
‚„UÿÊª —

ªÊ⁄Uπ¬È⁄U ∞ŸflÊÿ⁄Uã◊ã≈U‹ ∞ÄÔ‡ÊŸ ª˝È¬
¬ÊS≈U ’ÊÄ‚ Ÿ¢0 {Æ, ªÊ⁄Uπ¬È⁄U-w|xÆÆv

‚¢ÿÊ¡Ÿ —

‚¢∑§À¬ŸÊ fl ÁŸŒ¸‡ÊŸ 

«UÊÚ0 ‡ÊË⁄UÊ Ê •0 fl¡Ë„U

‚¢∑§‹Ÿ ‚¢ÿÊ¡Ÿ

«UÊÚ0 •¡ÿ ∑È§◊Ê⁄U

‹πŸ ‚„UÿÊª

•ø¸ŸÊ üÊËflÊSÃfl 
«UÊ0 •ÁŸÃÊ Á‚¢„U

‹-•Ê©U≈U fl ≈UÊß¸¬ ‚Á≈¢Uª

Å∏ÊÊÁ‹Œ ¡◊Ê‹
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ck<+ fLFkfr;ksa ls fuiVus dh lkeqnkf;d {kerk,a % leqnkf;d Lrj ij izpfyr Ñf"k o 
Ñf"k;sÙkj fof/k;ksa dk ,d ladyu] izdk’kd % xksj[kiqj ,uok;jUesUVy ,D’ku xqzi] xksj[kiqj 
¼izdk’ku o"kZ % tuojh] 2008½

ckyw iVku ij [ksrh ds iz;ksx] izdk’kd % ;qok psruk dsUæ] nsofj;k] ¼izdk’ku o"kZ] 2004½

mÙkj izns'k esa efgyk fdlku % ,d losZ{k.k fjiksVZ] izdk’kd % xksj[kiqj ,uok;jUesUVy 
,D’ku xqzi] xksj[kiqj ¼izdk’ku o"kZ % fnlEcj] 2006½

mÙkj izns'k esa y?kq lhekUr Ñ"kdksa dh fLFkfr ij xfBr LorU= tu vk;ksx dh fjiksVZ 
izdk’kd % xksj[kiqj ,uok;jUesUVy ,D’ku xqzi] xksj[kiqj ¼izdk’ku o"kZ % fnlEcj 2004½

Rainfed Rice : A Source book of best practices & strategies in Eastern India (2000) IRRI, 
IFAD, ICAR & IIRR Publication, ISBM  81-86789-02-2

 A Text Book of Rice Agronomy : R. Prasad (1999), Join prolthers, New Delhi,
 ISBM-81-86321-17-9

International Deep Water Rice Workshop (1988) IRRI, ISBN-971-104-187-1

ck<+ fLFkfr;ksa ls fuiVus dh lkeqnkf;d {kerk,a % leqnkf;d Lrj ij izpfyr Ñf"k o 
Ñf"k;sÙkj fof/k;ksa dk ,d ladyu]

ckyw iVku ij [ksrh ds iz;ksx

mÙkj izns'k esa efgyk fdlku % ,d losZ{k.k fjiksVZ

mÙkj izns'k esa y?kq lhekUr Ñ"kdksa dh fLFkfr ij xfBr LorU= tu vk;ksx dh fjiksVZ

â¢ÎÖü ÂéSÌ·¤æð´ ·¤è âê¿è-

âæ×éÎæçØ·¤ SÌÚU ÂÚU Âý¿çÜÌ
·ë¤çá»Ì ß ¥‹Ø çßçÏØæð´ ÂÚU ÂéSÌ·¤

•ÊÄ‚»§ÊÚ◊ ŸÊÁfl’
ŸËŒ⁄U‹Òá«UÔ˜‚



’Ê…∏U ¬˝÷ÊÁflÃ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë •Ê¡ËÁfl∑§Ê, Áfl‡Ê·Ã— ∑Î§Á· ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ •Ê¡ËÁfl∑§Ê, ¬⁄U 

¡‹flÊÿÈ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§§ Áfl‡Ê· ¬˝÷Êfl ÁŒπÊß¸ Œ ⁄U„U „Ò¥U– ’Œ‹ÃË ’Ê…∏U ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ Ÿ ‹ÊªÊ¥ ∑§ ‚Ê◊Ÿ 

Ÿß¸ øÈŸÊÒÁÃÿÊ° π«∏UË ∑§⁄U ŒË „Ò¥U– •Ê¡ËÁfl∑§Ê „UÃÈ ∑Î§Á· ∑§ Áfl∑§À¬Ê¥ ∑§Ë ŒÈM§„UÃÊ •ÊÒ⁄U ◊ÊÒ‚◊ ¬⁄U „UË 

∑Î§Á· ∑§ •ÊœÊÁ⁄UÃ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ SÕÊŸËÿ ‹ÊªÊ¥ Ÿ ∞‚Ë øÈŸÊÒÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ¬≈UŸ ∑§ •¬Ÿ SÕÊŸËÿ fl 

¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ ôÊÊŸ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ „ÒU– ‡ÊÊœ fl •ÊÒ¬øÊÁ⁄U∑§ ¬˝‚Ê⁄U √ÿflSÕÊ•Ê¥ ◊¥ ∞‚Ë øÈŸÊÒÁÃÿÊ¥ ∑§Ê 

∑§Êß¸ fl⁄UËÿÃÊ Ÿ ÁŒÿ ¡ÊŸ ‚ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ôÊÊŸ fl •ŸÈ÷fl „UË ‚„UÊÿ∑§ ⁄U„UÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ ©U¬‹éœ ‡ÊÊœ fl 

Ã∑§ŸË∑§Ë ∑§Ê ¡„UÊ° Ã„UÊ° ¬˝ÿÊª ÷Ë „ÈU•Ê „ÒU–

¬ÍflË¸ ©UûÊ⁄U ¬˝Œ‡Ê ∑§§ ’Ê…∏U ¬˝÷ÊÁflÃ ̌ ÊòÊÊ¥ ◊¥ ’Ê…∏U ∑§Ë ’Œ‹ÃË ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ‚ ÁŸ¬≈UŸ •ÊÒ⁄U ¬˝÷ÊflÊ¥ 

∑§Ê ãÿÍŸ ∑§⁄UŸ „UÃÈ Á∑§‚ÊŸÊ¥ mÊ⁄UÊ •¬ŸÊß¸ ªß¸ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ê ÁøÁã„UÃ ∑§⁄UŸ fl ßŸ∑§§ 

ŒSÃÊfl ÊË∑§⁄UáÊ „UÃÈ ̌ ÊòÊ ∑§Ë wÆ ‚¢SÕÊ•Ê¥ Ÿ ∞∑§ ¬˝ÿÊ‚ Á¬¿U‹ ŒÊ fl·ÊZ ◊¥ Á∑§ÿÊ– ‹ª÷ª ‚ÊÒ ∞‚Ë 

ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚¢∑§‹Ÿ ÷Ë Á∑§ÿÊ ªÿÊ Á¡‚ ÁflªÃ ÁŒ‚ê’⁄U, wÆÆ| ◊¥ ÁŒÀÔ‹Ë ◊¥ ∞∑§ 

∑§Êÿ¸‡ÊÊ‹Ê ◊¥ ⁄UπÊ ªÿÊ– ß‚ ŒÎÁCÔU∑§ÊáÊ fl ¬˝ÿÊ‚ ∑§Ê ‚⁄UÊ„UÊ ªÿÊ •ÊÒ⁄U ß‚ •Êª ’…∏UÊŸ ¬⁄U ’‹ ÷Ë 

ÁŒÿÊ ªÿÊ– ß‚ ⁄UÊCÔ˛UËÿ ∑§Êÿ¸‡ÊÊ‹Ê Ÿ ÿ„U ‚¢SÃÈÁÃ ÷Ë ∑§Ë Á∑§ ß‚ ‚¢∑§‹Ÿ ∑§Ë ∑È§¿U ¬˝◊Èπ 

ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ M§¬ ‚ ‚¢∑§Á‹Ã Á∑§ÿÊ ¡Êÿ Á¡‚‚ ’Ê…∏U ∑§§ •ãÿ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ 

Á∑§‚ÊŸ ß‚ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ fl SÕÊŸËÿ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •¬ŸÊ ‚∑¥§–

¬˝SÃÈÃ ‚¢∑§‹Ÿ ß‚Ë ‚¢SÃÈÁÃ ∑§§ ¬˝ÁÃ»§‹ ∑§ M§¬ ◊¥ „ÒU Á¡‚◊¥ v{ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ê ÁflSÃÎÃ ‚¢∑§‹Ÿ 

Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–

ß‚ ¬˝ÿÊ‚ ◊¥ Ã∑§ŸË∑§Ë ‚„UÿÊª fl ¬Í⁄UU ‡ÊÊœ fl ŒSÃÊfl ÊË∑§⁄UáÊ ∑§Ê ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ «UÊ0 •¡ÿ ∑È§◊Ê⁄U, 

’Ê…∏U fl •Ê¡ËÁfl∑§Ê Áfl·ÿÊ¥ ¬⁄U ‚ÈÁflÅÿÊÃ ∑Î§Á· Áfl‡Ê·ôÊ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– „U◊ ‚÷Ë ©UŸ∑§ ‚◊ÿ fl 

üÊ◊ ∑§ Á‹∞ •Ê÷Ê⁄UË „Ò¥U– 

ß‚ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ ¬˝ÿÊ‚ ◊¥ wÆ SflÒÁë¿U∑§ ‚¢ª∆UŸÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ •àÿãÃ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ⁄U„UÊ „ÒU- ßŸ∑§Ë ‚Á∑˝§ÿ 

‚„U÷ÊÁªÃÊ fl ¬˝Êà‚Ê„UŸ ∑§ Á’ŸÊ ÿ„U ‚¢∑§‹Ÿ ‚¢÷fl Ÿ„UË ÕÊ-„U◊ ßŸ ‚÷Ë ∑§ ¬˝ÁÃ •Ê÷Ê⁄UË „Ò¥U–

¡Ë.ß¸.∞.¡Ë. ∑§Ë ≈UË◊ ÃÕÊ ‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U •ãÿ ‹ÊªÊ¥ Ÿ •¬ŸÊ ÿÊªŒÊŸ ÁŒÿÊ „ÒU– „U◊ •ÊÄ‚»§ÊÚ◊ 

ŸÊÁfl’ ∑§Ê œãÿflÊŒ ôÊÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U Á¡ã„UÊ¥Ÿ ÁflûÊËÿ ‚„UÿÊª Œ∑§⁄U ÿ„U ∑§Êÿ¸ ‚¢÷fl Á∑§ÿÊ–

„U◊ ©UŸ ‚÷Ë Á∑§‚ÊŸÊ¥ ∑§§ ¬˝ÁÃ ∑Î§ÃôÊÃÊ ôÊÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U Á¡ã„UÊ¥Ÿ •¬ŸÊ ôÊÊŸ „U◊‚ ’Ê°≈UÊ 

•ÊÒ⁄U •¬ŸÊ ’„ÈU◊ÍÀÿ ‚◊ÿ ÁŒÿÊ–

wÆ Á‚Ãê’⁄U, wÆÆ}   «UÊÚ0 ‡ÊË⁄UÊ Ê •0 fl¡Ë„U
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v. Áfl∑§À¬, wÆx, ’ÊÚ’ËŸÊ ⁄UÊ«U, ªÊ⁄Uπ¬È⁄U

w. ¬ÍflÊZø‹ ª˝Ê◊ËáÊ Áfl∑§Ê‚ ‚¢SÕÊŸ, yv~, ßS◊Êß‹¬È⁄U, ªÊ⁄Uπ¬È⁄U

x. ¡Ÿ ∑§ÀÿÊáÊ ‚¢SÕÊŸ, ◊Èá«U⁄UÊ ’Ê¡Ê⁄UÊ, øÊÒ⁄UË-øÊÒ⁄UÊ, ªÊ⁄Uπ¬È⁄U

y. ÿÈflÊ øÃŸÊ ∑§ãº˝, ªÊÿòÊË¬È⁄U◊, ÁŸ∑§≈U ‹ë¿UË⁄UÊ◊ ¬Êπ⁄UÊ, ∑§‚ÿÊ ⁄UÊ«U, ŒflÁ⁄UÿÊ

z. ÷Ê⁄UÃËÿ ◊ÊŸfl ‚◊Ê¡ ∑§ÀÿÊáÊ ‚flÊ ‚¢SÕÊŸ, ⁄UÊÿ¬È⁄U ⁄UÊ¡Ê, ◊Ä∑§Ê ¬È⁄UflÊ, ÁŸ∑§≈U Á¡‹Ê ¡‹, ’„U⁄UÊß¸ø

{. ¬¢ø‡ÊË‹ «Ufl‹¬◊á≈U ≈˛US≈U, v}x, ‚Í»§Ë¬È⁄UÊ, „UŸÈ◊ÊŸ ∑§Ê‹ÊŸË, ’„U⁄UÊß¸ø

|. ‡ÊÊ„U⁄UÃª…∏U ∞ŸflÊÿ⁄Uã◊ã≈U‹ ‚Ê‚Êß≈UË, •ÊŒ‡Ê¸ ∑§Ê‹ÊŸË, ‡ÊÊ„U⁄UÃUª…∏U, Á‚fÊÕ¸Ÿª⁄U

}. ∑§Á¬‹flSÃÈ ‡ÊÊœ ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ‚¢SÕÊŸ, ≈U∑§œ⁄U flÊ«¸U, ’Ê¢‚Ë, Á‚fÊÕ¸Ÿª⁄U

~. ªÊÒÃ◊ ’ÈfÊ ¡ÊªÎÁÃ ‚Á◊ÁÃ, ©U‚∑§Ê ’Ê¡Ê⁄U, Á‚fÊÕ¸Ÿª⁄U

vÆ. ª˝Ê◊ËáÊ ◊Á„U‹Ê ⁄UÊ¡ªÊ⁄U ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ãº˝,ŸË’Ë ŒÊ„UŸË, ÁŸ∑§≈U ‡Ê„UËŒ S◊Ê⁄U∑§, ‡ÊÊ„U⁄UÃª…∏U, Á‚fÊÕ¸Ÿª⁄U

vv. ∑§êÿÍÁŸ≈UË Á⁄U‚Ê‚¸ ‚á≈U⁄U, ÁŸ∑§≈U ’‚ S≈UÊ¬, ’…∏UŸË, Á‚fÊÕ¸Ÿª⁄U

vw. ŸÊ⁄UË ∑§ÀÿÊáÊ ‚flÊ ‚¢SÕÊŸ, ‚’ÿÊ, ÁŸ∑§≈U ŒËflÊŸË ∑§ø„U⁄UË, ∑§‚ÿÊ, ∑È§‡ÊËŸª⁄U

vx. ŒÊ™§Œ ◊◊ÊÁ⁄Uÿ‹ ‚¢SÕÊŸ, ÁŸ∑§≈U ¬≈˛UÊ‹ ¬ê¬, ’‡ÊÊ⁄UÃ¬È⁄U

vy. ‚S≈Ÿ’È‹ sÔÂ◊Ÿ «Ufl‹¬◊á≈U‹ ∞‚ÊÁ‚ÿ‡ÊŸ, ŸÒÿÊ¬Ê⁄U πÈŒ¸, ªÊ⁄Uπ¬È⁄U

vz. ª˝Ê◊ËáÊ «Ufl‹¬◊á≈U‹ ‚Áfl¸‚¡, ’ËÆv/}y, ‚Ä≈U⁄U-’Ë, •‹Ëª¢¡, ‹πŸ™§

v{. ¬ÍflÊZø‹ ª˝Ê◊ËáÊ ‚flÊ ‚Á◊ÁÃ, ◊Œ⁄U ≈U⁄U‚Ê ⁄UÊ«U, ¬ÊŒ⁄UË ’Ê¡Ê⁄U, ªÊ⁄Uπ¬È⁄U

v|. ‡ÊÊEÃ, ª˝Ê◊ ŸãŒŸÊ, ¬ÊS≈U ’‹flÊ πÈŒ¸, ◊„UÊ⁄UÊ¡ª¢¡

v}. «UÊ0 ÷Ë◊⁄UÊfl •ê’«U∑§⁄U ª˝Ê◊ÊŒÿ ‚flÊ ‚¢SÕÊŸ, ’Ÿ‡ÊÁQ§ ’Ê¡Ê⁄U, ’‹∑È§á«UÊ, ªÊÒ⁄UË’Ê¡Ê⁄U, ŒflÁ⁄UÿÊ

v~. ÷Ê⁄UÃËÿ ¡Ÿ ∑§ÀÿÊáÊ ∞fl¢ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊŸ, ≈U…∏UflÊ, ÿÈ‚È»§¬È⁄U ∑˝§ÊÁ‚¢ª ∑§ ¬Ê‚, ◊È„Uê◊ŒÊ’ÊŒ, ªÊ¡Ë¬È⁄U

wÆ. ªÊ⁄Uπ¬È⁄U ∞ŸflÊÿ⁄Uã◊ã≈U‹ ∞Ä‡ÊŸ ª˝È¬, ¬ÊS≈U ’ÊÄ‚ Ÿ¢0 {Æ, ªÊ⁄Uπ¬È⁄U

¥æÖæÚU

¥ŠØØÙ ×ð´ àææç×Ü âãUØæð»è â¢SÍæ°¢



’Ê‹Í ¬≈UÊŸ ¬⁄U ∑§∑§«∏UË ∑§Ë πÃË ~{-~}

’⁄UÊ¸ ~~-vÆÆ

Á‚¢ÉÊÊ«∏UÊ ∑§Ë πÃË mÊ⁄UÊ ¡ËÁfl∑§Ê vÆv-vÆx

øfl⁄U fl ÃÊ‹ ∑§Ë ◊πÊŸË ∑§Ë πÃË vÆy-vÆ{

ª„U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ∑§◊‹ª^ÔUÊ vÆ|-vÆ}

’Ê…∏U ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ª„U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ÁÃãŸË œÊŸ ∑§Ë πÃË vÆ~-vvÆ

‚M§πË ∑§Ë πÃË vvv-vvw

’Ê…∏U ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ “•ÊÃÊ” »§‹ ∑§Ê ©Uà¬ÊŒŸ vvx-vvy

ª„U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ∑§⁄U◊È•Ê ∑§Ê ‚Êª ©Uà¬ÊŒŸ vvz-vv{

Ÿfl‚Ê vv|

∑È§ãŒM§ ∑§Ë πÃË vv}-vwÆ

’Ê…∏Uª˝SÃ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ‹ÊÁ’ÿÊ ∑§Ë •ªÃË ¬˝¡ÊÁÃ-‚Ë0¬Ë0-y vwv-vwx

‚Í⁄UŸ πÃË vwy-vw{

•¡flÊßŸ ∑§Ë πÃË vw|-vw}

¬⁄Ufl‹ ∑§Ë πÃË vw~-vxv

•Ê‹Í ∑§Ë πÃË ‚ ’Ê…∏U ∑§ ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑§Ë ÷⁄U¬Êß¸ vxw-vxy

’Ê…∏U ¬˝÷ÊÁflÃ ˇÊòÊ ◊¥ åÿÊ¡ ∑§Ë Ÿ‚¸⁄UË — ∑§◊ ‚◊ÿ •ÊÒ⁄U πÃË ◊¥ •Áœ∑§ ‹Ê÷ vxz-vx{

÷Ê∆U ¬⁄U ‹ÊÒ∑§Ë ∑§Ë πÃË vx|-vx~

’Ê…∏U ∑§ ’ÊŒ ≈U◊Ê≈U⁄U ∑§Ë πÃË vyÆ-vyw

◊Í‹Ë ∑§Ë πÃË vyx-vyy

’Ê…∏U ©U¬⁄UÊãÃ ŸªŒË »§‚‹ ∑§ M§¬ ◊¥ Á÷á«UË ∑§Ë πÃË vyz-vy|

’Ê…∏U ©U¬⁄UÊãÃ ŸÊ‡Ê¬ÊÃË ∑§Ë πÃË vy}-vy~

’Ê…∏U ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ¬Ë«∏UÊ⁄U ∑§Ë ‚é¡Ë vzÆ-vzv

’Ê…∏Uª˝SÃ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ Á≈U‡ÿÍ∑§Àø⁄U ∑§Ë πÃË-ªÒá«U ~ vzw-vzy

•◊M§Œ ∑§Ë πÃË vzz-vz}

‚Áé¡ÿÊ¥ ∑§Ê Ÿ‚¸⁄UË ©Uà¬ÊŒŸ (≈U◊Ê≈U⁄U, »Í§‹ªÊ÷Ë, ’Ò¥ªŸ, Á◊ø¸) vz~-v{x

∑Î§Á·ÿûÊ⁄U 
÷ªŸ„UÊ° —  Ê„U⁄UË‹ ‚Ê°¬ ∑§Ë ŒflÊ v{y-v{z

ª„U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ŸÊª⁄U ◊ÊÕÊ v{{

ª„U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ¤ÊÊ™§ (¤Ê™§flÊ) v{|-v{}

◊‡ÊM§◊ ©Uà¬ÊŒŸ v{~-v|v

◊ÈªË¸ ¬Ê‹Ÿ — ◊Ê°‚ ©Uà¬ÊŒŸ „UÃÈ v|w-v|x

¬Á«∏UÿÊ ¬Ê‹Ÿ ∑§Ê ∑§Ê◊ v|y-v|{

’∑§⁄UË ¬Ê‹Ÿ v||-v|}

÷«∏U ¬Ê‹Ÿ v|~-v}Æ

’ûÊπ ¬Ê‹Ÿ v}v-v}w

Ÿ⁄U∑§≈U ‚ ø≈UÊß¸ ’ÈŸŸÊ v}x-v}y

◊¿U‹Ë ◊Ê⁄UŸÊ fl ’øŸÊ v}z-v}{

•Ê¬ŒÊ ¬Ífl¸ ÃÒÿÊ⁄UË
‚Êß‹¡ v}|-v}}

•ŸÊ¡ ’Ò¥∑§ v}~-v~v

’Ê…∏U ¬˝÷ÊÁflÃ ˇÊòÊ ◊¥ øÊ⁄UÊ ‚¢ª˝„U ‚ ¬‡ÊÈ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∞fl¢ •Ê¡ËÁfl∑§Ê ∑§Ê dÊÃ v~w-v~x

’Ë¡ ©Uà¬ÊŒŸ ’ŸÊ ¡ËÁfl∑§Ê ∑§Ê ‚ÊœŸ v~y-v~{

ŸÊfl ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã fl øÊ‹Ÿ v~|-v~}

◊Ä∑§Ê ’Ë¡ ’Ò¥∑§ v~~-wÆv

ª„Í°U ÷á«UÊ⁄UáÊ wÆw-wÆx
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iwohZ mÙkj izns'k dk cgqr cM+k {ks= ck<+ ls izHkkfor jgk gSA bl {ks= esa vkthfodk dk izeq[k lk/ku Ñf"k o Ñf"k ls 
lEcfU/kr xfrfof/k;ka gSaA ;s xfrfof/k;ka ewyr% ck<+ {ks= ds yksxksa }kjk p;fur o fodflr dh x;h gSa rFkk 
dkykUrj ls vktek;h x;h gSaA

foxr dqN n'kdksa esa ck<+ ds Øe] Lo:i o izHkkoksa esa ifjorZu vk;s gSaA okrkoj.k vkSj ekSle esa gks jgs ifjorZu dk 
izHkko bl {ks= ds o"kkZikr] unh] ukyksa] ck<+] ty&teko] Hkwfe dVku] ckyw iVku] lq[kkM+ vkfn ij fn[kus yxk 
gSA QyLo:i NksVh tksr ds fdlkuksa o fo'ks"kdj efgykvksa ds Ñf"k vk/kkfjr vkthfodk dh xfrfof/k;ka le; ds 
vUrjky esa detksj fn[kus yxh gSaA yksxksa us vius vuqHko] vko';drk] izk;ksfxd {kerk vkSj vk/kqfud Kku ds 
lek;kstu ls bu xfrfof/k;ksa esa lq/kkj rFkk LFkkbZRo iznku djus dk iz;kl fd;k gSA

ck<+ ,oa ty&teko ds {ks= esa fu/kZure yksxksa ds fodkl gsrq dk;Z dj jgh chl LoSfPNd laLFkkvksa ds iz;kl ls 
^^ck<+ fLFkfr;ksa ls fuiVus dh lkeqnkf;d {kerk,a & Ñf"k o Ñf"k;sÙkj fof/k;ksa dk ,d ladyu** fnlEcj 2007 esa 
,d eSuqvy ds :i esa izdkf'kr gqvk gS] ftls fofHkUu Lrjksa ij ljkgk x;k gSA bl iz;kl dh lk>snkjh gsrq 
jk"Vªh; Lrj ij ,d laxks"Bh dk vk;kstu fnukad 16&17 fnlEcj] 07 dks fnYyh esa fd;k x;kA

mDr ladyu ds lUnHkZ esa yksxksa dk lq>ko jgk gS 
fd eSuqvy esa izdkf'kr dqN xfrfof/k;ksa dk {ks= ds 
Ñf"k & HkkSxksfyd tyok;q rFkk NksVh tksr ds 
fdlkuksa ds lkekftd & vkfFkZd fo'ks"kdj 
efgykvksa ds ifjizs{; esa foLrkj ls v/;;u fd;k 
tkuk pkfg,] ftlls ;g irk yxs fd ck<+ {ks= ds 
Qly@[ksrh iz.kkyh esa p;fur xfrfof/k dk D;k 
LFkku gS] blls D;k vkSj fdldks ykHk feyrk gS] 
LFkkuh; lanHkZ esa bldh D;k mi;ksfxrk gS] cktkj 
ds lkFk bldk D;k lEcU/k o lEHkkouk,a gSa] 
ftlls fd ck<+ dh fLFkfr;ksa ls fuiVus dh 
lkeqnkf;d {kerk esa LFkkuh; ;k leku ifjfLFkfr 
esa th jgs vU; {ks= ds yksxksa dks vklkuh ls jkLrk 
ryk'kus esa enn fey ldsA

izLrqr nLrkost esa bUgha dqN lokyksa dks ifjf/k esa 
j[kdj foLrkj ls v/;;u fd;k x;k gS vkSj bl ladyu dk earO; ;g gS fd ;fn ck<+ {ks= esa dksbZ fdlku buesa 
ls dksbZ xfrfof/k viukuk pkgs rks mls iw.kZ O;ogkfjd tkudkjh izkIr gks ldsA
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2001] 2007 o 2008 dks mfYyf[kr fd;k tk ldrk gS] ftlus vkaf'kd vFkok iwjs rkSj ij vius lanfHkZr {ks=ksa esa 
rckgh epkbZA  

ck<+ ds mijksDr bfrgkl ij n`f"Vikr djus ls ,d ckr rks fuf'pr gS fd ck<+ dk dksbZ fuf'pr Øe (Trend) ugha 
gSA ;g yxkrkj dbZ o"kkZsa rd vk ldrh gSA ;k fQj mlds vkus ds Øe esa yEck vUrjky Hkh gks ldrk gSA ijUrq 
;g Hkh Li"V gksrk gS fd o"kZ 1978 ds ckn ck<+ vkus dh vko`fr c<+h gS] tks cnyrh tyok;qfod ifjfLFkfr;ksa dk 
|ksrd gSA 

cnyrs i;kZoj.kh; Øe esa vkfn dky ls vkus okyh ck<+ ,oa mlds dkj.k mRiUu gksus okyh ty&teko dh 
ifjfLFkfr;ksa esa dqN izeq[k ifjorZu yf{kr gksus yxs &

,d rjQ lj;w unh ,oa nwljh rjQ fcgkj o usiky lhek dh pgkjnhokjh ls f?kjs iwokZapy ds bl ifj{ks= esa lHkh 
/keksZa] tkfr;ksa ,oa oxksZa ds yksx fuokl djrs gSaaA i;kZIr ikuh] moZj feV~Vh rFkk izpqj ek=k esa miyC/k ekuo 
lalk/ku ;gka [ksrh dks vkthfodk dk eq[; lk/ku cukrs gSaA lkekftd ,oa vkfFkZd n`f"V ls fo'ys"k.k djus ij 
irk pyrk gS fd ;gka ds dqy {ks= esa ls 72 izfr'kr ls vf/kd Hkwfe 'kq) :i ls cks;h tkrh gSA bl {ks= esa lhekUr 
Ñ"kd lEiw.kZ Ñ"kd tula[;k dk 82-2 izfr'kr gS] tcfd ,sls fdlku ftuds ikl 1&2 gsDVs;j Ñf"k ;ksX; Hkwfe 
gS] ftudks ge y?kq fdlku dh Js.kh esa j[krs gSa] mudh la[;k 11-58 izfr'kr gSA ogha ij Hkwfeghu fdlkuksa dh 
la[;k 31-8 izfr'kr gSA bl izdkj mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gS fd ;gka ij y?kq &lhekUr fdlkuksa dh la[;k 
dkQh vf/kd gS vkSj ;fn ;g dgk tk;s fd ;s gh ;gka dh Ñf"k ds vk/kkjLrEHk gSa rks vfr';ksfDr u gksxhA

unh&ukyksa ls vkPNkfnr bl {ks= ds yksx ck<+ ,oa ty&teko dks eq[; leL;k ds :i esa ns[krs gSa vkSj ck<+ ,oa 
ty&teko ls lokZf/kd [krjk y?kq] lhekUr ,oa Hkwfeghu fdlkuksa dh [ksrh ,oa vkthfodk ij gS] D;ksafd bu 
fdlkuksa dh Js.kh esa tkfrxr :i ls fuEu oxZ ds yksx 'kkfey gksrs gSa] bUgha ds [ksr fupyh Hkwfe ij gksrs gSaA 
budh vkfFkZd fLFkfr Hkh cgqr vPNh ugha gksrh gSA fQj Hkh ck<+ ,oa foijhr ifjfLFkfr;ksa ls yM+us dh {kerk ,oa 
Kku bUgha ds ikl gS] D;ksafd ;s ges'kk ls gh bu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs pys vk jgs gSaA  t:jr gS & cl 
muds Kku dks rduhdh tkek igukus dhA

 
lkekU;r;k ck<+ ,d LokHkkfod izfØ;k gS] ijUrq mlds ifj.kke vf/kdka'kr% vLokHkkfod gh gksrs gSaA ck<+ ls oSls 
rks lHkh izHkkfor o ijs'kku gksrs gSa] ijUrq efgykvksa ij ck<+ dk fos'ks"k izHkko iM+rk gSA ck<+ dh foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa ds Åij dk;Zcks> c<+ tkrk gSA D;ksafd ck<+ dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa tc [ksrksa esa ikuh 

l

l

l

l

l

l

izkÑfrd ufn;ksa dh l?kurk ds dkj.k rFkk mlls vkus okyh flYV dh otg ls ufn;k¡ 
mFkyh gksrh tk jgh gaS] ftlds dkj.k ck<+ ,oa ty&teko dh fLFkfr;ksa esa cnyko vk;k gSA 
ck<+ dh vko`fÙk c<+h gS] Mwc {ks= c<+s gSaA

ugjksa dk tky fcNus ds ckn ,oa rVcU/kksa ds fuekZ.k ds dkj.k yksxksa dh thou 'kSyh esa 
cnyko vk;k gSA

ty & teko ds dkj.k nyguh Qlysa bl {ks= ls lekIr gks x;haA ;g leL;k ikaposa n'kd 
ls izkjEHk gqbZ] tc fodkl ,oa ck<+ fu;U=.k ds uke ij rVcU/kksa dk fuekZ.k 'kq: gqvkA

yksxksa dh [ksrh lokZf/kd izHkkfor gqbZ] D;ksafd pkgs og ck<+ gks vFkok ty&teko nksuksa us 
[ksrh fdlkuh dks gh viuk y{; cuk;kA
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l ÂêßæZ¿Ü ×ð´ ÕæÉ¸U
26-10** ls 28-25** v{kka’k rFkk 81-5** ls 84-25** ns’kkUrj ij fLFkr iwohZ mRrj izns'k dk ;g {ks= mRrj izns'k ds 
yxHkx 33]270 oxZ fdeh0 esa QSyk gqvk gSA bl iwjs {ks= esa eq[;r% jkIrh] jksfgu] ?kk?kjk o x.Md cM+h ufn;ka gSaA 
budh lgk;d ufn;ksa ds rkSj ij vkeh] dqvkuks] euksjkek] clefu;k] cw<+h jkIrh] dwM+k] ?kksa?kh vkfn ufn;ka gSa 
tcfd bu ls fudys ukyksa esa xksjkZ] Qjsu] egko] I;kl] >M+gh] c?ksyk] iksVgk] e>su vkfn eq[; gSaA dgk tk 
ldrk gS fd bu pkj izeq[k cM+h ufn;ksa ls NksVs & NksVs unh&ukyksa dh lkS ls vf/kd 'kk[kk,a fudyh gqbZ gSa] tks 
iwjs ifj{ks= dks dVksjs tSlh 'kDy iznku djrh gSaA

;ksa rks iwohZ mRrj izns'k esa 
ufn;ksa&ukyksa dk latky 
izkd`frd :i ls dkQh ?kuk jgk 
gSA bl {ks= dh vf/kdka'k 
ufn;kas dk mn~xe usiky ls gh 
gqvk gSA fgeky; ds fupys {ks= 
ls fudyh izeq[k ufn;ksa us tc 
<yku dh fn'kk esa c<+uk izkjEHk 
fd;k rks dbZ txgksa ij eksM+ 
vkus ls mudh 'kk[kkvksa dk 
fuekZ.k gksrk pyk x;k vkSj unh 
ls fudyh ufn;ksa dh la[;k 
c<+rh x;h] lkFk gh c<+rk x;k 
yksxksa ,oa mudh Ñf"k ij 
nq"izHkkoA

oSls rks viuh izkÑfrd cukoV ds dkj.k ck<+ bl {ks= ds fuokfl;ksa ds fy, dksbZ u;h ckr ughaA ijUrq cM+h ,oa 
;knxkj ck<+ o"kZ ds rkSj ij o"kZ 1922 dks mn~?k`r fd;k tk ldrk gS] tc ufn;ksa us izy;adkjh :i /kkj.k dj 
rckgh epkbZ vkSj gj vke o [kkl dks uqdlku igqapk;k] lHkh dk /;ku viuh rjQ vkdf"kZr fd;kA iqu% cM+h 
ck<+ ds rkSj ij vktknh ds ckn o"kZ 1954 dks ns[kk tk ldrk gS] tc ljdkj us Hkh viuh fpUrk O;Dr dhA  
yksxksa dks ck<+ ls eqfDr fnykus ds ljdkjh iz;kl 'kq: gq, & cU/kksa] rVcU/kksa] ugjksa vkfn ds cuus dk nkSj 'kq: 
gqvk vkSj lkFk gh 'kq: gqvk ywV&[klksV dk nkSj ,oa vke turk dh Hkkoukvksa dks vkgr igqapkus dkA 

lesfdr :i ls iwohZ mRrj izns'k ds bl ifj{ks= esa lokZf/kd Hk;adj ck<+ o"kZ ds rkSj ij o"kZ 1922] 1923] 1924] 
1925] 1954] 1955] 1960] 1961] 1963] 1969] 1978] 1980] 1981] 1982] 1983] 1988] 1989] 1995] 1998] 2000] 

Õæ
É¸U
 ç
SÍ

çÌ
Ø
æð´ 
â

ð ç
Ù

ÂÅ
UÙ

ð ·
¤è 

â
æ×

éÎæ
çØ

·¤
 ÿ

æ×
Ì
æ°

¡

2

Õæ
É¸U
 ç
SÍ

çÌ
Ø
æð´ 
â

ð ç
Ù

ÂÅ
UÙ

ð ·
¤è 

â
æ×

éÎæ
çØ

·¤
 ÿ

æ×
Ì
æ°

¡

3



l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

 
ck<+ {ks= esa vkthfodk dk izeq[k lk/ku Ñf"k vkSj Ñf"k ls lEcfU/kr xfrfof/k;ka gSaA bu xfrfof/k;ksa rFkk 
vkthfodk leqRFkku 'kfDr ds fl)kUr ¼vuqdwyu] l?kurk] fofo/krk] ewY; vfHko`f)] ijEijkxr rduhdh Kku] 
cktkj ij igqap rFkk lkewfgd iz;kl½ ds cy ij yksx bu {ks=ksa esa fVds gq, gSaA

ck<+xzLr {ks= dh xfrfof/k;ksa dk fo'ys"k.k djus ls Kkr gksrk gS fd &

yksxksa dh vkthfodk ij ck<+ dk xEHkhj izHkko gksrk gSA ck<+ ds fnuksa esa ljdkj ;k fodkl laLFkkuksa }kjk fd;k 
x;k iz;kl ewyr% jkgr vk/kkfjr gksrk gSA ck<+ ds nkSjku ;k ck<+ ds tkus ds ckn NksVs fdlku vkSj efgykvksa dh 
vkthfodk ij lcls T;knk izHkko iM+rk gS vkSj ;s uktqd fLFkfr esa vk tkrs gSaA ck<+ dh lkekU; n'kk esa Hkh fd;s 
tk jgs vkthfodk ds fdz;k&dykiksa dk Hkkj fo'ks"k :i ls bu NksVs fdlkuksa vkSj efgykvksa ij gh iM+rk gSA 
D;ksafd muds ikl thou thus dk ,d ek= ;gh lgkjk gSA 

·ë¤çá ¥æÏæçÚUÌ ¥æÁèçß·¤æ

le; ds fglkc ls xfrfof/k;ksa ls rkRi;Z ck<+ ls iwoZ] ck<+ ds nkSjku ;k ck<+ ds ckn dh tkus 
okyh xfrfof/k;ka gSA [ksrh ds ekSle ds fglkc ls Øe'k% bls tk;n ;k vxsrh [kjhQ] 
[kjhQ ,oa jch dh Qly dgh tkrh gSA ck<+ ds {ks= esa [kjhQ dh Qly ck<+ ls lokZf/kd 
izHkkfor gksrh gSA ;g vfuf'pr rFkk de mRiknu {kerk okyh gksrh gSA ck<+ dh xEHkhjrk 
dk izHkko jch dh Qlyksa ij iM+rk gSA le; ls vxj ck<+ pyh tk;s rks jch dh vPNh [ksrh 
gksrh gS rFkk flapkbZ ds lk/ku miyC/k gksa ;k lqjf{kr ueh gks rks tk;n Qlyksa dh [ksrh dh 
tkrh gSA dqy feykdj vkaf'kd :i ls [kjhQ rFkk le;kuqlkj jch vkSj tk;n dh [ksrh 
gksrh gSA le; ds fglkc ls ck<+xzLr {ks=ksa esa uoEcj ls twu rd dk le; lkekU;r;k 
lqjf{kr gSA 

tehu vkSj ty&teko ds fglkc ls ck<+xzLr {ks= esa fofHkUu izdkj dh Hkwfe gSA ck<+ dk 
izHkko bl Hkwfe ij fHkUu&fHkUu gksrk gSA Qlyksa dk p;u Hkwfe rFkk ck<+ esa vk;s ty dh 
fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA yksxksa us d`f"k vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dks Hkwfe vkSj ty ds fglkc 
ls ltk j[kk gSA

ck<+ esa ty vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dk p;u Hkh yksxksa us viuh vkthfodk ds fy, dj j[kk 
gSA ;s vLFkkbZ o LFkkbZ nksa LoHkko dh gSaA

le;] Hkwfe vkSj ty rhuksa ds fglkc ls d`f"k dh dqN xfrfof/k;ka okf"kZd LoHkko dh gSaA

ck<+ ds dkj.k mRiUu fo'ks"k fLFkfr;ksa tSls & ckyw iVku ij dqN fo'ks"k izdkj dh Qly 
vk/kkfjr xfrfof/k;ka Hkh mudh vkthfodk dk lk/ku gSaA

Qly ds vfrfjDr fofHkUu mi;ksx esa vkus okys isM+&ikS/kksa] i'kq/ku] tyh; tho&tUrq] 
foyqIr gks jgh Qly o iztkfr;ka vkfn ck<+xzLr {ks=ksa dh fo'kss"k vkthfodk gSaA

ck<+xzLr {ks=ksa esa yksxksa }kjk u;s & u;s iz;ksxksa ls vkthfodk ds fodYi ryk'ks tk jgs gSaA

izkÑfrd lalk/kuksa dk laj{k.k] Hkw&izcU/ku ls lEcfU/kr xfrfof/k;ka Hkh yksxksa dh vkthfodk 
ls lEcfU/kr gSaA 

yksxksa dk vkthfodk ls lEcfU/kr vkink iwoZ rS;kjh dh xfrfof/k;ka rFkk

fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa lkewfgd iz;kl ls lEcfU/kr xfrfof/k;kaa ds lgkjs gh yksx ;gka viuk 
thou&;kiu dj ik jgs gSaA
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Hkj tkrk gS] rc iq:"k oxZ rks vkthfodk dh ryk'k esa lqnwj {ks=ksa dh vksj iyk;u dj tkrk gS] ihNs jg tkrh gS] 
efgyk & ?kj esa lkekuksa] cPpksa] cqtqxksZa ,oa i'kqvksa ds lkFkA ,sls le; esa lkekuksa dh ns[k&Hkky djuk] ?kj dks iqu% 
jgus yk;d cukuk] cPpksa] cqtqxksZa] detksj o chekj dh ns[k&Hkky] muds [kkus&ihus dh O;oLFkk djuk] [kkuk 
idkus gsrq jk'ku ,oa bZa/ku vkfn dh O;oLFkk djuk] i'kqvksa dh ns[k&Hkky djuk] muds fy, pkjk vkfn dh 
O;oLFkk djuk ;s lHkh NksVs&cM+s dk;Z efgykvksa ds gh ftEes gks tkrs gSa] ftlls muds Åij dk;Zcks> c<+rk gSA 

ck<+ ds fnuksa esa efgykvksa ds LokLF; ij Hkh foijhr vlj iM+rk gS] d;ksafd Hkkstu] 'kq) is;ty] LoPNrk] 
'kkSpky; vkfn dk vHkko jgrk gSA iwokZapy dh efgyk,a vius LoHkko ls bu phtksa dk O;ogkj vius fy, ifjokj 
esa lcls var esa djrh gSa ;k fQj oafpr Hkh jg tkrh gSaaA 

Ñf"k esa efgykvksa dk ;ksxnku] fo"k; 
ij fd;s x;s v/;;uksa ls Li"V gS fd 
Ñf"k vkSj Ñf"k ls lEcfU/kr 
fØ;k&dykiksa esa efgykvksa dk 
;ksxnku lokZf/kd] lkFkZd o egRoiw.kZ 
gSA ,d [kkl v/;;u ds vuqlkj 
ck<+xzLr {ks= dh efgykvksa ds Ñf"k esa 
;ksxnku dks vxj xEHkhjrk ls le>k 
tk;s rks irk pyrk gS fd efgykvksa 
dh Ñf"k esa Hkkxhnkjh tksr ds vkdkj 
vkSj tkfr ds vk/kkj ij Hkh cnyrk 
gSA y?kq] lhekUr o fiNM+s oxZ dh 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh Ñf"k o 
i'kqikyu ls lEcfU/kr yxHkx lHkh 
izdkj ds dk;ksZa esa vf/kd gksrh gSA 

[ksrh ls lEcfU/kr dqN fo'ks"k dk;Z tSls & cht ls lEcfU/kr] cqokbZ@jksikbZ] fudkSuh] dVkbZ] lkQ&lQkbZ] 
Hk.Mkj.k] lCth mRiknu] pkjk O;oLFkk] i'kqikyu] cdjh ikyu vkfn esa rks yxHkx 'kr&izfr'kr dk;Z efgykvksa 
ds }kjk gh fd;k tkrk gSA

Åaph tkfr o cM+h tksr dh efgykvksa dk Ñf"k esa ;ksxnku dqN lhfer gSA ;s efgyk,a x`gokfVdk] vUu Hk.Mkj.k 
vkfn dk;ksZa esa eq[;r% Hkkxhnkj gksrh gSaA ogha [ksrh ls lEcfU/kr fu.kZ; ysus vkSj cktkj rd igqap vkfn esa budh 
Hkkxhnkjh ux.; gksrh gSA

tgka rd ck<+xzLr {ks= esa efgykvksa dh [ksrh vkSj thou&;kiu ls lEcfU/kr ekeyksa ij fu.kZ; ysus esa Hkkxhnkjh 
dk loky gS] v/;;u ls ;g Hkh irk pyrk gS fd y?kq] lhekUr o fiNM+s oxZ dh efgykvksa dh vius ifjokj esa 
fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa mÙke Hkwfedk gSA ;g 'kk;n blfy, gksrk gS fd [ksrh] i'kqikyu] ?kjsyw dk;ksZa tSls 
vkfFkZd o lg;ksxh dk;ksZa esa mudh Hkwfedk izHkkoh gSA lkFk gh ?kj dh [kq'kgkyh ds fy, /ku ;k vukt dekus esa 
bu efgykvksa dk ;ksxnku vfr egRoiw.kZ gksrk gSA ,slk ns[kk tk jgk gS fd Ñf"k rduhdh ds p;u vkSj mi;ksx 
esa Hkh igys dh vis{kk efgykvksa ds fu.kZ; ysus dh {kerk esa o`f) gqbZ gSA ?kj ds ckgj ds dk;ksZa esa Hkh ck<+ izHkkfor 
{ks= dh bu efgykvksa dks fu.kZ; ysrs gq, ns[kk tk jgk gSA

xkao ds gkV&cktkj ;k ?kjsyw fofue; esa dqN [kkl Ñf"k mRikn dks ysdj efgykvksa dh Hkkxhnkjh ikbZ tkrh gS] 
ijUrq ckgj ds cktkj rd budh igqap vis{kkÑr vHkh de gSA
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Family : Gramineae

Scientific Name :  Eleusine coracana Gaertan

English Name :  Finger millet,  African millet. Ragi

Hkkjr esa mxk;s tkus okys NksVs ,oa eksVs vuktksa esa eM+qvk lcls vf/kd egRoiw.kZ Qly gSA nf{k.k Hkkjr ds 
dukZVd jkT; dh ;g izeq[k vukt dh Qly gS rFkk rfeyukMq] vka/kzizns'k ,oa egkjk"Vª esa bldh [ksrh cM+s iSekus 
ij dh tkrh gSA iwohZ Hkkjr ds ijEijkxr ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa fdlkuksa }kjk mudh Qly iz.kkyh esa eM+qvk dh 
[ksrh ,sls le; vkSj tehu ij dh tkrh gS] tks lkekU;r;k ck<+ vkus ls iwoZ ,oa o"kkZ ds dkj.k vxj tehu esa 
vkaf'kd ty&teko Hkh gks jgk gks rks Qly rS;kj gks tkrh gSA Qly dVus ds ckn ck<+ ,oa ty&teko dh 

lkekU; n'kk gks rks bl Hkwfe esa /kku dh [ksrh Hkh fdlku 
vklkuh ls dj ysrs gSaA

gfjr ØkfUr ls igys ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa eM+qvk dh 
[ksrh NksVs & cM+s lHkh fdlku fd;k djrs FksA eM+qvk dk 
mi;ksx xjhcksa ds Hkkstu rFkk etnwjh ds :Ik esa fo'ks"k 
:i ls fd;k tkrk FkkA vkt eksVs vuktksa dk izpyu 
Hkkstu ls ?kVk gS rFkk etnwjh esa Hkh vukt ds LFkku ij 
:i;s&iSls dk izpyu c<+k gSA fQj Hkh ck<+ izHkkfor {ks=ksa 
esa NksVs fdlku fo'ks"k :i ls efgyk fdlkuksa }kjk bldh 
[ksrh de Hkwfe esa gh lgh] vo'; dh tkrh gSA 

tyok;q ifjorZu ls ck<+] ty&teko ,oa lq[kkM+ dh 
vfuf'pr fLFkfr esa de le; vkSj de ykxr esa eM+qvk 
dh ck<+iwoZ lqfuf'pr [ksrh ,d vPNk fodYi gSA eM+qvk 
dh mi;ksfxrk ds vuq:i cktkj esa gks jgs ekax ds lkFk 
vxj rky&esy fcBk;k tk;s rks ;g u flQZ ,d iks"kd 
vkgkj ds :i esa gh tkuk tk;sxk] cfYd blls vf/kd 
ykHk Hkh dek;k tk ldrk gSA

ck<+ {ks= dh Qly iz.kkyh esa eM+qvk dh cqokbZ@jksiuh 
ebZ rFkk dVkbZ tqykbZ ds f}rh; lIrkg rd dh 
tkrh gSA eM+qvk dVus ds ckn /kku dh [ksrh Hkh dh 
tk ldrh gS] tks ck<+ dh fLFkfr ij fuHkZj djrk 
gSA rRi'pkr~ Hkwfe vkSj ty dh fLFkfr ds vuqlkj 

cjlhe] frygu] nygu] xsagwa] cksjks /kku] ewax + 

fry + Tpkj dh fefJr [ksrh vkfn dj ldrs gSaA 

eM+qvk m".kdfVcU/kh; ,oa miks".k tyok;q okys {ks=ksa 
dh Qly gSA bldh [ksrh leqnz ry ls ysdj 2100 
ehVj Å¡ps ioZrh; {ks=ksa esa Hkh dh tkrh gSA vius dBksj xq.kksa 
ds dkj.k bldh [ksrh 500&1200 eh0eh0 o"kkZ okys {ks= esa dh 
tkrh gSA de o"kkZ okys {ks=ksa esa eM+qvk dh lh/kh cqokbZ rFkk vf/kd o"kkZ 
okys {ks=ksa [kkldj ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa bldh [ksrh ulZjh mxkdj jksiuh ;k lh/kh cqokbZ }kjk Hkh dh tkrh gSA

eM+qvk dh [ksrh fofHkUu izdkj dh feV~Vh esa dh tk ldrh gSA Hkkjh fpduh feV~Vh ds ctk; gYdh nkseV ;k 
nksvkc okyh feV~Vh bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA bldh [ksrh detksj vkSj moZjd nksuksa izdkj dh fefV~V;ksa 
esa dh tk ldrh gSA Ålj Hkwfe esa Hkh eM+qvk dks mxk;k tk ldrk gSA

iar 4] ch0,y0 17] Vk0 36&ch] Vk0 8& ch] vkbZ0bZ0 28] vkbZ0bZ0 901] ih0bZ0 172] ih0bZ0 176] ih0bZ0 224] 
jktsUnz 1] jktsUnz 2] jktsUnz 5] ch0vkj02] xksnkojh] gelk] ch0vkj0 407] oh0,y0 101] oh0,y0 201] oh0,y0 
204] ih0bZ0,l0176] ih0vkj0 202 vkfn eM+qvk dh dqN vPNh izHksn gSaA

jksfg.kh u{k= ¼ebZ dk vfUre lIrkg½ esa o"kkZ vkjEHk gksus ds rqjUr ckn ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 
2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A vkerkSj ij fdlku dYVhosVj ls gh [ksr rS;kj djrs gaSA 
tqrkbZ ds ckn Hkwfe dks ikVk pykdj lery dj nsuk pkfg,A

eM+qvk dh ulZjh rS;kj djus ds fy, chtLFkyh dks vPNh rjg HkqjHkqjk] gYdk o [kjirokj ls eqDr D;kjh cukuh 
pkfg, rFkk jksiuh djus ds fy, [ksr dks iysok djuk pkfg,A lkekU;r;k viSzy ekg esa ulZjh ?kj ds ikl dqavk 
;k gS.MiEi ds utnhd efgykvksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA

eM+qvk lkekU;r;k 100&110 fnuksa esa rS;kj gksus okyh Qly gSA ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa ck<+ ds vkus ds le; ls 
yxHkx 100&110 fnu igys bldh [ksrh djuh pkfg,A iwohZ Hkkjr esa ebZ ls ysdj vxLr rd bls dHkh Hkh cks;k 
tk ldrk gSA ck<+ ds n`f"Vdks.k ls vxSrh [ksrh djuk vf/kd ykHknk;d gSA ck<+xzLr {ks= ds fdlku eM+qvk dks 
ck<+ iwoZ [ksrh ds :i esa djrs gSaA
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eM+qvk dk ikS/kk vkaf'kd ty&teko dks cjnk'r dj ldrk gS] ijUrq tyeXu n'kk esa ugha mx ldrkA blds 
fy, ty fudkl dk izcU/k djuk vko';d gSA cksus ls igys [ksr dks lery djds FkksM+h&FkksM+h nwj ij ukfy;ka 
cuk nsuh pkfg,] ftlls o"kkZ dk vfrfjDr ty ckgj fudy tk;sA

eM+qvk ds ikS/k ds fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa [kj&irokj dks fu;af=r djuk vko';d gSA blds fy, cqokbZ 
ds 25 fnuksa ckn gkFk ls ;k NksVs&NksVs ;a= tSls [kqjih] gks vkfn ls fudkSuh o fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kj&irokj 
fu;af=r jgrk gS rFkk ikS/kksa esa o`f) o fodkl gksrk gSA eM+qvk ds [ksrksa esa fujkbZ&xqM+kbZ dk dke efgyk,a gh djrh 
gSaA o"kkZ dks ns[krs gq, dHkh&dHkh fdlku 1&1 QqV dh nwjh ij ns'kh gy ls gYdh tqrkbZ Hkh dj nsrs gSaA ,slk 
djus ls eM+qvk esa dYys Hkh vf/kd fudyrs gSa] ?kkl&Qwl Hkh de gksrh gS vkSj feV~Vh dh xqM+kbZ Hkh gks tkrh gSA

eM+qvk esa dhV ,oa jksxksa dk vkØe.k de gh ik;k tkrk gSA jksxksa esa CykLV] CykbV] Mkmuh feyM~;w vkfn 
dHkh&dHkh ik;k x;k gSA ;s lHkh QaQwntfur chekfj;ka gSaA dhV esa [kkldj ruk Nsnd] Qqndk] jksfey] bYyh] 
ykgh] ckyh dk cx vkfn dk vkØe.k dHkh&dHkh gksrk gSA bUgsa igpku dj fu;a=.k gsrq mipkj fd;k tkuk 
pkfg,A 

eM+qvk dh dVkbZ nks Lrjksa ij gksrh gSA igys ckfy;ksa dks gafl;k ls dkV fy;k tkrk gSA fQj tehu ls lVkdj 
'ks"k ikS/k dks dkVrs gSaA ckfy;ksa dks 3&4 fnuksa ds fy, <sj esa tek fd;k tkrk gS] ftlls blesa xehZ mRiUu gksrk 
gS] tks xgkbZ esa enn djrk gSA xgkbZ gkFk] iSj ;k fQj cSy vkfn ls fd;k tkrk gSA dVkbZ ,oa xgkbZ esa efgykvksa 
dh Hkkxhnkjh vf/kd gksrh gSA

eM+qvk dh mUur [ksrh ls 20&25 dqUry izfr gsDVs;j nkuk rFkk 60&120 dqUry izfr gsDVs;j iqvky iSnk fd;k 
tk ldrk gSA

eM+qvk ds nkus dk fNydk dkQh dBksj gksrk gS] ftlds dkj.k bldh Hk.Mkj.k {kerk vf/kd gksrh gSA Hk.Mkj.k 
ds fy, cht dks /kwi esa lq[kkdj ¼10&12 izfr'kr ueh ij½ FkSyksa esa can djds ,sls LFkku ij j[kuk pkfg,] tgka ij 
ueh de gksA Hk.Mkj.k dk dk;Z dsoy efgyk,a djrh gSaA

izkssVhu & 9-2 izfr'kr

olk & 1-29 izfr'kr

dkcksZgkbMsV & 76-32 izfr'kr

feujy & 2-24 izfr'kr

,s'k & 3-90 izfr'kr

dSfY'k;e & 0-33 izfr'kr

foVkfeu ,] ch ,oa QklQksjl dh miyC/krk

   

   eM+qvk esa ik;s tkus okys iks"kd rRo   eM+qvk esa ik;s tkus okys iks"kd rRo

izkssVhu & 9-2 izfr'kr

olk & 1-29 izfr'kr

dkcksZgkbMsV & 76-32 izfr'kr

feujy & 2-24 izfr'kr

,s'k & 3-90 izfr'kr

dSfY'k;e & 0-33 izfr'kr

foVkfeu ,] ch ,oa QklQksjl dh miyC/krk
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cht dh ek=k cqokbZ dh fof/k ij fuHkZj djrh gSA tSls &

cht dks Fkhje@dSIVku ¼2-5 xzke nok@fdxzk0 cht dh nj ls½ ;k vU; jlk;u@tSfod mik;ksa ls chtksipkj 
djuk ykHknk;d gSA

eM+qvk dks fNVdok ;k iafDr;ksa esa nksuksa gh rjhdksa ls cks;k tk ldrk gSA fNVd dj cksus ls cht dh ek=k dqN 
vf/kd yxrh gSA fNVdok fof/k dh ctk; eM+qvk dks iafDr;ksa eas cksuk ykHknk;d gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 
20&25 lseh0 rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 8&10 lseh0 o cht dh xgjkbZ 3&4 lseh0 j[kuk lcls vPNk ik;k x;k 
gSA

ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa fdlku eM+qvk dh [ksrh ulZjh rS;kj dj jksiuh fof/k ls Hkh djrs gSaA jksiuh fof/k esa FkksM+h lh 
Hkwfe ij gS.MiEi ;k dqavk vkfn ds ikl chtLFkyh rS;kj dj ulZjh mxkrs gSaA efgyk,a bls vklkuh ls dj ysrh 

gSa vkSj o"kkZ vkus ij eM+qvk ds 20&30 fnuksa ds mez dh ulZjh dks eq[; [ksr esa 20x10 lseh0 dh nwjh ij ,d LFkku 
ij 2&3 ikS/k dks 2&3 lseh0 dh xgjkbZ ij jksiuh fd;k tkrk gSA ulZjh ls ikS/k m[kkM+uk o jksiuh djuk vkfn 
dk;Z vf/kdka'kr% efgykvksa ds }kjk gh fd;k tkrk gSA ,slk ik;k x;k gS fd jksiuh fof/k ls eM+qvk dh [ksrh djus 
ij vf/kd mit izkIr gksrk gSA

tSfod [kkn ds iz;ksx ls feV~Vh dh n'kk rFkk xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gSA cqokbZ ls ,d eghuk igys 5&10 Vu 
izfr gsDVs;j xkscj dh [kkn ;k dEiksLV Mkyuk vko';d gSA jklk;fud moZjdksa dk O;ogkj feV~Vh tkap ds 
vk/kkj ij djuk mfpr gSA eM+qvk ds fy, 60 fdxzk0 u=tu ¼130 fdxzk0 ;wfj;k½] 40 fdxzk0 flaxy lqij 
QkLQsV rFkk 20 fdxzk0 iksVk'k ¼34 fdxzk0 E;wjsV vkQ iksVk'k½ izfr gsDVs;j dh nj ls fn;k tkuk pkfg,A 
u=tu dh vk/kh ek=k rFkk  QkLQsV o iksVk'k dh iwjh ek=k jksiuh ls iwoZ [ksr dh vfUre tqrkbZ@iysok ds 
le; Mkyuk pkfg,A u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa jksiuh ds Øe'k% 30 vkSj 50 fnuksa ckn 
mifjos'ku ¼Vki Mªsflax½ ds :i esa O;ogkj djuk pkfg,A

ck<+xzLr {ks=ksa ds fdlku izk;% eM+qvk dh [ksrh esa [kkn ,oa moZjd dk O;ogkj ugha djrs gSaA dHkh&dHkh 6 ls 7 
Vªkyh izfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh lM+h [kkn dk iz;ksx djrs gSaA

chtLFkyh esa ulZjh dks cpkus gsrq gYdh flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA eM~qvk lw[kk vkSj ue nksuksa dks cjnk'r 
djus okyh Qly gSA vr% cjlkr esa cksbZ tkus okyh Qly dks flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA oSls 
dYykoLFkk vkSj Qwy fudyus dh voLFkk esa ueh jgus ls vPNk mRiknu feyrk gSA 

fNVdoka fof/k ls lh/kh cqokbZ % 12&15 fdxzk0@gsDVs;j

iafDr;ksa esa lh/kh cqokbZ % 8&10 fdxzk0@gsDVs;j

ulZjh mxkdj jksiuh djuk % 4&5 fdxzk0@gsDVs;julZjh mxkdj jksiuh djuk % 4&5 fdxzk0@gsDVs;j
10 11
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Ykkxr fooj.kYkkxr fooj.k dqy ewY;dqy ewY; mRiknu fooj.kmRiknu fooj.k ykHkykHk 'kq) ykHk'kq) ykHk 

cht 12 fdxzk :0 150-00 5d0q x1200-00 dq0 6000-00 

tqrkbZ] xqM+kbZ ,oa fujkbZ esa 

yxus okyk ekuo Je 
:0 1350-00 1500-00 

7500-00&1500-00 
= 6000-00 

dqydqy ;ksx ;ksx
  

:0 1500:0 1500--0000
  

i’kpq kjk ds :i eas 

75007500--0000
  

60006000--0000
  

 

·¤çÆUÙæ§üØæ¡

âè×æ°¡

v

v

v

v

eMq+vk ds fy, lcls cM+h dfBukbZ ;g gS fd bldh viuh dksbZ fodflr ,oa mUur iztkfr 
LFkkuh; Lrj ij miyC/k ugha gSA 

eM+qvk ds foØ; dk LFkkuh; Lrj ij dksbZ cgqr vPNk cktkj ugha gSA vr% mfpr ewY; ugha fey 
ikrk gSA

cjlkr ds ekSle esa bldh dVkbZ gksus ds dkj.k <sjh yxkus ,oa eM+kbZ dh izfØ;k dks ?kj ds vUnj 
djuk etcwjh gksrh gSA

iz Ladj.k ls tqM+s cktkj dk vHkko gksus ds dkj.k ewY; mfpr ugha fey ikrk gS] ftl dkj.k 
bldh [ksrh cM+s iSekus ij ugha gks ik jgh gSA
l

v

v

v

v  

v  

v

v

v

v

v

pikrh] nfy;k] dsd] feBkbZ vkfn esa

T;wfr;k R;kSgkj efgykvksa dk R;kSgkj  esa eM+qvk ds vkVs dh cktkj esa fo'ks"k ekax ,oa dher

cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa dk iks"kd vkgkj

 ds ejhtksa dk fo'ks"k vkgkj

vadqfjr chtksa ls ekYV@ch;j cukus esa

vkS"k/kh; mi;ksx

igkM+h {ks= ds yksxksa dk eq[; vukt

eM+qvk dk iqvky i'kqvksa dk Lokfn"V pkjk o lkbyst cukus esaA

eM+qvk dh [ksrh esa yxHkx 80 izfr’kr dk;Z y?kq] lhekUr fdlku ?kj dh efgykvksa }kjk gh lEikfnr fd;s tkrs 
gSaA ;fn tqrkbZ dks NksM+ fn;k tk;s rks vU; lHkh dk;ksZa esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk dks utjvUnkt ugha fd;k tk 
ldrkA ckyh dh VqaxkbZ vkSj eM+kbZ dk dk;Z rks flQZ efgykvksa }kjk gh fd;k tkrk gSA ck<+xzLr {ks= esa eM+qvk dh 
[ksrh ds fy, mRlkg vkSj yyd efgykvksa esa T;knk ns[kk tk jgk gSA vius dke ds lkFk&lkFk de ykxr vkSj 
esgur esa mUgsa de le; esa ck<+ vkus ls igys [kkus dk vukt fey tkrk gSA 

iks"kd rRo ds fglkc ls efgyk,a bls ikSf"Vd vkgkj ekurh gSaA mUgsa bldk oSKkfud ugha cfYd ?kjsyw ikjEifjd 
Kku gSA eM+qvk dh [ksrh ck<+xzLr {ks= esa vc de gks x;h gSA ;g vc vius [kkus rd gh dqN fdlkuksa ds fy, 
lhfer gSA efgykvksa dk eM+qvk ls lEcfU/kr ?kjsyw vknku&iznku esa ;k xkao dh nqdku rd igqap gSA eM+qvk dh 
fcØh ;k cktkj rd igqap o fu;a=.k tSls fu.kZ; esa efgykvksa dh Hkwfedk ux.; gSA

ikuh ds fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

eMq+vk dh dVkbZ ds ckn rhu&pkj fnuksa ls T;knk fnu rd <sjh ugha yxkuh pkfg,] ojuk mlesa 
ls /kqavk mBus yxsxk vkSj dVh Qly cjckn gks tk;sxhA

 ¼ ½ 

lqxj
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tuin fl)kFkZuxj] fodkl [k.M tksfx;k ds xzke HkSalgok ds fdlku Jh 
ijns'kh tkfr ds eYykg gSaA budh tehu dk dqy jdck 25 fMlfey gSA ;g 

dgus dks fdlku gSa] [ksrh djrs gSa] ijUrq /kku dh Qly ck<+ ds dkj.k iw.kZr;k u"V gks 
tkrh gS] ftlls vkthfodk dk ?kksj ladV iSnk gks tkrk gSA o"kZ 1999 eas Jh ijns'kh us 
ijEijkxr Kku dk mi;ksx djrs gq, pkj e.Mh [ksr esa eM+qvk dh cqokbZ dhA bl o"kZ Hkh 
ck<+ vk;h vkSj [ksrksa esa 4&6 fnuksa rd ikuh :dk jg x;k ysfdu le; ls cqokbZ ds 
dkj.k eM+qvk dh Qly dks dksbZ uqdlku ugha igqapk vkSj Qly dk mRiknu Hkh 

vPNk gqvkA Jh ijns'kh crkrs gSa fd eM+qvk gh gekjk ,dek= lgkjk jgk vkSj 
blus gekjh [kkus dh leL;k dks dqN fnuksa ¼rhu ekg yxHkx½ ds 

fy, nwj fd;kA gesa dtZ ugha ysuk iM+k vkSj u gh Hkw[kksa 
ejus dh ukScr vk;hA

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ (°·¤ °·¤Ç¸U ãðUÌé)

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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Family : Leguminoseae
Scientific Name :   Trifolium alexandrium L.
English Name :   Egyptian Clover

pkjs okyh Qlyksa esa cjlhe ,d lqikP; ¼70 izfr'kr 'kq"d inkFkZ½ ,oa ikSf"Vd ¼20 izfr'kr dPpk izksVhu½ pkjk gSA 
ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa fdlkuksa dh vkthfodk ds fy, i'kq/ku [kkldj nq/kk: tkuoj ikyu ,d egRoiw.kZ m|e 
gSA lkekU;r;k ck<+ ds ikuh dk [ksrksa ls mrjus dk le; flrEcj@vDVwcj ls izkjEHk gksrk gSA ck<+ ds ikuh 
mrjus ds ckn [ksr dkQh xhyk] dhpM+ ;qDr o nynyhuqek jgrk gSA tqrkbZ&dksM+kbZ ds fy, Hkwfe dh lkekU; 
fLFkfr vkrs&vkrs dkQh le; fudy tkrk gS vkSj le; ls jch ds vU; Qlyksa dh cqokbZ esa fcyEc gks tkrk gSA 
ck<+ksijkUr xhyk] dhpM+;qDr o nynyhuqek [ksr esa fcuk tqrkbZ fd;s ek= ikVk yxkdj [ksr lery djds 
fdlkuksa }kjk cjlhe dh [ksrh dh tkrh gSA

cjlhe dh [ksrh ls i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd gjk pkjk feyrk gS] ftls f[kykus ls rRdky nw/k c<+ tkrk gSA bldh 
gjh ifRr;ksa dks eqxhZ cgqr pko ls [kkrh gSaA blh cjlhe ls gjk pkjk ds vfrfjDr vfUre dVkbZ ls cjlhe dk 
cht rFkk Hkwlk Hkh fey tkrk gSA egaxs nkeksa esa fcdus okyk cjlhe dk cht fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d 
vfrfjDr lk/ku gks ldrk gSA blds lkFk gh ftu [ksrksa esa cjlhe dh [ksrh 
dh tkrh gS] mlds e`nk ds jklk;fud] HkkSfrd ,oa tSfod xq.kksa esa 
dkQh c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk ml [ksr esa [kj&irokj Hkh de 
gksrk gSA vr% ck<+xzLr {ks= esa ck<+ dk ikuh gVus ds ckn 
cjlhe dh [ksrh dkQh ykHknk;d gSA

ck<+ {ks= dh Qly iz.kkyh esa cjlhe dh [ksrh 
flrEcj] vDVwcj ekg esa dhpM+ dknks okys [ksr esa 
mi;qDr gksrh gSA cjlhe ds lkFk fdlkuksa us 
feyok [ksrh ds :i esa ykgh ljlksa o jkenkuk 
vkfn dks Hkh yxk;k gSA cjlhe dVus ds ckn 
tk;n _rq esa eDdk] vxSrh /kku] yrknkj lfCt;ka] 
eMq+vk] lkaok] Vkaxqu] dksnks vkfn dh [ksrh dh tk 
ldrh gSA cjlhe okys [ksr esa [kjhQ ds ekSle esa ikuh 
Hkjk gksus ds dkj.k /kku dh [ksrh ugha dh tk ldrh gSA 

’Ê…∏U ̌ ÊòÊ ∑§Ë »§‚‹ ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ SÕÊŸ

cjlhe dh [ksrh lkekU;r% ,sls fdlku ftuds ikl [ksrh ;ksX; Hkwfe vf/kd gksrh gS vkSj lkFk gh i'kq Hkh vf/kd 
la[;k esa gksrs gSa] ogha djrs gSaA ,sls y?kq o lhekUr fdlku ftudh [ksrh T;knkrj uhph Hkwfe esa gksrh gS] ftlesa os 
dksbZ vkSj Qly ugha yxk ldrs] ogka ij cjlhe cksus dks izkFkfedrk nsrs gSaA

v/kZ'kq"d ¼BaMk ,oa lw[kk½ tyok;q cjlhe dh [ksrh ds fy, vuqdwy gksrk gSA bldh cqokbZ rc dh tkuh pkfg, 
0 0 0

tcfd fnu dk vf/kdre rkieku 32 C rFkk U;wure 12-5 C gksA vkSlr nSfud rkieku 13&15-5 C ds 
0vkl&ikl jgus ij cjlhe esa vadqj.k vPNk gksrk gS rFkk 18&21  C ij c<+okj dkQh vPNk gksrk gSA vf/kd BaMk 

0vkSj vf/kd xehZ ¼35&40 C½esa bldh c<+okj :d tkrh gSA lw[kk vkSj ikyk nksuksa gh cjlhe ds fy, 
uqdlkunk;d gSA

cjlhe dks lHkh izdkj dh fefV~V;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA ijUrq bldh loksZÙke c<+okj vPNh ty fudkl ,oa 
ok;q lapkj okyh rFkk vf/kd ty/kkj.k {kerk okyh nkseV Hkwfe esa gksrh gSA gYdh Hkwfe esa ;g vf/kd flapkbZ 
pkgrh gSA dqN {kkjh; {ks=ksa esa Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gS ij vEyh; Hkwfe cjlhe ds fy, mi;qDr ugha gSA 
ck<+ksijkUr xhyk] dhpM+ o nynyhuqek [ksr esa bldh [ksrh Hkyh izdkj ls gksrh gSA

sa

[knjkch] Qkbyh] feldkoh vkfn cjlhe dh dqN ns'kh fdLesa gSaA yqf/k;kuk &1] iwlk tkabV] cjnku vkfn dqN 
mUur fdLeksa dks fodflr fd;k x;k gSA mUur'khy fdLesa 'kq: dh 2&3 dVkbZ;ksa esa ¼'kjn _rq½ esa ns'kh fdLeksa 
dh vis{kk vf/kd mit nsrh gSaA

cjlhe dk cht cgqr NksVk gksrk gSA vr% 
bldh lkekU; n'kk esa [ksrh ds fy, eghu] 
HkqjHkqjk vkSj lery [ksr dh rS;kjh dh 
vko';drk gksrh gSA ck<+xzLr {ks=ksa esa ck<+ dk 
ikuh mrjrs le; tc [ksr esa 5&10 lseh0 ikuh 
yxk gks rks blh dhpM+ ikuh dh voLFkk esa [ksr 
dks iysok vkfn dj ;k ikVk pykdj [ksr dks 
lery dj ysrs gSaA

cjlhe dk LoLFk] iq"V ,oa ihys jax dk 
[kj&irokjksa ls eqDr cht dk O;ogkj djuk 
pkfg,A lkekU;r;k cjlhe ds cht esa dkluh 
(Cichorium intybus) dk cht feyk jgrk gSA 
bls vyx djus ds fy, 5 izfr'kr ued ds 
?kksy esa cht dks Mqck nsaA dkluh dk cht gYdk gksus ds dkj.k ude ds ?kksy ij rSjus yxsxkA bls Nku dj 
vyx dj ysa rFkk cjlhe ds cht dks 3&4 ckj lkQ ikuh ls /kks ysaA

vxj [ksr esa igyh ckj cjlhe dh [ksrh dh tk jgh gks rks cht dks jkbtksfc;e VªkbQksyh ds dYpj ls mipkfjr 
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djuk vko';d gSA vxj dYpj miyC/k ugha gS rks ftl [ksr esa igys ls cjlhe dh [ksrh dh tk jgh gks] ml 
[ksr dh Åij dh 50 fdxzk0 feV~Vh dks ysdj cht ds lkFk rS;kj [ksr esa fc[ksj nsaA

25&30 fdxzk0 izfr gsDVs;j cjlhe ds cht dh vko';drk gskrh gSA le; dh fuf'prrk u gksus ds dkj.k 
ck<+xzLr {ks=ksa esa bls 35&40 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ djuh pkfg,A csgrj mit ysus gsrq cjlhe ds 
mUur'khy fdLeksa ds lkFk ns'kh fdLeksa ds cht dks 2%1 ds vuqikr esa feykdj cksuk ykHknk;d gksrk gSA 'kq: esa 
cjlhe dh igyh dVkbZ esa mit de feyrk gSA vr% ljlksa ;k ykgh ¼rksjh½ ds cht dks 1&2 fdxzk0 izfr gsDVs;j 
dh nj ls cjlhe ds cht ds lkFk feykdj cksuk ykHknk;d gSA

vDVwcj dk izFke i[kokM+k cjlhe dh cqokbZ gsrq loksZRre ik;k x;k gSA vxSrh ;k fcyEc ls dh x;h cqokbZ ls 
mi;qDr rkieku u feyus ds dkj.k vadqj.k izHkkfor gks ldrk gSA cqokbZ fNVdok fof/k ls dh tkrh gSA 

cjlhe ,d nyguh pkjk dh Qly gSA vr% nyguh gksus ds dkj.k ok;qe.My ds u=tu dks Hkwfe esa fLFkj djus 
dh blesa {kerk gSA fQj Hkh izkjfEHkd voLFkk esa cjlhe ds ikS/k ds leqfpr fodkl gsrq u=tu 25 fdxzk0 izfr 
gsDVs;j ¼55 fdxzk0 ;wfj;k½ ,oa QkLQsV 50 fdxzk izfr gsDVs;j ¼300 fdxzk0 flaxy lqij QkLQsV½ dh nj ls cqokbZ 
ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; vk/kkjh; moZjd ds :i esa O;ogkj djsaA

ck<+xzLr {ks=ksa esa Hkwfe dk ty Lrj Å¡pk jgus ds dkj.k flapkbZ dh de vko';drk gksrh gSA fQj Hkh Hkwfe dh 
n'kk ds vuqlkj Qly dks vxj vko';d gks rks izR;sd dVkbZ ds ckn flpakbZ djuk pkfg,A cht mRiknu vxj 
fd;k tk jgk gks rks vfUre dVkbZ ds ckn nkuk curs le; ,d flapkbZ vo'; djuh pkfg,A

cjlhe ds [ksr esa [kj&irokj de gksrk gSA fQj Hkh 
fujkbZ djds fefJr [kj&irokjksa dks vyx dj nsrs 
gSa] ftlls cjlhe dk 'kq) cht izkIr gksrk gSSA

dhVksa esa dHkh&dHkh cjlhe cht ds vadqj.k ds le; 
dkyh phaVh rFkk fodflr ikS/kksa ij Qqndk o lwM+h 
dk vkØe.k ns[kk x;k gSA dkyh phaVh ds jksdFkke 
gsrq FkhesV 10 th0 dk 10 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djsaA Qqndk o lwM+h dh jksdFkke gsrq 
b.MkslYQku 1-5 yh0 izfr gsDVs;j dh nj ls 750 
yhVj ikuh esa feykdj O;ogkj djsaA Qqndk dk 
vkØe.k cgqr vf/kd gks rks uqeku 400 feyh0 
nok@izfr gsDVs;j dh nj ls 750 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA
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jksx esa dHkh&dHkh ruk xyu dk izdksi ns[kk x;k gSA LoLFk cht ,oa QaQwnhuk'kd nok ls chtksipkj djuk 
ykHknk;d gSA

cjlhe dh igyh dVkbZ 50&55 fnuksa esa djuh pkfg,A nwljh vkSj rhljh dVkbZ 25&30 fnuksa ds vUrjky ij 
djrs jguk pkfg,A dVkbZ tehu ls ikS/k dks 5&7 lseh0 NksM+dj djuh pkfg,A

cht mRiknu gsrq e/; ekpZ ds ckn cjlhe dh dVkbZ can dj nsuh pkfg,A T;knk dVkbZ djus ls cht dk 
mRiknu de gksrk gS rFkk bldh xq.koÙkk Hkh de gksrh gSA cjlhe esa iq"iu vkSj nkuk curs le; vPNs cht 
mRiknu ds fy, flapkbZ vo'; djsaA ebZ ds var rd cht ds fy, Qly rS;kj gks tkrh gSA rS;kj Qly dh 
dVkbZ o eM+kbZ dj chtksa dks fudky fy;k tkrk gSA

dsoy gjk pkjk ds fy, gh vxj cjlhe dh [ksrh dh tk;s rks 800&1000 dqUry izfr gsDVs;j dh nj ls mit 
izkIr gksrk gSA cht mRiknu ds lkFk vxj gjk pkjk Hkh fy;k tk;s rks 4&6 dqUry izfr gsDVs;j cht rFkk 
500&600 dqUry izfr gsDVs;j gjk pkjk Hkh izkIr gksrk gSA

cjlhe dh [ksrh iwohZ mÙkj izns'k esa eq[;r% pkjk vk/kkfjr gksus ds dkj.k iq#"kksa }kjk gh dh tkus okyh [ksrh gSA 
bldh [ksrh ds izR;sd pj.k esa efgyk & iq:"k nksuksa dh Hkkxhnkjh jgrh gSA ijUrq cht fudkyus ,oa mls lqjf{kr 
j[kus dh ftEesnkjh eq[;r% efgykvksa dh gh gksrh gSA ck<+ksijkUr cjlhe dh [ksrh de ykxr vkSj de esgur dh 
gksrh gSA efgykvksa ds dk;Z ij bldk vfrfjDr Hkkj ugha iM+rk gSA ij y?kq ,oa lhekUr oxZ esa pkjk dkVus dh 
eq[; ftEesnkjh efgykvksa dh gh gksrh gSA  
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xksj[kiqj tuin vUrxZr [kksjkckj Cykd esa eNfjgok xzke esa Jh 
ykycpu ;kno ,d fdlku gSaA ftudh vf/kdka'k [ksrh ;ksX; Hkwfe xksjkZ unh o 

rqjkZ ukyk ds dkj.k vkus okyh ck<+ ls izHkkfor jgrh gS] ftlds dkj.k ykycpu th 
[kjhQ dh Qly ugha ys ikrs gSaA blh dkj.k ;s bl {ks= esa cjlhe dh [ksrh djrs gSaA 
budk dguk gS fd tc ck<+ pyh tkrh gS rks dhpM+ esa gh cjlhe dk cht fNVd nsrs gSaA 
blesa vf/kd ns[k&Hkky dh Hkh t:jr ugha gksrh gSA buds ikl 15 i'kq gSa] ftuds fy, 
gjk pkjk vklkuh ls fey tkrk gS vkSj cpus ij cktkj esa csp Hkh ysrs gSaA nkuk dks 

cht ds :i esa csprs gSaA bl izdkj budh [ksrh dks ns[kdj vkl&ikl ds 25 
fdlku cjlhe dh [ksrh dj jgs gSa vkSj ykHk dek jgs gSaA

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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 cht mRiknu gsrq Qwy vkus ds 10 fnuksa igys ls pkjk dVkbZ cUn dj nsuh pkfg,A vU;Fkk cht de 
vkSj irys curs gSa rFkk budk teko izfr'kr Hkh de gksrk gSA

dhpM+ o nynyh tehu dks lery djus gsrq ikVk yxkus esa dfBukbZ gksrh gSA

ck<+ dk ikuh vxj fcyEc ls gVrk gS] rks cjlhe dh cqokbZ esa nsj gksus ds dkj.k mit izHkkfor gksrk gSA

Qly dh dVkbZ le; ls u gksus ij cht [ksr esa gh >M+ tkrk gSA

 
ykxr fooj.kykxr fooj.k dqy ewY;dqy ewY; mRiknu fooj.kmRiknu fooj.k ykHkykHk 'k)q  ykHk'k)q  ykHk 
ikVk 100-00 gjk pkjk 100 dUq ry x100-00 ifz r dUq ry 10000-00 

cht 12 fdxkz 720-00 

flpa kbZ nks ckj 350-00 

dVkbZ 2200-00 

eMk+ bZ o vkls kbZ 400-00 

10000-00 
20000-00 & 
3770-00 = 
16230-00 

dqy ;kxsdqy ;kxs  37703770--0000 

l[w kk cht 2 dUq ry nj 5000 ifz r d0q 

2000020000--0000  1623016230--0000  

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ (°·¤ °·¤Ç¸U ãðUÌé)
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ßæÙSÂçÌ·¤ çßßÚU‡æ
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Family : Poaceae (Gramineae)

Sub Family  : Oryzoideae

Scientific Name :  Oryza Sativa  L.

English Name :  Rice

ck<+xzLr {ks=ksa esa [kjhQ ds ekSle esa xgjs ikuh esa ek= /kku gh ,d ,slh Qly gS] ftldh [ksrh fdlku 
ijEijkxr <ax ls djrs vk jgs gSaA ck<xzLr {ks=ksa esa ikuh ds vkus dk le;] mlds okil tkus dk le; 
rFkk fdrus fnuksa rd ty&teko o ty dh xgjkbZ fdruh gksxh] fuf'pr ugha gksrk gSA izkjfEHkd fnuksa 
esa bls dHkh & dHkh lq[kk dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gS ;k fQj bldh dVkbZ uko ij p<+ dj Hkh gksrh 
gSA vR;f/kd ck<+ vk tkus ls tku&eky ij [krjk jgrk gSA fQj rks /kku dh [ksrh Hkh lEHko ugha gks 
ikrh gSA

ck<+xzLr {ks= esa /kku dh [ksrh nks fLFkfr;ksa esa gksrh gSA igyk & xgjs ikuh dk {ks= & tgka ck<+ ds lkFk 
ty&teko vf/kd le; rd gksrk gS vkSj nwljk uhph tehu tgka ck<+ vkSj o"kkZ dk ikuh vkrk&tkrk gS 
rFkk dqN fnu gh Bgjrk gSA

’Ê…∏U ̌ ÊòÊ ∑§Ë »§‚‹ ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ SÕÊŸ

ck<+ {ks= dh Qly iz.kkyh esa xgjs ikuh okys /kku dk 
LFkku ekpZ & vizSy ls uoEcj fnlEcj rd vf/kd 
ty&teko okys {ks=ksa esa mi;qDr gksrk gSA rRi'pkr~ 
fiNsrh xsagw vFkok cksjks /kku dh [ksrh dh tkrh gSA 
/kku ds lkFk fdlku ewax] fry] Tokj] <Sapk vkfn dh 
feyok [ksrh djrs gSaA

 nslfj;k] nLeh&tkxj] leysV] 
?kks?kkj] lasxj] puko] HkSalkyksVu vkfn

 tyygjh] e/kqdj] tkudh] lq/kk] 
oSnsgh] Vh0lh0,0&177] vkfn A

»ãUÚðU ÂæÙè ßæÜð ÏæÙ ·¤è ç·¤S×ð´

ijEijkxr fdLesa&

mUur fdLesa &

ijEijkxr fdLesa&

mUur fdLesa &
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jklk;fud [kkn dk mi;ksx ugha ds cjkcj fd;k tkrk gSA ck<+xzLr {ks= dk xgjs ikuh okyk Hkw&Hkkx dkQh 
moZjd gksrk gSA fQj Hkh ,slk ik;k x;k gS fd izFke o"kkZ ds ckn u=tu 20 fdxzk0 izfr gsDVs;j ¼45 fdxzk0 
;wfj;k½ dh nj ls mifjos'ku djus ij ikS/kksa esa c<+okj vf/kd gksrh gS o bls ck<+ ls Mwcus dk [krjk de jgrk gSA

flapkbZ dh vko';drk ugha gSA bl /kku esa lw[kk vkSj ikuh nksuksa lgus dh {kerk gSA 

xgjs ikuh okys /kku esa dhV ,oa jksx dk izdksi de gksrk gSA dhV esa lkekU;r;k nfg;k vkSj ruk Nsnd dk 
vkØe.k ns[kk x;k gSA nfg;k ds jksdFkke gsrq fFkesV 10 th0 dk 10 fdxzk izfr gsDVs;j nkusnkj nok dk O;ogkj 
djsa rFkk rukNsnd ds fy, dkyMku 800 xzke izfr gsDVs;j dh nj ls ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

jksxksa esa dHkh&dHkh >ksadk ¼CykLV½ rFkk Hkwjh fpÙkh jksx ns[kk tkrk gSA >ksadk ds jksdFkke gsrq che uked nok dk 
600 xzke izfr gsDVs;j dh nj ls ikuh esa ?kksydj fNM+dko fd;k tkrk gSA  Hkwjh fpRrh ds jksdFkke gsrq dop 
uked nok dk 1 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

xgjs ikuh okys /kku ds lkFk vU; tho&tUrq tSls eNyh] es<d] ?kksa?kk] dsdM+k] flrqvk vkfn jgrs gSaA fdlku 
bu [ksrksa esa jklk;fud nok dk iz;ksx dHkh ugha djrs gSaA vxj vko';d gks rks chtksipkj rFkk tSfod dhV o 
jksxuk'kdksa dk gh iz;ksx djsaA

vxguh /kku gksus ds dkj.k dVkbZ e/; uoEcj ds ckn gksrk gSA ikuh vxj gV x;k gS rks lkekU; rjhds ls dVkbZ 
;k fQj ikuh esa ?kqldj ;k dHkh&dHkh uko ls dVkbZ dh tkrh gSA

ck<+xzLr xgjs ikuh okys /kku dh mit vfuf'pr gSA lkekU;r;k 15 ls 30 dqUry izfr gsDVs;j mit izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

l

l

l

,slh Hkwfe ds fy, ulZjh rS;kj dj jksik fof/k ls [ksrh dh tkrh gSA

fdlkuksa dh ijEijkxr fdLeksa ds vfr fjDr vk/kqfud fdLeksa esa jktJh] lR;e] 'kdqaryk 
rFkk Lo.kkZ & lc 1 vPNh fdLesa gSaA bu fdLeksa dh mit {kerk 40 & 45 dqUry izfr 
gsDVs;j gSA

ck<+ vxj tYn pyh tk;s rFkk jch ds Qlyksa dh cqokbZ esa nsj gks] rks tYn rS;kj gksus okys 
/kku dh fdLe ̂^rqjUrk** dh lh/kh cqokbZ dj 70&80 fnuksa esa 20&30 dqUry izfr gsDVs;j 
mit izkIr fd;k tk ldrk gSA
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mUur fdLesa vf/kdrj ,d ehVj rd ikuh dh xgjkbZ dks lgu dj ldrh gSaA tcfd ijEijkxr fdLeksa esa ,d 
ehVj ls Hkh vf/kd ikuh lgus dh {kerk gSA ikuh de gksus ds ckn ikS/ks tehu ij fxj tkrs gSa vkSj ruksa ij cuk 
gqvk xkaB tgka feV~Vh ds lEidZ esa vkrk gS] ogka ls dYys fudy vkrs gSaA ;g xgjs ikuh okys /kku ds fdLeksa dh 
fo'ks"krk gSA

[ksr ls ikuh gVus ds ckn Qjojh ekpZ esa [ksr dks VªSDVj pkfyr dYVhosVj ls ;k ns'kh gy ls tqrkbZ djrs gSa rFkk 
ikVk pykdj [ksr dks lery dj fn;k tkrk gSA

/kku dh lh/kh cqokbZ dh voLFkk esa 75&110 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls cht dh vko';drk gksrh gSA ulZjh 
mxkdj jksiuh djus esa 50 fdxzk0 izfr gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSa xgjs ikuh okys /kku ds lkFk ewax] 
fry] Tokj ¼pkjk gsrq½] iVlu vkfn Qlyksa dh fefJr [ksrh Hkh dh tkrh gSA ,slh voLFkk esa 50&60 fdxzk0 izfr 
gsDVs;j /kku ds cht dks j[krs gSaA

xgjs ikuh okyk /kku yEch vof/k dk izdk'k laosnh ¼vxguh½ fdLe gSA bls dHkh Hkh yxk;k tk;s] iq"i.k vDVwcj 
ekg ds r`rh; lIrkg esa gh gksrk gSA vr% bldh cqokbZ [ksr dh mi;qDrrk ds vuqlkj ikuh gVus ds ckn Qjojh & 
ekpZ ls dHkh Hkh dh tk ldrh gSA lh/kh cqokbZ fefJr Qlyksa ds lkFk Qjojh ekpZ esa djrs gSaA ulZjh mxkdj 
vxj jksiuh dh tk;s rks bls ck<+ dk ikuh vkus ls iwoZ ebZ&twu esa dj fn;k tkrk gSA

lh/kh cqokbZ esa [ksr dh vfUre tqrkbZ djrs le; fNVdok fof/k ls cht dks [ksr esa NhaV dj ikVk pyk nsrs gSaA

lqjf{kr ty&teko okys {ks= esa ulZjh rS;kj dj jksik fof/k ls Hkh [ksrh dh tkrh gSA

,slk ns[kk tkrk gS fd ck<+ ds dkj.k dbZ ckj /kku Mwc tkrk gS o u"V gks tkrk gSA ;g fLFkfr yxHkx izR;sd 
lky gksrh gSA ,slh fLFkfr esa fdlku izFke ckj jksiuh dh x;h cps gq, /kku ds ikS/kksa dks ;k cpk dj j[ks x;s /kku 
ds ikS/k dks ikuh gVus ds ckn nqckjk ;k dHkh & dHkh frckjk Hkh jksiuh djrs gSaA jksirs le; [kkl /;ku j[kuk 
gksrk gS fd fdLe izdk'k laosnh ¼vxguh½ gks rFkk de nwjh ¼10x10 lseh-½ ij T;knk ikS/k ¼,d LFkku ij 4&5 ikS/k½ 
vR;f/kd fcyEc ¼e/; flrEcj½ ls Hkh jksik tk ldrk gSA bl fof/k dks ̂^[k:gu** fof/k ds uke ls tkuk tkrk gSA 
blesa mit esa dksbZ [kkl fxjkoV ugha vkrk gSA [k:gu dk fcpM+k ck<+xzLr {ks=ksa ls yxs {ks=ksa esa fcdrk gSA

dHkh & dHkh fdlku lh/kh cqokbZ dh x;h /kku ds [ksr ls /kku ds ikS/k dh cNuh (Thinning) djds fcuk dnok 
fd;s ty&teko okys [ksr esa jksiuh Hkh djrs gSaA [ksr vkSj ikuh dh n'kk ij LFkkuh; rjhdksa ls fodflr vU;kU; 
fof/k;ksa ls /kku dh jksiuh dh tkrh gSA tSls & nynyh tehu ij ikad dhpM+ esa vxj tkus esa dfBukbZ gks jgh gks 
rks ?kM+k dks myV dj mlds lgkjs /khjs&/khjs vkxs tkrs gSa vkSj T;knk mez ds cM+s&cM+s ikS/k dks gkFk ls upk dj 
vkxs dh vksj [ksr esa Qsad fn;k tkrk gS vkfn

Qjojh & ekpZ esa dh x;h /kku dh lh/kh cqokbZ esa o"kkZ vkus ls igys rd dkQh [kj&irokj vkrk gSA bls 
lkekU;r;k gkFk ls [kqjih vkfn ds lgkjs fudky fn;k tkrk gSA [kj&irokj dks bdV~Bk djds lq[kkdj yksx 
tykou ds :i esa bldk mi;ksx djrs gSaA [ksr esa ikuh vkus ds ckn [kjirokj T;knk ugha gksrk gS vkSj gksrk Hkh 
gS] rks xy dj [ksr dks moZjd gh cukrk gSA
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xgjs ikuh okys /kku dh [ksrh ds lHkh dk;ksZa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh jgrh gSA xgjs ikuh okys /kku dh [ksrh esa 
efgykvksa dk dk;ZHkkj T;knk ugha c<+rk gS] D;ksafd vf/kdka'kr% bldh [ksrh VªSDVj ls tqrkbZ dj fNVdok fof/k 
ls dh tkrh gSA bldh [ksrh esa T;knk esgur vkSj ns[k&Hkky dh vko';drk ugha gksrh gS ijUrq fo'ks"k :i ls 
fujkbZ] eM+kbZ] lq[kkus] Hk.Mkj.k ,oa cht laj{k.k dh ftEesnkjh bUgha dh gksrh gSA

Hkkstu dh lqfuf'prrk vkSj iks"kd rRo nksuksa gh n`f"Vdks.k ls efgykvksa ds lanHkZ esa xgjs ikuh okys /kku dk LFkku 
Qlyksa esa lcls Åij gSA ;g /kku lq[k] le`f)] [kq'kgkyh] ukrs&fj'rsnkjh dks Hkh izHkkfor djrk gSA xkao gkV ds 
cktkj esa efgykvksa dk bl /kku ij fofue; rd igqap gS] ijUrq O;kid vFkZ esa bldh fcØh cktkj rd igaqp o 
fu;U=.k iwokZapy dh efgykvksa ds gkFk esa ugha gSA 

izR;sd n'kk esa ebZ ds vfUre lIrkg ;k twu ds izFke lIrkg esa cqokbZ gks tkuh pkfg, vU;Fkk ck<+ ds 
le; ;fn ikS/ks dkQh NksVs gksxsa rks ikuh dks lgu ugha dj ik;saxsaA

dVkbZ ds ckn eM+kbZ tYn gh dj ysuh pkfg,] ojuk pkoy vPNk ugha cusxkA

Hk.Mkj.k vPNh izdkj ls lw[ks /kku dk gh djuk pkfg,A

ukbVªkstu/kkjh moZjdksa dk iz;ksx vf/kd ugha djuk pkfg,] D;ksafd ruk fxj tkrk gSA

dVkbZ ds le; ikuh Hkjk gksus ds dkj.k dfBukbZ gksrh gSA

tqrkbZ ds le; /kku ds lw[ks iqvky ds dkj.k dfBukbZ gksrh gSA

ck<+ ds dkj.k lEiw.kZ bykdk {kfrxzLr gksus ds dkj.k LFkkuh; ijEijkxr fdLeksa dk feyuk dfBu gks 
tkrk gSA bl dkj.k dbZ vPNh fdLesa yqIr gks tkrh gSaA

/kku dh ijEijkxr fdLesa gh ck<+xzLr {ks= ds fy, mi;qDr gSaA oSKkfud fdLesa bl n'kk esa vPNs ifj.kke 
ugha ns ik jgh gSaA     

l

l

l

l

l

l

l

l
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[k:gu fof/k ls /kku dh jksiuh

Tkksf[ke de djus gsrq /kku ds lkFk vU; Qlyksa dh fefJr [ksrh

,d lkFk nks /kku ¼vkml ,oa veu½ dh [ksrhA vkml ck<+ vkus ls igys dV tkrk gS rFkk 
veu ck<+ ds lkFk viuk thou iwjk djrk gSA

vxguh /kku esa gh nks fdLeksa tSls & njeh ¼lQsn pkoy½ ,oa tkxj ¼yky pkoy½ dks 
feykdj cksukA

ck<+ tkus vkSj vkus ¼uoEcj ls twu½ ds chp ds le; esa cksjks /kku ,oa xjek /kku dh [ksrh

x<~<ksa o rky&ryS;ksa esa frUuk /kku dh [ksrh

cgrs gq, ikuh dh n'kk esa /kku dh fdLe ̂^leysV** dh [ksrh

tSofofo/krk% xgjs ikuh okys /kku dh ijEijkxr fdLeksa ls gh ck<+xzLr {ks=ksa ds fo'kky 
Hkw&Hkkx ij [ksrh dh tk ldrh gSA

pkoy eksVk] lQsn] gYdk yky ;k yky jax dk gksrk gSA tks vR;f/kd Lokfn"V] ikSf"Vd 
¼ykSg rRo ls Hkjiwj½] eqyk;e rFkk lqikP; gksrk gSA

pkoy ls cuus okyk fo'ks"k mRikn tSls Hkwtk] ykbZ vkfn csgn vPNk gksrk gSA

iqvky dkQh yEck gksrk gS] ftls fdlku dbZ rjg ls mi;ksx esa ykrs gSaA

;g iw.kZ :i ls tSfod /kku gSA
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ykxr fooj.kykxr fooj.k  dqy ewY;dqy ewY;  mRiknu fooj.kmRiknu fooj.k ykHkykHk 'k)q  ykHk'k)q  ykHk 
trq kbZ 500-00 15 dq0 izfr ,dM+ nj 500-00 

ifz r d0q  
7500-00 

cht 15 fdxkz  150-00 
dVkbZ 150-00 
eMk+ bZ  90-00 
etnwjh 500-00 

 500-00 

8000-00 & 1390-
00 = 6610-00 

dqy ;kxsdqy ;kxs 13901390--0000  

iqvky  

80008000--0000  66106610--0000 

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ (°·¤ °·¤Ç¸U ãðUÌé)
xksj[kiqj tuin ds vUrxZr ikyh fodkl [k.M esa cyqvk ,d ,slk xkao gS] tgka 

ij vkeh unh esa vkus okyh ck<+ ds dkj.k izfro"kZ [kjhQ dh Qly izHkkfor gksrh gSA blh 
xkao ds ,d fdlku gSa Jh ds'konklA buds ikl [ksrh ;ksX; dqy Hkwfe 5 ,dM+ gSA [kjhQ Qly ds 

nkSjku vf/kdre Ñf"k{ks= vkeh unh esa vkus okyh ck<+ dh pisV esa jgrk gSA dqN ,slh Hkwfe tks ck<+ ls 
izHkkfor ugha gksrh gS] ml ij /kku dh ealwjh o dqN mUur iztkfr;ka yxkrs gSaA ijUrq ;g thfodk fuokZg ds 

fy, i;kZIr ugha gksrk] D;ksafd vf/kdre Hkwfe rks [kkyh gh jg tkrh gSA ,sls esa xksj[kiqj ,Uok;jes.Vy ,D'ku xzqi 
ds lEidZ esa vkus ds ckn Jh ds'konkl th dks /kku dh dqN ,slh ijEijkxr iztkfr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh feyh] 
tks fd xgjs ikuh esas gksus okyh gSA tSls & ?kks/kkj] HkSalkyksVu] ty ygjh] ty fiz;k] puko] lsaxj vkfnA bu iztkfr;ksa 
esa ls ,d iztkfr ?kks?kkj /kku ds cht dh vklkuh ls miyC/krk ds dkj.k bUgksaus blh ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh 
izkIr dh vkSj rn~uqlkj o"kZ 1998 esa vius ,d ,dM+ [ksr esa ebZ ekg esa gh lw[kh Hkwfe dh tqrkbZ dj xksew= o 
cjxn@ihiy ds uhps dh feV~Vh vkil esa feykdj isLV dh rjg cukdj /kku ds cht dks bl rjg feyk;s fd 
cht ds Åij ,d dop cu tk;sA fQj cht dks Nk;s esa lw[kkdj [ksr dh Hkyh&Hkkafr tqrkbZ djds feV~Vh esa 

feyk fn;sA gYdh cwank&ckanh ds ckn cht vadqfjr gks x;s vkSj tqykbZ rd ikS/ks brus vf/kd c<+ x;s 
fd [ksr esa ikuh Hkjus ij Hkh ugha MwcsA o"kZ 1998 ck<+ dh n`f"V ls lokZf/kd izHkkodkjh jgkA bl 

vfr Hk;adj ck<+ esa Hkh budh Qly iwjh rjg lqjf{kr jghA ml nkSjku buds [ksr esa 
Ms<+ ehVj ty&teko yxHkx 15 fnuksa rd cuk jgkA fQj Hkh /kku ij 

dksbZ foijhr izHkko ugha iM+k vkSj ,d ,dM+ [ksr ls 15 
dqUry /kku dh izkfIr gqbZA 

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß



Qly iz.kkyh esa [kjhQ dh Qly ds vUrxZr <Sapk 
ebZ&twu esa yxk;k tkrk gS] tks fd ck<+xzLr {ks= ds 
fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe esa gks ldrh gSA tk;n ds 

ekSle esa Hkh xgjs ikuh okys {ks= esa /kku +fry+Tokj 
¼pkjk½ ds lkFk <Sapk dks Hkh cks;k tk ldrk gSA bls 
y?kq ,oa lhekUr fdlku yxkuk T;knk ilUn djrs 
gSa] D;ksafd blls tykou feyrk gS vkSj vU; 
mi;ksxksa ds lkFk&lkFk cht Hkh fey tkrk gSA

<Sapk ewyr% xje tyok;q dh Qly gSA bldh cqokbZ ls 
ysdj vadqj.k ,oa ikS/k o`f) ds fy, i;kZIr ek=k esa xehZ dh 
vko';drk gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh gsrq nks tqrkbZ djrs gSaA ,d ckj xehZ dh tqrkbZ djrs gSa] rkfd [kj&irokj lw[k tk;saA nwljh 
tqrkbZ djds cht cksdj iqu% ,d tqrkbZ djds ikVk yxk nsrs gSaA 

<Sapk nks izdkj dk gS & ,D;wfy;kVk vkSj jksLVªkVkA jksLVªkVk esa ok;qe.Myh; u=tu dks Hkwfe esa lafpr djus dh 
vikj {kerk gS] D;ksafd tM+ ds vykok blds ruk ij Hkh cM+h&cM+h xkaBsa curh gSaA

<Sapk dh cqokbZ gsrq vizSy dk eghuk loksZÙke gksrk gSA ;fn flapkbZ dh lqfo/kk u gks rks tc ekulwu dh izFke o"kkZ 
gks rc cqokbZ dh tk ldrh gSA 

<Sapk dh cqokbZ cht ds fy, djrs gSa rks 10 fdxzk0 izfr ,dM+ vkSj gjh [kkn ds fy, cks;h tkrh gS] rks 12 fdxzk0 
izfr ,dM+ cht yxrk gSA <Sapk ds lkFk gjk pkjk gsrq eDdk ;k cktjk Hkh 6 fdxzk0 izfr ,dM+ dh nj ls cqokbZ 
dj nsrs gSa] ftls ck<+ iwoZ i'kqvksa dks dkVdj f[kykrs gSaA

<Sapk dh cqokbZ lh/ks fNVdok fof/k ls djrs gSaA 

Qly dh vPNh c<+okj ds fy, 20 fdxzk0 izfr ,dM+ dh nj ls ;wfj;k [kkn [ksr esa Mkyrs gSa rkfd ck<+ ls igys 
ikS/kksa dh o`f) bruh gks tk;s fd Qly Mwcus u ik;sA
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Family : Papilionaceae

Scientific Name : Sesbania aeuleata Pers.

English Name : Prickly Sesban

<Sapk ,d ,slh Qly gS] ftldks cksus vkSj iyVus ls [ksr dks gjh [kkn izkIr gksrh gSA bldh tM+ksa esa xksy & xksy 
xkaBsa curh gSa] tks ok;qe.My ls ukbVªkstu dks ,d= djds feV~Vh dh moZjk 'kfDr dks c<+krh gSA bldks gjh [kkn 
ds :i esa iz;ksx djus ls de ls de 30 fdxzk0 ukbVªkstu izfr gsDVs;j dh nj ls izkIr gksrk gSA 

ck<+xzLr {ks=ksa esa tgka xgjs ikuh okyk /kku Hkh tksf[ke Hkjk gksrk gS] <Sapk dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA ck<+xzLr {ks= esa fdlku bldk mi;ksx tykou ds :i esa izeq[krk ls djrs gSaA ck<+xzLr {ks= ds ck<+ ds ekSle 
esa <Sapk dh [ksrh vxj gjh [kkn ds fy, cht mRiknu gsrq fd;k tk;s rks tykou ds lkFk&lkFk vPNh vkenuh 
dh tk ldrh gSA 

feyok [ksrh ds :i esa blds 
lkFk gjk pkjk ds fy, Tokj] 
cktjk] eDdk vkfn yxkrs gSaA 
/kku ds lkFk Hkh bldh feyok 
[ksrh dh tk ldrh gSA cht 
mRiknu ds fy, <Sapk dh 
,dy [ksrh T;knk ykHknk;d 
gSA

,d lIrkg rd ikS/k vxj 
ikuh esa Mwc tk;s rc Hkh ;g 
cp tkrk gSA vadqj.k gksus ds 
ckn ;g lw[kk dh ifjfLFkfr Hkh 
cjnk'r dj ldrk gS rFkk ;g 
Ålj Hkwfe esa Hkh mxk;k tk 
ldrk gSA ikS/k cM+s gksus ij 

;fn [ksr esa ikuh Hkj Hkh tk;s rks Hkh ikS/ks lw[krs ugha gS] tks bldh [kkl fo'ks"krk gS vkSj blhfy, ;g ck<+xzLr 
{ks= ds fy, mi;qDr gSA
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iz;ksx ?ksjkcUnh ds :i esa fd;k tkrk gSA blds }kjk rS;kj cht dks i'kqvksa ds fy, nkuk ds :i esa Hkh iz;ksx djrs 
gSa] tks ikSf"Vd ,oa lqikP; gksrk gSA bl izdkj ;g cgq mi;ksxh Qly y?kq ,oa lhekUr fdlkuksa ds fy, 
Qk;nseUn gksrh gSA 

<Sapk dh [ksrh esa eq[;r% cht fudkyus ,oa mldh lkQ&lQkbZ] lq[kkus o Hk.Mkj.k dk dk;Z efgykvksa  }kjk 
fd;k tkrk gSA tykou feyus ds dkj.k efgykvksa ds fy, [kkl rkSj ij vf/kd mi;ksxh gksrk gS vkSj blhfy, 
muds }kjk <Sapk yxk;s tkus dks ojh;rk nh tkrh gSA

cht mRiknu gsrq tc ikS/ks 6 bap ds gksa] rks fojyhdj.k dj nsuk pkfg,A

ifjiDo cht [ksr esa >M+us ls vxys o"kZ ikS/k Lor% te tkrs gSaA

dVkbZ ds le; ;fn [ksr esa ikuh Hkjk gks rks dVkbZ esa dfBukbZ vkrh gSA

vf/kd ifjiDo cht [ksr esa gh >M+ tkrs gSa] ftlls cht dk mRiknu de feyrk gSA

jksLVªkVk ds cht esa yxHkx ,d lky dk izlqfIr voLFkk gksrk gSA
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ykxr fooj.kykxr fooj.k dqy ewY;dqy ewY; mRiknu fooj.kmRiknu fooj.k ykHkykHk 'k)q  ykHk'k)q  ykHk 
trq kbZ 450-00 l[w kh ydMh+  60 d0q  nj 200 :0 ifz r 

d0q  
1200-00 

cht 10 fdxkz  160-00 
flpa kbZ 7 ?k.Vk 490-00 

cht 2-5 d0q  nj :0 1200-00 ifz r d0q  3000-00 

4900-00 & 1800-
00 = 3100-00 

dVkbZ o <yq kbZ 500-00 
Qy rkMs k+ b@Z eMk+ bZ 200-00 

 700-00  

dqy ;kxsdqy ;kxs   18001800--0000  

;fw j;k dh cpr 

4900-004900-00  31003100--0000  

 

çâ¢¿æ§ü

çÙÚUæ§ü

ÂæñÏ â¢ÚUÿæ‡æ

·¤ÅUæ§ü

©UÂÁ

©UÂØæð»

gjh [kkn ds fy, cqokbZ ls igys ,d ckj [kkyh [ksr dh flapkbZ djds gh cqokbZ djrs gSaA nwljh ckj dh flapkbZ 
rc dh tkrh gS] tc Qly 40 fnuksa dh gks tkrh gS ;k gjh [kkn ds fy, <Sapk dh tqrkbZ djus ls igys flapkbZ dh 
tkrh gS vFkkZr~ [ksr esa ikuh Hkjdj tqrkbZ djrs gSaA 

ck<+xzLr {ks=ksa esa tgka <Sapk dk mi;ksx gjh [kkn ds fy, ugha fd;k tkrk gS] ogka flapkbZ dh vko';drk ugha 
gksrh gSA

bl Qly esa fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA

bl Qly esa dksbZ jksx vFkok chekjh dk izdksi ugha gksrk gSA 4 xzke VªkbdksMekZ ls izfr fdxzk0 cht dh nj ls 
'kksf/kr djds cht dh cqokbZ djus ls Qly lqjf{kr jgrh gSA

yxHkx 160 fnuksa esa Qly rS;kj gks tkrh gSA

,d ,dM+ [ksr esa 70&75 dqUry gjh [kkn ;k 85&90 dqUry lw[kh ydM+h ds lkFk 2-5 &3-0 dqUry cht dh 
izkfIr gksrh gSA

<Sapk cgq mi;ksxh Qly gSA bldk eq[;r% mi;ksx [ksr ds fy, gjh [kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA ijUrq ;fn 
cht ds fy, bldh [ksrh dh x;h gS rks Qly rS;kj gksus ds ckn dVkbZ ds mijkUr izkIr ydM+h tykSuh ds :i esa 
iz;ksx djrs gSaA lkFk gh NIij cukus eas Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA Nqêk i'kqvksa ls cpko ds fy, Hkh bldk 

xksj[kiqj tuin ds HkVgV Cykd vUrxZr rkt fiijk xkao ds Jh lq'khy 
flag th ,d izxfr'khy fdlku gSa] tks fur u;s iz;ksx djrs jgrs gSaA og viuh 

[ksrh tSfod fof/k ls djrs gSaA ;g tSfod [ksrh ds izf'k{kd Hkh gSaA buds [ksr esa gh 
i'kq'kkyk Hkh gSA budk [ksr Qjsu ukyk ds ikl gS] ftlls ck<+ vkus ij budh iwjh Qly 
cjckn gks tkrh gSA blfy, ;s vius bl [ksr esa <Sapk dh [ksrh djrs gSa vkSj nqxquk ykHk 
izkIr djrs gSaA vFkkZr~ ck<+ ds dkj.k [kkyh iM+s [ksr ls i'kqvksa dks gjk pkjk ,oa ifjokj ds 
fy, tykSuh ydM+h rks izkIr djrs gh gSa] blds mRiknu ls [ksr dh moZjk 'kfDr Hkh 

c<+rh gS rFkk cht cspdj vkenuh djrs gSaA

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ (°·¤ °·¤Ç¸U ãðUÌé)
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Family : Papilionaceae

Scientific Name :  Lathyrus sativus L.

English Name :  Grass Pea, Chickling Pea, Jarosse

[kslkjh jch ekSle dh ,d nyguh Qly gSA bldh [ksrh esa ykxr ugha ds cjkcj yxrh gSA [kslkjh dh [ksrh 
ogk¡ dh tkrh gS] tgk¡ vxguh /kku dh [ksrh gksrh gS vkSj [ksr esa vf/kd fnuksa rd ikuh yxk jgus ds dkj.k mlesa 
jch dh vkSj dksbZ Qly ugha cksbZ tk ldrh ;k cksus ij Qly ugha gks ikrh gSA bldh [ksrh vf/kd ty /kkj.k 
djus okyh feV~Vh esa dh tk ldrh gSA ;g cgqr misf{kr Hkwfe rFkk [ksrh ds fy, izfrdwy n'kkvksa esa Hkh mx ldrh 
gSA ck<+ ds i'pkr~ oSlh izfrdwy tehu ij tgka dksbZ nwljh Qly ugha gks jgh gks rFkk flapkbZa dh lqfo/kk Hkh u 
gks] [kslkjh dh [ksrh dh tk ldrh gSA

[kslkjh ds nkuksa esa ,d izdkj dk gkfudkjd inkFkZ ysFkjkstu U;wjkVkWfDlu gksrk gSA blds nky dks vf/kd ek=k 
esa [kkus ls euq"; ds 'kjhj ds fupys Hkkx esa ydok ekj ldrk gSA ysFkjkstu ikuh esa ?kqyu'khy gSA nky dks vPNh 
rjg ikuh ls /kks dj fuFkkjus ls rFkk mckyus ls gkfudkjd izHkko u"V gks tkrk gSA vc tks fdLesa fodflr dh 
tk jgh gSa] mlesa gkfudkjd rRo ugha ds cjkcj gksrk gSA

lkekU;r;k /kku dh dVkbZ ls igys [kM+h Qly esa gh 
[kslkjh iSjk Qly ds :i esa cqokbZ dh tkrh gSA bldh 
[ksrh ml [ksr esa dh tkrh gS] tgka nwljh dksbZ Hkh 
Qly ysus dh lEHkkouk ugha gksrh gSA

[kslkjh dh [ksrh ds fy, fpduh feV~Vh loksZÙke 
gksrh gS] D;ksafd bl feV~Vh esa ty/kkj.k {kerk vf/kd 
gksrh gSA

jru] eksrh] iwlk & 24] jhok & 2] Vh 2&12] Vkbi & 9 vfknA
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[kslkjh dks cksus ds fy, [ksr dh rS;kjh djus dh t:jr ugha iM+rh gS] D;ksafd vxguh /kku dh [kM+h Qly esa gh 
[kslkjh dh cqokbZ ikuh ;k dhpM+ esa dh tkrh gS] ftls mVsjk ;k iSjk [ksrh dgrs gSaA ck<+ ds dkj.k /kku dh Qly 
vxj cjckn gks x;h gS o [ksr esa vf/kd ueh gS rks [kslkjh dks fcuk [ksr dh tqrkbZ fd;s lrgh cqokbZ dh tkrh gSA

[kslkjh dh cqokbZ ijEijkxr <ax ls fNVdok fof/k }kjk dh tkrh gSA vxguh /kku ds lkFk ;k [kkyh [ksr esa 
dhpM+ o FkksM+s fNV&iqV ikuh [ksr esa jgus ij cqokbZ dj nh tkrh gS vkSj tSls&tSls [ksr ls ikuh de gksrk gS] oSls 
gh [kslkjh teuk izkjEHk gks tkrh gSA tc vxguh dkVus dk le; gksrk gS] yxHkx ,d QqV Åij ls vxguh 
dkV yh tkrh gSA vxguh dVus ds ckn [kslkjh dh c<+r rsth ls gksrh gSA

[kslkjh dh cqokbZ uoEcj&fnlEcj esa [kM+h Qly esa dhpM+ esa dj nh tkrh gSA

[kslkjh dh cqokbZ fNVdok fof/k ls djus ds fy, 15 fdxzk0 cht izfr ,dM+ dh vko';drk gksrh gSA

[kslkjh dh cqokbZ ftl [ksr esa dh tkrh gS] mlesas [kkn Mkyus dh vko';drk ugha gksrh gS] D;ksafd [kslkjh nks 
nky okyh Qly gSA ;g ok;qe.My ls ukbVªkstu xzg.k djus dk dke [kqn djrh gSA

[kslkjh pwafd dhpM+ o ikuh esa cks;h tkrh gSA bldks ftruh ueh feyrh gS] mruh gh vPNh gksrh pyh tkrh gSA 
blfy, flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA

vkerkSj ij [kslkjh ds [ksr esa fujkbZ ugha dh tkrh gSA vVdk ¼Vicia sativa½ dks blds [ksr ls fudkyuk 
vko';d gks tkrk gSA blls 'kq) [kslkjh dh Qly izkIr gksrh gSA

[kslkjh esa dhV ,oa jksx dk de vkØe.k gksrk gSA dHkh&dHkh dhVksa esa dqrjk] yky jksfey bYyh] ruk cs/kd] 
yhQ ekbuj ns[kk tk ldrk gSA jksx esa Mkmuh ;k ikmMjh feyM~;w ls [kslkjh izHkkfor gks ldrh gSA

[kslkjh dh dVkbZ ekpZ&viSzy esa gks tkrh gSA

eM+kbZ esa dksbZ le; ugha yxrkA /kwi esa lq[kkus ij fpVdus yxrk gSA nka; pykdj nkuk fudky ysrs gSaA NksVs 
iSekus ij mxkbZ x;h Qly dks fdlku M.Ms ls ihVdj nkuk fudky ysrs gSaA
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mUur fdLeksa dh cht fey ikuk dfBu gksrk gSA

idus ij /kwi ls fpVdrk gS ftlls vxj le; ls dVkbZ u dh tk;s rks iSnkokj de gks tkrh gSA

a

vf/kd le; rd yxkrkj blds nky dk lsou djuk LokLF; ds n`f"Vdks.k ls gkfudkjd ekuk 
tkrk gSA

©UÂÁ

©UÂØæð»
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,d ,dM+ [ksr esa 10&12 dqUry [kslkjh dk mRiknu gksrk gS rFkk 10 dqUry Hkwlk dh izkfIr gksrh gSA iSjk [ksrh ds 
:i esa vkSlru 5&10 dqUry izfr ,dM+ nkuk dk mit izkIr gksrk gSA

[kslkjh dk mi;ksx nky] i'kqnkuk] jksVh] idkSM+h vkfn esa gksrk gSA [kslkjh dh nky nq/kk: i'kqvksa dks f[kykus ij os 
T;knk nw/k nsrh gSaA bls gjk pkjk ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA [kslkjh dh gjh ifÙk;ksa dk lkx yksx cgqr 
ilan ls [kkrs gSaA

[kslkjh dh [ksrh esa efgykvksa }kjk eq[; :i ls dVkbZ ,oa eM+kbZ dk dk;Z fd;k tkrk gSA [kslkjh dh Qly dks 
pkjs ds :i esa iz;ksx djus ij efgyk,a i'kqvksa gsrq pkjk <wa<+us tkus dh fnDdr ls cp tkrh gSa] bl izdkj budk 
dk;Zcks> FkksM+k lk gYdk gksrk gSA [kslkjh dk lkx rksM+us vkSj cspus dk dk;Z efgyk,a djrh gSaA [kslkjh dh [ksrh 
dk fu.kZ; ts.Mj ls T;knk Hkwfe dh n'kk ij fuHkZj djrk gSA xjhcksa ds fy, [kslkjh dk lkx de iSls dh lCth gS] 
ftlls efgykvksa dks dqN iks"kd rRo fey tkrk gSA vU; nkyksa dh rjg [kslkjh dh nky Hkh vis{kkÑr egaxh gSA 
cktkj ij efgykvksa dh igqap o fu.kZ; ux.; gSA

 

uoEcj&fnlEcj esa cqokbZ vo'; dj nsuh pkfg,A

[kslkjh dh cqokbZ dhpM+ o fNV&iqV ikuh esa gksuh pkfg,A

[kslkjh dh dVkbZ iwjk idus ls igys gh dj ysuk pkfg,A

[kslkjh dh nky dks vPNh rjg /kks dj idkuk pkfg,A

l

l

l

l
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ykxr fooj.kykxr fooj.k  dqy ewY;dqy ewY;  ykHk fooj.kykHk fooj.k  ykHkykHk  'k)q  ykHk'k)q  ykHk 
cht 15 fdxkz 0 nj 10-00 izfr 
fdxkz 0  

150-00  

dVkbZ 15 O;fDr nj 30 :0 
ifz r ?k.Vk  

450-00  

eMk+ bZ nks ?k.Vk nj 70 :0 ifz r 
?k.Vk  

140-00  

8000-00 8000-00 & 740-
00 = 7260-00 

dqy ;kxsdqy ;kxs   740740--0000   

mit 10 dqUry nj 800-00 :0 
ifz r dUq ry  

80008000--0000  72607260--0000  
ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß

ukjk;.kh unh ds fdukjs ij clk gqvk xzke taxyiV~Vh iksLV & 
taxyiV~Vh] fodkl [k.M lsojgh ftyk dq'khuxj ds LFkkbZ fuoklh Jh nlbZ 

izlkn iq= Jh dkjh fu"kkn gSaA buds ifjokj esa 8 yksx gSa vkSj ek= <kbZ ,dM+ [ksr gSA 
budk dguk gS fd [kslkjh dh [ksrh esa dqN ugha djuk iM+rk gSA mRiknu cgqr vPNk 
gksrk gSA eSa izfro"kZ Ms<+ ,dM+ esa bldh [ksrh djrk gwaA [kslkjh dk mRiknu izfr ,dM+ 
yxHkx 10 dqUry gks tkrk gS vkSj bldks rRdky :0 800-00 izfr dqUry dh nj ls cspus 
ij ykxr ewY; dks ?kVkus ds ckn yxHkx 7000-00 :0 dk ykHk gks tkrk gSA izfr ,dM+ 
yxHkx 700-00 :0 bldh [ksrh ij [kpZ vkrk gSA [kslkjh dh nky cktkj esa lcls 

lLrh gksus ds dkj.k cM+s O;kikjh ?kj ls gh [kjhn dj ys tkrs gSa vkSj vf/kd 
equkQk dekus ds fy, nky dh vU; fdLeksa tSls vjgj vkfn ds lkFk 

feykdj vklkuh ls csp nsrs gSaA [kslkjh dh [ksrh ls uqdlku 
dksbZ ugha gSA dsoy ykHk gh ykHk gSA



33

Õæ
É¸U
 ç
SÍ

çÌ
Ø
æð´ 
â

ð ç
Ù

ÂÅ
UÙ

ð ·
¤è 

â
æ×

éÎæ
çØ

·¤
 ÿ

æ×
Ì
æ°

¡

6

Õæ
É¸U
 ç
SÍ

çÌ
Ø
æð´ 
â

ð ç
Ù

ÂÅ
UÙ

ð ·
¤è 

â
æ×

éÎæ
çØ

·¤
 ÿ

æ×
Ì
æ°

¡

32

ÕæÉ¸»ýSÌ ÿæð˜ææð´ ×ð´ çÙçpÌ °ß¢ ÖÚUÂêÚU
©UˆÂæÎÙ ·ð¤ çÜ° ÕæðÚUæð ÏæÙ ·¤è ¹ðÌè

ßæÙSÂçÌ·¤ çßßÚU‡æ

ÂçÚU¿Ø

Family : Gramineae

Scientific Name : Osyza sativa L. Indica

English Name : Rice

o"kkZ] ck<+ vkSj ty&teko ds dkj.k ck<+xzLr {ks=ksa esa [kjhQ Qlyksa dh [ksrh vfuf'prrk ds lkFk de 
mRikndrk okyh Hkh gksrh gSA ck<+ vkSj ty&teko dh n'kk vxj xEHkhj gS] rks [kjhQ rks D;k jch dh Qlyksa esa 
frygu] nygu vkSj ;gka rd fd xsgwa Hkh le; ls cks ikuk lEHko ugha gks ikrk gSA [kjhQ ds lkFk&lkFk fdlku 
jch Qlyksa ls Hkh gkFk /kks cSBrs gSaA muds ikl Hkkstu ds fy, vukt dh xEHkhj leL;k cuh jgrh gSA

cksjks /kku dh jksiuh dk rkieku tuojh esa f}rh; lIrkg ds ckn vkrk gSA ftl [ksr esa vxguh /kku dh Qly gks 
tkrh gS vkSj fiNsrh xsagaw dh [ksrh Hkh vf/kd ueh ds dkj.k lEHko ugha gksrh gS] ogka cksjks /kku dh [ksrh dh tkrh 

gSA ;k fQj ck<+ dh ,slh 
ifjfLFkfr gks] ftlesa /kku 
vkSj xsagaw dh [ksrh djuk 
mi;qDr u gks] ogka cksjks 
/kku dh [ksrh dh tkrh gSA

,slk ns[kk x;k gS fd pkgs 
fdruh Hkh xEHkhj ck<+ D;ksa 
u gks] le; ds fglkc ls 
tuojh&Qjojh ls 
ebZ&twu rd lky Hkj esa 
yxHkx 150 fnu Hkwfe ck<+ 
o ty&teko ls eqDr 
jgrk gSA

izkphu dky ls gh caxyk 
ns'k vkSj iwohZ Hkkjr esa ufn;ksa 

ds vkl&ikl ,sls Hkw&Hkkx ij tgka o"kkZ ds fnuksa esa ty Hkj tkrk Fkk vkSj tkM+s esa Hkh ;g ty ugha fudy ikrk 
Fkk] fdlku vius gquj ds lgkjs ijEijkxr eksVs /kku dh [ksrh djrs vk jgs gSa] ftls os cksjks /kku ds uke ls 
iqdkjrs FksA

fdlkuksa ds vuqHko vkSj foKku ds lg;ksx ls cksjks /kku vc vius ijEijkxr NksVs ls Hkw&Hkkx ls QSydj ck<+xzLr 
{ks=ksa esa tgka i;kZIr ueh gS] Hkwfe esa ty/kkj.k {kerk vf/kd gS vkSj vxy&cxy 
lrgh ty vFkok Hkw&xHkZ ty dh i;kZIr miyC/krk gS] cksjks /kku 
dh [ksrh vkSlru 50&60 dqUry izfr gsDVs;j mit nsus dh 
lqfuf'pr {kerk j[krk gSA

ck<+ xzLr {ks=ksa esa cksjks /kku dh [ksrh ,slh fupyh 
Hkwfe ij dh tkrh gS tgk¡ uoEcj&fnlEcj esa Hkh 
ikuh] dhpM+ jgrk gS vkSj fdlku ogk¡ ij dksbZ 
vkSj Qly ugha ys ldrs gSaA cksjks /kku dh cqokbZ 
jch esa o dVkbZ tk;n esa gksrh gSA

cksjks /kku ue tyok;q dh Qly gSA ftldh [ksrh tkM+s 
ds fnuksa esa dh tkrh gSA

cksjks /kku dh dbZ mUur iztkfr;ka izpfyr gSa] ftuesa dqN iztkfr;ka tSls vkbZ vkj 36] xkSre] izHkkr] fjNkfj;k] 
ljkst] /kuy{eh vf/kd izpyu esa gSA mijksDr lHkh iztkfr;ksa dk LFkkuh; ifjfLFkfr ,oa tyok;q ds vuqdwy 
p;u mi;qDr gksrk gSA

0
B.M ds dkj.k ¼10  lsfYl;l ls de½ /kku dk vadqj.k ugha gks ikrk gSA vr% B.M vkus ls igys ¼1&15 uoEcj½ 
gh ulZjh Mkyus dk mi;qDr le; gksrk gSA LFkkuh; rkieku ds fglkc ls bl le; dks vkxs&ihNs fd;k tk 
ldrk gSA

B.M de gksus ds ckn ;kuh laØkfUr ¼14 tuojh½ ds ckn gh /kku dh jksiuh lEHko gSA ,slh fLFkfr esa fcpM+ksa dks 
ikS/k'kkyk esa yxHkx 60&90 fnuksa rd j[kuk iM+rk gSA vr% cksjks /kku dh ulZjh dks rS;kj djus esa fuEufyf[kr 
leL;k,a vkrh gSa &

cht ds vadqj.k dk izHkkfor gksuk

fcpM+ksa dk fodkl vo:) ,oa detksj gksuk

iÙkksa dk ihykiu

Hkwjh&fpÙkh jksx dk vkØe.k

fcpM+k ls vf/kd [kj&irokj dk gksuk
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bu leL;kvksa dks ns[krs gq, LoLFk fcpM+ksa dks mxkus gsrq fuEu mik; djuk vko';d gS &

chtLFkyh dks unh] rkykc] dqvka ;k uy vkfn tyJksr ds ikl cuk;saA

xkscj dh [kkn dk iz;ksx vo'; djsa ¼1&1-5 fdxzk0 izfr oxZehVj½

chtLFkyh esa QkLQsV/kkjh moZjd dk O;ogkj djsaA

izkr%dky fcpM+ksa ds Åij tek vksl dh cwanksa dks NM+h ls fgykdj fxjk nsaA

fcpM+ksa ij jk[k dk fNM+dko djsaA

fu;fer flapkbZ djsaA

[kj&irokj dh fujkbZ djsaA

chtLFkyh ds Åij lQsn ikyhfFku dh >ksiM+h cuk nsa] tks Åij ls <adk gks rFkk 

nksuksa rjQ ls gok vkus&tkus gsrq [kqyk gksA

15 lseh0 Åaph] 100 lseh0 pkSM+h rFkk vko';drkuqlkj yEch D;kjh cuk;saA D;kjh dks /kku dk cht 
fxjkus gsrq vPNh rjg ls rS;kj dj ysaA

140 lseh0 yEcs ckal dh cÙkh@ [kiPph ls D;kjh ds pkSM+kbZ dks esgjkc dh rjg iwjh yEckbZ esa bl 
izdkj dbZ txg yxk nsa] ftlls fd bl ij IykfLVd dk pknj Bhd ls >ksiM+h@Vuyuqek cukdj 
cka/kk tk ldsA

D;kjh esa /kku ds vadqfjr cht dh 
cqokbZ dj nsa rFkk D;kjh dks 
IykfLVd Vuy ls <ad nssaA

D;kjh ds nksuksa fdukjksa dks lqcg esa 
[kksy nsa rFkk 'kke dks can dj nsaA 
bl izfØ;k dks tc rd ulZjh 
jksiuh djus ;ksX; rS;kj u gks tk;s] 
djrs jgsaA

jksius ds lkr fnu igys iwjs 
IykfLVd ds pknj dks ulZjh esa /kwi 
yxus ds fy, 1 ?k.Vk ds fy, gVk 
nsa] nwljs fnu 2 ?k.Vk ds fy, vkSj bl izdkj izR;sd fnu ,d&,d ?k.Vk gVkus dk le; c<+krs gq, 
lkrosa fnu 7 ?k.Vs ds fy, gVk nsa rFkk ulZjh esa rS;kj fcpM+ksa dh jksiuh djsaA

Vuy cukus ds fy, lQsn jax dk eksVk IykfLVd mi;ksx esa yk;saA

[ksr esa vxj ikuh yxk gS] rks VªSDVj@gy&cSy ls tqrkbZ dj] dnok djds ikVk yxkdj [ksr dks lery dj 
fn;k tkrk gSA

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l
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ikS/k'kkyk ls ulZjh dks m[kkM+dj rS;kj [ksr esa 20x15 lseh0 dh nwjh ij ,d LFkku ij 1&2 ikS/k 3 lseh0 ls de 
xgjkbZ ij yxkrs gSaA cksjks ds ikS/k esa e`R;qnj dqN vf/kd ik;h tkrh gSA vr% jksiuh ds ,d lIrkg ckn fjDr 
LFkkuksa ij HkjikbZ vo'; djsaA

vPNh iSnkokj ds fy, [kkn dk iz;ksx vko';d gSA [kkn dh lgh ek=k feV~Vh tkap ds vk/kkj ij nsuk mfpr 
gksrk gSA vkerkSj ij [ksr dh rS;kjh ds le; dnok djus ls igys 40 fdxzk0 u=tu ¼90 fdxzk0 ;wfj;k½] 40 
fdxzk0 QkLQsV ¼250 fdxzk0 flaxy lqij QkLQsV½ rFkk 20 fdxzk0 iksVk'k ¼33 fdxzk0 E;wjsV vkWQ iksVk'k½ izfr 
gsDVs;j dh nj ls fn;k tk ldrk gSA vkerkSj ij ck<+xzLr {ks= dh feV~Vh mitkÅ gksrh gSA vr% fdlku jksikbZ 
ds 30 ,oa 60 fnuksa ckn nks ckj 20 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls [kM+h Qly esa ;wfj;k dk mifjos'ku djrs gSaA 
ftad dh deh dh voLFkk esa ftad lYQsV 25 fdxzk0 izfr gsDVs;j ds iz;ksx ls ykHk feyrk gSA [ksr esa tSfod 
[kkn ds iz;ksx ls gj le; ykHk gh feyrk gSA

cksjks /kku dk lcls egRoiw.kZ i{k flapkbZ gSA cksjks /kku dh dVkbZ 20 ebZ ds vkl&ikl gksrh gSA ekpZ ds ckn 
rkieku c<+us yxrk gSA viSzy vkSj ebZ dkQh xeZ gksrk gS vkSj ;gh le; Qly esa ¼xkHkk½ Qwy] ckyh vkSj nkuk 
Hkjus dk gksrk gSA flapkbZ dh deh ls mit dkQh izHkkfor gksrk gSA vr% bl voLFkk esa flapkbZ [kkldj ueh 
cuk;s j[kuk vko';d gSA

jksiuh ds 40 fnuksa rd [ksr dks [kj&irokj ls eqDr j[kuk vko';d gksrk gSA gkFk ;k NksVs&eksVs midj.k dh 
enn ls fujkbZ dk dke djuk ykHknk;d gSA jksiuh ds 20osa vkSj 40osa fnu gkFk ls nks ckj fujkbZ dj nsus ls 
Qly [kj&irokj ls eqDr gks tkrh gSA fujkbZ gsrq gLrpkfyr dksuks chMj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

cksjks /kku esa dhV ,oa jksx dk izdksi de gksrk gSA dHkh&dHkh dhV esa Qqndk dk vkØe.k dkQh ik;k tkrk gSA 
Qqndk ds jksdFkke gsrq uqeku 400 feyh0 izfr gsDVs;j dh nj ls rRdky fNM+dko djuk vko';d gSA xa/kh dhV 
vkSj i= yisVd dk Hkh dHkh&dHkh izdksi ns[kk x;k gSA xa/kh dhV ds jksdFkke gsrq eSykfFk;ku 5 izfr'kr /kwy dk 
20 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djuk pkfg,A cksjks /kku esa jksx yxHkx ugha yxrk gSA

cksjks /kku ebZ esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA dVkbZ nSfgd ifjiDork gks tkus ij djuh pkfg, ;kfu tc 
ckyh ds uhps dk nkuk gkFk ls nckus ij pkoy fudy vk;s vkSj ruk esa dqN gjkiu gh jgs] rHkh dVkbZ djuh 
pkfg,A

cksjks /kku dh vkSlr mit 50&60 dqUry izfr gsDVs;j vo'; feyrk gSA vPNh [ksrh djus ij ;g mit 100 
dqUry izfr gsDVs;j ls Hkh vf/kd gks ldrk gSA ck<+xzLr {ks= esa [kjhQ /kku Mwc Hkh tk;s rks ek= cksjks /kku ls gh 
vukt dh iSnkokj c<+ tkrh gS rFkk [kk| lqj{kk lqfuf'pr gks ldrk gSA

35

Õæ
É¸U
 ç
SÍ

çÌ
Ø
æð´ 
â

ð ç
Ù

ÂÅ
UÙ

ð ·
¤è 

â
æ×

éÎæ
çØ

·¤
 ÿ

æ×
Ì
æ°

¡

34

Õæ
É¸U
 ç
SÍ

çÌ
Ø
æð´ 
â

ð ç
Ù

ÂÅ
UÙ

ð ·
¤è 

â
æ×

éÎæ
çØ

·¤
 ÿ

æ×
Ì
æ°

¡



×çãUÜæ¥æð´ ·¤è Öêç×·¤æ

âæßÏæçÙØæ¡

cksjks /kku efgykvksa ds fy, Jelk/; gksrk gSA D;ksafd bldh fujkbZ veweu >qddj gkFkksa ls dh tkrh gS] ftlesa 
fujUrj maxfy;k pyrh jgrh gSaA lkFk gh bldh dVkbZ Hkh >qddj gh dh tkrh gS vkSj ;g nksuksa dk;Z efgyk,a 
gh djrh gSaA fQj Hkh ck<+xzLr {ks=ksa dh efgyk,a bldh [ksrh djuk ilUn djrh gSa D;ksafd blls mudh [kk| 
lqj{kk lqfuf'pr gks tkrh gSA cksjks /kku dh [ksrh ls efgykvksa dk dk;Z Hkkj c<+rk gSA LFkkuh; nqdku vkfn esa cksjks 
/kku dh fcØh dj ?kjsyw mi;ksx dh phtksa dks os vklkuh ls izkIr dj ysrh gSa] ijUrq cktkj ij mudh igqap o 
idM+ ugha gSA

ulZjh dks m[kkM+dj tc eq[; [ksr esa jksikbZ dh tkrh gS rks ekSle ifjorZu ds dkj.k ulZjh esa e`R;qnj 
dqN vf/kd ik;k tkrk gSA vr% jksikbZ ds ,d lIrkg ckn cpkdj j[ks x;s ulZjh ls fjDr LFkkuksa dh 
HkjikbZ vko';d gSA

cksjks /kku esa dhV vkSj jksx de yxrk gSA dHkh&dHkh ns[kk x;k gS fd cksjks /kku esa ckyh fudyrs le; 
vkSj dgha Hkh {ks= esa /kku dh Qly u gksus ds dkj.k Qqndk dhV ¼xzkl gkij½ dk vkØe.k Hk;adj gksrk 
gSA bldh dkjxj nok ls rRdky jksdFkke djuk vfr vko';d gksxkA

l

l
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Jherh Kkuerh nsoh xzke dVS;k dh ,d fdlku gSaA buds ikl dqN [ksrh 
,d ,dM+ gS] tks fd xkao ds iwjc dyku ukys esa fLFkr gSA ;gka o"kZ Hkj ikuh Hkjk 

jgrk gSA blfy, fdlh izdkj dh [ksrh ugha dj ikrh gSaA blh uhph Hkwfe ij bUgksaus o"kZ 
1988 esa xksj[kiqj ,uok;jUesUVy ,D'ku xzqi }kjk mRlkfgr fd;s tkus ij cksjks /kku dh [ksrh 

izkjEHk dhA ulZjh] jksikbZ] [kkn vkfn izfØ;kvksa ls xqtjus ds nkSjku bUgksaus crk;k fd ,d ,dM+ 
[ksrh esa dqy 15 fdxzk0 /kku cht ds rkSj ij iz;ksx fd;k x;kA ikuh Hkjk gksus ds dkj.k tqrkbZ rks dh 
ugha tk ldrh] feV~Vh dks iSjksa ls [kwc dqpyrs gSa rkfd feV~Vh HkqjHkqjh lh jgsA fujkbZ&xqM+kbZ dk dk;Z 
gkFkksa ls djuk iM+rk gSA bl nkSjku gkFkksa ls tM+ksa ds vkl&ikl dh feV~Vh dks rksM+rs Hkh jgrs gSa rkfd 
tM+ksa ds ikl tehu gYdh gksdj lHkh iks"kd rRo vklkuh ls ikS/kksa dks izkIr gks ldsaA bUgksaus crk;k fd 
;g ,d Jelk/; dk;Z gksrk gSA ijUrq tc U;wu ykxr ds cnys 28 dqUry /kku dh izkfIr gksrh gS] rc 
lHkh d"V Hkwy tkrk gSA bl /kku dk pkoy [kkus esa cgqr Lokfn"V gksrk gS] tks ifjokjtuksa dk isV 
Hkjus ds lkFk mUgsa larqf"V Hkh iznku djrk gSA buds vuqlkj ,d dqUry /kku ls 50&55 fdxzk0 

pkoy feyrk gSA 8 lnL;ksa ds ,d vkSlr ifjokj ds fy, mijksDr /kku ls iwjs o"kZ dk 
[kk| ladV nwj gksrk gSA blds vfrfjDr dqN /kku cspdj iSlk Hkh fey tkrk 

gSA bl izdkj cksjks /kku ds mRiknu ls Jherh Kkuerh nsoh ds lkeus 
[kM+k [kk| lqj{kk dk loky rks gy gqvk gh] bUgsa uxn 

dh Hkh izkfIr gqbZA

·¤çÆUÙæ§üØæ¡

âè×æ°¡

l

l

l

l

 cksjks /kku dh ulZjh Mkyus dk le; tkM+s dk le; gksrk gSA /kku ewyr% tkM+s dh Qly ugha gSA vf/kd 
B.M gksus ij vadqj.k rFkk ikS/k dk fodkl izHkkfor gksrk gSA

cksjks /kku dh ulZjh yxHkx 60&90 fnuksa dh gksrh gS bl voLFkk esa [kkldj [kj&irokj rFkk dqN jksx 
dk vkØe.k ik;k tkrk gSA

cksjks /kku dh [ksrh esa LoLFk ulZjh iSnk djus esa dfBukbZ vkrh gSA

 ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds fy, cksjks /kku dh [ksrh mi;qDr gSA bldh dVkbZ ebZ ds f}rh; lIrkg rd gks 
tkrh gSA vr% vizSy vkSj ebZ esa dkQh xehZ gksus ds dkj.k rFkk mlh le; cksjks /kku esa ckyh vkrh gS vkSj 
mlesa nkuk iM+rk gS] flpakbZ dh vko';drk c<+ tkrh gSA

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ (°·¤ °·¤Ç¸U ãðUÌé)

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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Family : Cucurbitaceae

Scientific Name : Cucumis melo L.

English Name :  Sweet melon, Musk Melon

ck<+ ds }kjk mRiUu fofHkUu izHkkoksa esa vPNs] Hkys mitkÅ [ksrksa esa ckyw feV~Vh Hkj nsuk ,d fo'ks"k fLFkfr gSA 
ufn;ka ck<+ ds le; [ksrksa eas mitkÅ feV~Vh Hkh Hkj nsrh gS] ftlls Qlyksa dh iSnkokj c<+ tkrh gS vkSj 
dHkh&dHkh ca/kk vkfn ds VwVus] ufn;ksa ds /kkjk ifjorZu o cgqr rst xfr ls cgko ds dkj.k rVca/k o vkl&ikl 
;k nwj&njkt rd ckyw dk iVku Hkh dj nsrk gS] tks nq[knk;h gksrk gSA iwohZ mÙkj izns'k ds vke cksy&pky dh 
Hkk"kk esa xzkeh.k bls HkkB NksM+uk dgrs gSaA

blds vykos ufn;ksa ds fdukjs LFkkbZ :i ls ckyw dk iVku jgrk gS] ftlij dqN [kkl leqnk; ds yksx iwoZtksa ds 
tekus ls [kjcwtk] rjcwtk] djSyk] ykSdh] usuqvk] ddjh] QwV vkfn dh 
[ksrh djrs vk jgs gSaA

vuqHkoh fdlkuksa dk ekuuk gS fd ckyw iVku ds bl 
fo'ks"k {ks= esa ckyw dh voLFkk] fLFkfr vkSj izÑfr dks 
ns[krs gq, yEcs le; rd /kku&xsagwa dh Qly 
iz.kkyh dk bu [ksrksa esa gksuk lEHko ugha gSA vr% 
,slh [ksrh ds fy, [kjcwtk ,d csgrj Qly lkfcr 
gks ldrh gS vkSj [kjcwts ds ckn ml [ksr esa cjlkrh 
ykSdh] cjlkrh usuqvk vFkok ckyw dh dksbZ vU; lCth 
yxk ldrs gSaA

xehZ vkSj lw[kk okrkoj.k esa [kjcwtk dh [ksrh vPNh gksrh gSA 
okrkoj.k esa de vknzrk] vf/kd rkieku] 'kq"d okrkoj.k] i;kZIr /kwi o 
pedhyk fnu ls Qy ehBk] lqxfU/kr ,oa ikS/ks jksx jfgr gksrs gSaA [kjcwts dk ehBkiu o lqxU/k rks fdLeksa ij 
fuHkZj djrk gS] ijUrq ;g okrkoj.k ls Hkh izHkkfor gksrk gSA ikys ls ;g vfr laosnu'khy gSA rst gok o ckyw ds 
mM+us ls ikS/ks o yrk,a ,d vksj fleV tkrh gSa] Qy o Qwy dks uqdlku gksrk gSA
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[kjcwts dh dqN ns'kh iztkfr;kas & iVugk] dtyk] triqfj;k] yksgk NM+] uklikrh] ihyh cV~Vh ds vfrfjDr dqN 
ladj iztkfr;ka ,e0,p0lh0&2] ,e0,p0lh0&5] ,e0,p0lh0&6] iwlk 'koZrh] iwlk e/kqjl] vdkZthr] vdkZ 
jktgal] dqrkuk ve`rljh] gjke/kq] iatkc lqugjh] iatkc jlhyk] iatkc gkbfczM] nqxkZiqj e/kq] Vkasd vkfn gSa] tks 
LFkku fo'ks"k ds fglkc ls fdlkuksa esa izpfyr gSaA

[ksrksa ls ck<+ dk ikuh gVus ds ckn tc [ksr tksrus ;k x<~<k [kksnus ;ksX; gks tk;s rks [ksr esa ,d&nks tqrkbZ dj 
ikVk pyk nsrs gSa ;k fcuk tqrkbZ fd;s gh x<~<ksa dh [kqnkbZ djrs gSaA x<~<ksa dh [kqnkbZ] HkjkbZ o cht yxkuk lHkh 
vxgu ekg ¼uoEcj dk izFke lIrkg½ esa dj fy;k tkrk gSA [ksr dh rS;kjh esa x<~<ksa dh [kqnkbZ ,oa HkjkbZ gh 
egRoiw.kZ gSA 

[ksr esa ftl LFkku ij x<~<k [kksnuk gS] ogka ds lw[ks ckyw dks gkFk ;k QkoM+k ls gVkrs gSaA

xhys ckyw dks QkoM+k ls FkksM+k dksM+ dj lery djrs gSaA

vc jEek ls x<~<k dh [kqnkbZ djuk izkjEHk djrs gSa rFkk ckyw dks ckgj fudky dj j[krs tkrs gSaA 

x<~<ksa dh xksykbZ 6&9 bap O;kl rd j[krs gSa rFkk [kqnkbZ uhps dh iqjkuh feV~Vh dh lrg rd djrs gSaA

x<~<ksa dh [kqnkbZ xksykdkj ikbiuqek djrs gSaA

[kqnkbZ ds le; x<~<s ckyw dk iVku lekIr gksus rFkk iqjkuh feV~Vh ds izkjEHk gksus ds chp esas nynyuqek 
feV~Vh dk ijr gksrk gS] ftls fudkyuk vko';d gksrk gSA bls fudkyrs le; ;g vfr egRoiw.kZ gS 
fd Bhd blds uhps dh iqjkuh feV~Vh dk mitkÅ ijr [kqnkbZ ls ckgj ugha fudy tk;sA ,slk gksus ls 
Qly dh iSnkokj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

nynyh feV~Vh fudkyus ds ckn jEek ls iqjkuh mitkÅ feV~Vh dks ,d bap [kksndj HkqjHkqjk cukdj 
x<~<s esa gh jgus nsrs gSaA bls ̂^[kHkkbZ** dgrs gSaA

x<~<k dks [kqnkbZ ds rqjUr ckn gh fudkys x;s ckyw ls lkFk&lkFk HkjkbZ Hkh djrs tkrs gSaA x<~<k HkjkbZ 
ds le; dqN fdlku [kkn ,oa moZjd dk Hkh iz;ksx djrs gSaA

x<~<s dh HkjkbZ [ksr dh lrg ls FkksM+k Åapk yxHkx 6 bap djrs gSa rkfd uhps ueh cuh jgs vkSj [ksr esa 
;g Hkh irk pys fd x<~<k dgka&dgka [kksnk x;k gS] ftlls cht dh cqokbZ vklku gks ldsA

lkekU;r;k x<~<ksa dh iafDr;ksa esa vkilh nwjh vkSj ,d iafDr ls nwljs iafDr dh nwjh 4&5 QhV gksrh gSA 
x<~<ksa dks ;k iafDr dks jEek esa yxs ykBh dh yEckbZ ls ekirs gSaA

x<~<ksa dh [kqnkbZ uoEcj ekg ds izFke lIrkg esa djrs gSaA

x<~<ksa dh [kqnkbZ] HkjkbZ] chtksa dks izLQqfVr djuk] cqokbZ vkfn lHkh dke uoEcj ekg esa gh gksrk gSA vr% 
le;kuqlkj lHkh fØ;kvksa esa vkilh rkyesy vko';d gSA

,d ,dM+ tehu esa 750 & 900 x<~<k [kqnrk gSA

[kjcwtk dh cqokbZ gsrq chtksa dks izLQqfVr djkuk ,d egRoiw.kZ fØ;k gSA [kjcwtk dh cqokbZ izLQqfVr chtksa ls gh 
dh tkrh gSA chtkssa dks izLQqfVr djkuk fdlkuksa dh ,d fo'kq) ns'kt rduhd gSA bls LFkkuh; Hkk"kk esa ̂^cht 
mBkuk** dgk tkrk gSA chtksa dks izLQqfVr djus gsrq & 
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cht dks 12&14 ?k.Vs rd ikuh esa fHkxksrs gSa rFkk ikuh esa Åij dh rjQ rSjus okys chtksa dks 
fudky dj Qsad nsrs gSaA 

rRi'pkr~ Hkhxs gq, chtksa dks ikuh ls fudky dj Nk;k esa 5&10 feuV rd QSyk nsrs gSa rkfd ikuh 
fuFkj tk;sA 

vc chtksa dks lkr&vkB jsM+ ¼vj.Mh½ ds iÙkksa esa iksVyh dh rjg yisV dj vPNh rjg cksjk ;k pV 
esa dldj cka/krs gSaA tgka rd gks lds bls xsan dh rjg xksy vkSj [kwc dldj yxHkx 70&80 
ehVj iryh jLlh ls bl izdkj cka/krs gSa fd gok Hkh blesa izos'k u dj ik;sA bl rjg ls ca/ks 
iksVyh dks ̂^irdkSjk** dgrs gSaA

bl irdkSjk dks xeZ LFkku esa j[krs gSaA bls vius lkFk jtkbZ esa Hkh j[kdj lksrs gSa ;k fQj Hkwls ds 
vUnj j[krs gSa vkSj dHkh&dHkh B.M c<+us ij bls vkx ls Hkh lqcg&'kke gYdh lasdkbZ djrs gSaA

,slh voLFkk esa 3&4 fnuksa esa cht esa izLQqVu ¼eqag dk QV tkuk½ gks tkrk gSA

bl izLQqfVr cht dks cksus ls igys fdlh ikuh Hkjs dVksjs esa j[krs gSa rFkk rRdky gh cqokbZ djrs gSaA cqokbZ 
gsrq igys ls rS;kj x<~<s ds Åij ds lw[kk ckyw dks gVkdj 8&15 cht izfr x<~<k jksirs gSa rFkk bls ckyw ls 
<addj /khjs ls bl izdkj nckrs gSa fd x<~<s ds Åij gFksyh dk fu'kku cu tk;sA

izfr gsDVs;j [ksr gsrq 1-5 & 2 fdxzk0 cht dh vko';drk gksrh gSA

bl Qly dks flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA [kkldj tc bls ufn;ksa ds fdukjs ;k ckyw iVku dh 
voLFkk esa yxk;k tkrk gSA ,slh voLFkk esa ikS/kksa dks Lor% gh feV~Vh ds vUr% lrg ls dksf'kdh; fØ;k }kjk 
vko';drkuqlkj ty feyrk jgrk gSA 

[kjcwtk dh [ksrh esa fdlku [kkn dk iz;ksx ugha ds cjkcj djrs gSaA dHkh&dHkh fujkbZ ds ckn Fkkyk ls 
gVdj xksykbZ esa pkjksa rjQ xqM+kbZ djrs gSa vkSj izfr Fkkyk ikap xzke Mh0,0ih moZjd dks feV~Vh esa yxHkx 9 
bap xgjkbZ esa feyk nsrs gSaA dksbZ&dksbZ fdlku Fkkyk ds utnhd tM+ ls 4&6 bap nwjh ij fdlh ydM+h ;k 
yksgs dh NM+ ls feV~Vh esa lqjk[k dj ,d yhVj ds ex esa ;wfj;k ds ?kksy ¼ikap ckYVh ikuh esa 2&2-25 fdxzk0 
;wfj;k½ dk iz;ksx djrs gSaA

lk/kkj.kr;k cqokbZ ds ,d ls Ms<+ ekg ckn ikS/ks ,d gkFk ls T;knk yEcs gks tkrs gSaA ,slh voLFkk esa x<~<s ds 
pkjksa vksj ;k lEiw.kZ [ksr esa QkoM+k ls [kj&irokj dks fudkyus o ueh dks fu;af=r djus gsrq fnlEcj ekg 
esa ,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ djrs gSaA 

ikS/kk tc yxHkx ,d gkFk ds cjkcj yEck gks tk;s rks izR;sd Fkkyk esa 5&6 ikS/kksa dks NksM+dj 'ks"k ikS/kksa dks 
fudky nsrs gSaA blh fØ;k dks ckaNuk ;k fFkfuax dgrs gSaA
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©UÂÁ

ns[k&Hkky gh [kjcwts dh [ksrh dk izeq[k fØ;k&dyki gSA fdlku >ksiM+h Mkydj fnu&jkr [ksrksa esa gh Qly 
ds le; jg tkrs gSa vkSj tc ikS/kk djhc nks gkFk dk gks tkrk gS] rks blesa fuEu ckrksa dk [;ky djrs gq, fo'ks"k 
ns[kHkky dh tkrh gS &

Fkkyk dks tM+ ds ikl gkFk ls vPNh rjg nckrs gSaA

ftl fn'kk esa yÙkh ¼csy½ x;h gS] mlh fn'kk esa bls QSykrs gSaA

yÙkh dks QSykrs le; tM+ ds ikl ds iqjkus iÙkksa dh rksM+kbZ djrs tkrs gSa] blls ykHk ;g gksrk gS fd 
ogka ls u;h 'kk[kk,a fudyrh tkrh gSaA

ikS/kksa ds yÙkh dks pkjksa fn'kk esa vPNh rjg QSykdj Fkkyk ds chp esa ckyw dk <sj yxk nsrs gSaA 

izR;sd yÙkh ds iqjkus cM+s rhu&pkj iÙkksa dks ckyw ls nck nsrs gSa] ftlls fd yÙkh ,d & nwljs ls lVs 
ugha vkSj gok bls vklkuh ls lesVs ughaA ;g dke jkst lqcg vkSj 'kke djrs gSa] tc rd fd lEiw.kZ 
[ksr [kjcwtk dh yÙkh ls <ad u tk;sA

[kjcwt esa eq[;r% yky Hk`ax] Qy eD[kh] ykgh] e/kqvk] yky eD[kh] >haxqj] Qqndk] xky fet uked dhV yxrs 
gSa rFkk jksxksa esa pw.khZ QQwnh] e`nqjksfey QQwnh] ikS/k xyu] mdBk] fo"kk.kq vkfn izeq[k gSa] ftuds mipkj ds fy, 
dhVuk'kh nokvksa ,oa jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

x<~<k Hkjrs le; /;ku jgs fd ;g tehu dh lrg ls 4&6 bap Åapk gks] ftlls ikuh dk teko u gksA

izfr x<~<k esa uhe dh [kyh ¼250 xzke ls ,d fdxzk0½ ds lkFk 25 xzke dkjVki gkbMªksDyksjkbM nkusnkj 
nok ,oa 6 xzke dkij vkDlhDyksjkbZM dks fudkys x;s feV~Vh esa vPNh rjg feykdj x<~<s dh HkjkbZ 
djsaA

LoLFk cht dks ysa] fQj Qwykus ds ckn cqokbZ ds igys izfr fdxzk0 cht esa 1-0 ls 1-5 xzke ckfofLVu 
feykdj cqokbZ djsaA 

[kM+h Qly esa vxj pw.khZ QQwanh] yky edM+h dk izdksi lkFk&lkFk ;k vyx&vyx gks 3-0 xzke 
lYQj;qDr QQwanuk'kh ds lkFk 0-50 xzke ls 0-75 xzke ,flQsV ;k dkjVki gkbMªksDyksjkbZM izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

x<~<s ds mipkj ls mdBk jksx yxus dh lEHkkouk ugha gksrh gSA

QyeD[kh dh jksdFkke gsrq 50 xzke eSykfFk;ku rjy ds lkFk 500 xzke xqM+ ;k Nksvk dks 500 yhVj 
ikuh esa ?kksydj iÙks ij fNM+dko djsaA

tc fNydk eqyk;e rFkk jax esa ifjorZu gksus yxrk gS] rc ekuk tkrk gS fd Qy id x;s gSa vkSj mUgsa rksM+ fy;k 
tkrk gSA ifjiDo Qyksa dks vaxwBs ls nckdj Hkh eglwl fd;k tkrk gSA ids Qyksa ls ,d fo'ks"k izdkj dh lqxU/k 
vkrh gSA

[kjcwtk pS= ¼vizSy½ ds nwljs i[kokM+s esa rS;kj gksus yxrk gS vkSj T;s"B ¼twu½ ds vkf[kj rd Qyrk gSA vk/kk 
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lHkh Fkkyksa dh fuxjkuh djuk ,oa [kqys [ksr esa i'kqvksa dks vkus ls jksduk lcls cM+h dfBukbZ gSA D;ksafd 
pS= ds eghus esa ¼vizSy ds izFke lIrkg½ xsagwa dh Qly dV tkus ds ckn lHkh [ksr [kkyh gks tkrs gSaA

rduhdh Kku dk vHkko gksus ds dkj.k Hkh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA

uhyxk; ls Qly dks uqdlku gksrk gSA

o"kkZ ;k iqjok gok pyus ij Qly dh feBkl de gks tkrh gSA

 ty&teko okys {ks= esa bldh Qly ugha izkIr dh tk ldrh gSA

fdlku dks fnu&jkr j[kokyh djus dh vko';drk gSA

LFkkuh; ifjfLFkfr ds vuqlkj mUur iztkfr dk u feyukA

cS'kk[k ¼ebZ½ ls vk/kk T;s"B rd lcls vf/kd Qy rS;kj gksrk gSA ;g yxHkx 20 fnuksa rd 15 eu izfr ch?kk 
izfrfnu dh nj ls Qyrk gSA ;fn lHkh ifjfLFkfr;ka vuqdwy jgha rks ,d ,dM+ esa 500 eu ls vf/kd [kjcwtk 
mRikfnr fd;k tk ldrk gSA

©UÂØæð»

âæßÏæçÙØæ¡

[kjcwtk dks ids Qy ds :i esa ;k gjh voLFkk esa dHkh&dHkh lCth ds :i esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds jl 
dks B.Ms is; ds :i esa Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA Qy] lCth ;k is; ds vykos vkS"kf/k ds :i esa Hkh ;g dke 
vkrk gSA [kjcwts dk jl] cht] cht dk rsy] tM+ vkfn dk iz;ksx fofHkUu jksxksa ds bykt esa fd;k tkrk gSA 
[kjcwts ds cht dks vusd HkksT; inkFkksZa o feBkb;ksa esa ,d vko';d miknku ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

  ifjiDo Qy dks /;ku esa j[kdj gh rqM+kbZ djuh pkfg,Al
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Jh n;kuUn lkguh xzke HkjdNk fNrgjh] fodkl [k.M czEgiqj] tuin 
xksj[kiqj ds fuoklh gSaA buds ikl viuh dksbZ Hkh Hkwfe ugha gSA ;g izR;sd o"kZ :0 

2000-00 izfr ch?kk dh nj ls tehu iV~Vs ij ysdj ml ij [kjcwts dh [ksrh djrs gSaA 
500 Fkkys esa dh tkus okyh [ksrh ij :0 1500-00 dh ykxr vkrh gS vkSj ykHk ds :i esa 
bUgsa :0 5000-00 rd dh izkfIr gks tkrh gSA ftlls buds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ 
gqbZ gSA vkthfodk pykus esa lqxerk gqbZ gSA budk dguk gS fd ck<+ ds dkj.k gekjh [ksrh 
,oa vkthfodk izHkkfor gqbZ gS] ftldkj.k vkfFkZd eUnh dk lkeuk djuk iM+k FkkA 

ijUrq [kjcwt dh [ksrh djus ds ckn ls gesa ml eUnh dk lkeuk djus esa lqfo/kk 
gqbZ] gesa vius ifjokj dh vkthfodk pykus gsrq iyk;u dk jkLrk Hkh ugha 

pquuk iM+kA bl izdkj ;g ck<+ ds uqdlku dks de djus esa 
lgk;d fl) gqvkA 

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ (°·¤ °·¤Ç¸U ãðUÌé)

      [kjcwts esa ik;s tkus okys iks"kd rRo ¼izfr 100 xzke esa½

vknZzrk & 92-8 xzke js'kk      & 0-5 xzke
izksVhu & 0-6 fe0xzke eSfXuf'k;e & 31 fe0xzke
dkcksZgkbMsV & 5-4 xzke foVkfeu , & 450 ;wfuV
olk  & 0-1 xzke Fkk,feu    & 0-11 fexzk0
[kfut inkFkZ & 0-6 xzke jkbcks¶ysfou & 0-08 fexzk0
dSfY'k;e & 65 fe0xzke ukbflu   & 1-0 fe0xzke
QkLQksjl & 20 fe0xzke lksfM;e   & 1-3 fe0xzke
yksgk & 1-3 fe0xzke iksVSf'k;e & 341 fexzk0
ÅtkZ & 25 ds0 rkack   & 0-03 fexzk0
xa/kd & 32 fe0xzke foVkfeu&lh & 32 fexzk0

  fudksfVu,flM & 0-05 fe0xzk        ,ldSjfcd ,flM & 30 fexzk0

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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ÁÜ-Á×æß ·¤è Îàææ ×ð´ 
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ÕèÁ ·¤è ÃØßSÍæ 

Family : Trapaceae

Scientific Name : Trapa natans L.

English Name :  Water Chestnut

fla?kkM+k ty esa mRiUu gksus okyh Qly gSA bldk mi;ksx lCth cukus] mcky dj [kkus rFkk lw[kkdj ,oa ihl 
dj vkVk cukus esa fd;k tkrk gSA fla?kkM+s dk eq[; mi;ksx ozr] R;kSgkj vkfn esa 
gksrk gSA rky] ryS;ksa vFkok tek ikuh esa fla?kkM+s dh [ksrh dh tkrh 
gSA ck<+ dh foHkhf"kdk ls gksus okys uqdlku dks de djus gsrq 
rky ryS;ksa dks fdjk;s ij ysdj fla?kkM+s dh [ksrh djuk 
vkthfodk miktZu dk ,d vPNk ek/;e gSA

fla?kkM+k ,d tyh; ikS/kk gS vkSj ,sls rky&ryS;ksa esa 
gksrk gS tgk¡ vkSj dksbZ Qly ugha gks ldrh gSA ;g 
fdlku dh vkthfodk ds lanHkZ esa Qly iz.kkyh esa 
egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA

xzkeh.k {ks= esa fdlh O;fDr vFkok xzke iapk;r ls fdjk;s ij 
x<~<s@rkykcksa dh O;oLFkk dh tkrh gSA loZizFke ikuh dks lsokj] 
tydqEHkh] djeqvk] dkbZ vkfn Lor% mRiUu gksus okys ikS/kksa ls eqDr fd;k 
tkrk gSA fla?kkM+s dh cqokbZ ls igys ikuh esa fdlh izdkj dh dhVuk'kd nok vFkok jklk;fud [kkn dk iz;ksx 
ugha fd;k tkrk gSA

fla?kkM+s dk cht ckgj ls ugha eaxk;k tkrk gSA cfYd lqjf{kr rkykcksa esa fla?kkM+s dks idus fn;k tkrk gSA ;s Qy 
id tkus ij rkykc dh rygVh esa Hkwfe ij mx vkrs gSa vkSj bUgha dk cht ds :i esa nwljs o"kZ iz;ksx fd;k tkrk 
gSA ,d ,dM+ ifjf/k okys rkykc esa cht ds :i esa 30 fdxzk0 okyk dqy 35 cks>k M.By yxrk gSA

‚— Á§ Ê» ¢É ÊUË⁄ «Ê∏Uπ
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fla?kkM+s dh fuEu ijEijkxr iztkfr;ka izpfyr gSa &

pkSikrh & bl iztkfr ds vUrxZr fla?kkM+k piVk 
gksrk gS o blds fNyds irys gksrs gSaA

fe.Mgok & bl iztkfr ds fla?kkM+s eksVs ,oa xksykbZ 
fy;s gksrs gSa rFkk blds fNyds eksVs gksrs gSaA

buds vfrfjDr ,d cuSyk iztkfr dk fla?kkM+k 
vius&vki iSnk gksrk gSA ;g vf/kd dM+k gksrk gS 
bldh cqokbZ vkerkSj ij dksbZ ugha djrk gSA

fla?kkM+s dh cqokbZ dk le; twu@tqykbZ esa gksrk gSA cqokbZ ds 
rhu ekg ckn Qly fudyus yxrh gSA uoEcj ds vUr rd 
Qly lekIr gks tkrh gSA 

;|fi fla?kkM+s dh Qly dh cqokbZ ds iwoZ ikuh ls vuko';d [kj&irokjksa dks lkQ dj fn;k tkrk gSA fQj Hkh 
cqokbZ ds i'pkr~ le;&le; ij tydqEHkh] djeqvk] lsokj vkfn ty&tfur ?kklksa rFkk dkbZ vkfn dks lkQ 
djrs jguk iM+rk gSA

fla?kkM+k dh Qly esa eq[; :i ls nfg;k] dukjk ,oa ykyh jksx dk izdksi gksrk gSA nfg;k ds dkj.k fla?kkM+k ds 
iÙks lQsn gksdj lM+ tkrs gSaA ;g jksx tYnh QSyrk gSA dukjk jksx NÙkk ls uhps M.By esa yxrk gSA blesa 
ikmMªh feyM~;w ¼rqyflrk½ jksx Hkh yxrk gSA blds vfrfjDr ,d ykyh jksx gksrk gS] ftlesa iÙks yky gksdj 
lw[k tkrs gSaA bl Qly dks Xokfyu] is:vk] mM.dw] fiy.Ms ,oa fyyok vkfn izeq[k dhM+s gkfu igqapkrs gSaA

l

l

l

Jh v'kQhZ iq= Jh jke fcUn tkfr ls lEcfU/kr gSa] tks xzke nsfo;kiqj 
fodkl [k.M ckalh] ftyk fl)kFkZuxj ds fuoklh gSaA ;s vius rhu lnL;h; 

ifjokj dks ysdj e>ou xkao esa tkdj ,d rkykc fdjk;s ij ysdj fla?kkM+s dh [ksrh 
djrs gSaA ;s yksx izR;sd o"kZ tqykbZ ls fnlEcj rd ?kj NksM+dj ifjokj lfgr e>ou 
xkao tkrs gSa rFkk fdjk;s ij fy;s x;s rkykc ds fdukjs gh >kssiM+h vkfn Mkydj jgrs gSaA 
ogka fla?kkM+s dh [ksrh djrs gSa vkSj iqu% tuojh ls twu rd vius xkao nsfo;kiqj vkdj 
jgrs gSa] nSfud etnwjh djrs gSaA v'kQhZ dk dguk gS fd gkykafd izR;sd o"kZ ?kj&ckj 
NksM+dj tkuk] u;s fljs ls ?kj cukuk ,oa rkykcksa dh [kkst vkfn lHkh d"Vizn gSa] 

ijUrq ck<+xzLr bykds esa fla?kkM+s dh [ksrh ykHkizn gSA ;fn lHkh 
ifjfLFkfr;ka vuqdwy jgha rks rhu ekg esa gh vPNh vkenuh gks 

tkrh gS] ftlls vkxs ds eghuksa esa Hkh vkthfodk 
pykus esa lgwfy;r gksrh gSA

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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dhVuk'kdksa ,oa jklk;fud [kkn ds :i esa vko';drk iM+us ij dkjcksjkbV ¼750 chih½ 1-5 fdxzk0 Dyksjksikbjh 
Qky 1 ls 1-25 yhVj rFkk dsyMku 300 xzke ,d ,dM+ ds ifj{ks= okys rkykc ds fy, iz;qDr gksrk gSA bu 
nokvksa dk fNM+dko rkykc esa Mksaxh uko ds lgkjs djrs gSaA

cqokbZ ds rhu eghus i'pkr~ vFkkZr~ vDVwcj] uoEcj] fnlEcj esa fla?kkM+k fudyus yxrk gS rFkk ;g yxHkx 70 
fnuksa rd fudyrk jgrk gSA ekSle ,oa mit vuqdwy gksus ij ,d ,dM+ ds ifj{ks= okys rkykc esa yxHkx ,d 
dqUry fla?kkM+k izfrfnu fudy tkrk gSA

fla?kkM+k pwafd dkaVs dh Qly gksrh gSA vr% bldh rqM+kbZ esa lko/kkuh cjruh iM+rh gSA

rkykc dh xgjkbZ vf/kd gksus ds dkj.k rkykc dh lQkbZ] [kj&irokj fudkyus rFkk fla?kkM+k rksM+us ds 
nkSjku vfrfjDr lko/kkuh cjruh iM+rh gSA vU;Fkk tku tkus dk Hkh Hk; cuk jgrk gSA

izfro"kZ rkykc <wa<+us esa dfBukbZ gksrh gSA

rkykc ekfyd dh fofHkUurk ds dkj.k dfBukbZ gksrh gSA ;fn rkykc iwjs o"kZ ds fy, fdjk;s ij fy;k 
tk;s rks egaxk iM+rk gSA

fla?kkM+s ds mUufr'khy cht dh dksbZ leqfpr O;oLFkk ugha gSA

fdlku rkykc ls vU; Qlyksa dh [ksrh gsrq flapkbZ ds fy, ikuh ys ysrs gSaA

fla?kkM+s dh [ksrh ls iwjs o"kZ dh thfodk lEHko ugha gSA

lw[kk iM+us ij rkykcksa esa ,d= ikuh dh deh iM+ tkrh gSA

rqM+kbZ esa Mksaxh uko dh vko';drk gksrh gSA

;g Qly vR;f/kd Je o etnwjh ij vkfJr gSA

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ (°·¤ °·¤Ç¸U ãðUÌé)

9
ÌæÜ ×ð´ 

×¹æÙæ ·¤è ¹ðÌè

ßæÙSÂçÌ·¤ çßßÚU‡æ

ÂçÚU¿Ø

ÁÜßæØé

ÌæÜæÕæð´ ·¤æ ¿éÙæß

Family : Euryalaceae

Scientific Name : Euryale Ferox

English Name :  Gorgan Nut, Fox Nut

e[kkuk ,d o"khZ; tyh; ikS/kk gS] ftldk iwjk thou pØ ty esa gh pyrk gSa ;g dkaVsnkj cM+s vkdkj dh ifÙk;ka 
,oa vkd"kZd Qwyksa okyh yksdfiz; Qly gSA blds cht cqokbZ ls ysdj teus vkSj idus rd dh iwjh izfØ;k xgjs 
ikuh ds vUnj gh gksrh gSA bldh [ksrh rkykcksa] paoj] eksbu] Mcjk vkSj [kÙkk ds :ds gq, ikuh esa gksrh gSA ;g 
ikap ls lkr QhV ikuh ds vUnj gksus okyh Qly gSA

e[kkuk dh [ksrh fcgkj] if'pe caxky vkSj vle esa T;knk gksrh gSA mÙkj izns'k] mM+hlk] jktLFkku] tEew] d'ehj] 
f=iqjk vkSj ef.kiqj esa Hkh FkksM+h ek=k esa bldh [ksrh gksrh gSA ns'k ds dqy e[kkuk mRiknu ¼40 gtkj Vu ykok 
e[kkuk½ dk 70&80 izfr'kr mit flQZ fcgkj ds ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa gksrk gSA fcgkj esa e[kkuk mRiknd eq[; 
ftys gSa & njHkaxk] e/kqcuh] lhrke<+h] lgjlk] dfVgkj] iwf.kZ;ka] leLrhiqj] lqikSy] fd'kuxat vkSj vjfj;kA 
bldh [ksrh djus ds fy, fo'ks"k leqnk; gS] ftls eNqvkjk leqnk; ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g leqnk; e[kkus 
dh [ksrh dfBu ifjJe vkSj vius fo'ks"k gquj ds dkj.k lQyrkiwoZd djrk gSA e[kkuk dh [ksrh vHkh ijEijkxr 
<ax ls gh dh tkrh gSA

e[kkus dh Qly m".k tyok;q ds mÙkjh m".k {ks=ksa esa 
gksrh gSA bldh [ksrh xeZ ,oa 'kq"d ekSle esa gksrh gSA 

e[kkuk dh [ksrh lQyrkiwoZd lkQ&lqFkjs rkykcksa 
dh tk ldrh gSA tks tydqEHkh tSls [kj&irokjksa ls 
eqDr gksA rkykc esa 2 ls 6 QhV ikuh gksuk vko';d 
gSA lkFk gh lrg esa dhpM+ dk gksuk vfuok;Z gSA 
dhpM+ dh eksVkbZ 6 ls 9 bap rd mi;qDr gSA rkykc 
esa lkQ]  LoLFk o fLFkj ty gksuk pkfg,A cgus okys 
ty esa bldh [ksrh ugha dh tk ldrh gSA
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e[kkuk dh [ksrh rky esa dh tkrh gSA cyqvkgh ,oa dadjhyh feV~Vh dks NksM+dj e[kkuk dh [ksrh gj izdkj dh 
feV~Vh esa dh tkrh gSA dsoky] nkseV] fpduh o efV;kj feV~Vh ftlesa áwel dh vf/kdrk gks e[kkuk dh [ksrh ds 
fy, lcls T;knk mi;qDr ik;h x;h gSA

cht dk vadqj.k de rkieku esa gksrk gSA vr% bldh cqokbZ de rkieku okys eghus vFkkZr~ uoEcj] fnlEcj ekg 
esa dh tkrh gSA fnlEcj ds ckn bldh cqokbZ djus ij blds mit esa Hkkjh deh vkrh gSA

cM+s cht ftldk chtkoj.k iryk gks] cqokbZ ds dke esa ykuk pkfg,A cht nj 100 fdxzk0 izfr gsDVs;j gSA ftls 
cksus ds rhu lky ckn gh iqu% 100 fdxzk0 cht izfr gsDVs;j dh nj ls Mkyk tkrk gSA ysfdu vf/kdrj fdlku 
izfro"kZ 30&35 fdxzk0 cht izfr gsDVs;j Mkyuk ilUn djrs gSaA 

fdlh u;s rkykc esa ftlesa fdlku e[kkuk dh [ksrh izkjEHk djus tk jgs gksa] 90&100 fdxzk0 cht dh vko';drk 
izfr gsDVs;j gksxhA vadqfjr cht uko dh lgk;rk ls rkykc esa cks;s tkrs gSa] ftls ckn esa ikao ls dhpM+ ds Hkhrj 
nck fn;k tkrk gSA

e[kkuk dh jksiuh djus okys cht ls ikS/kk uoEcj&fnlEcj esa rS;kj fd;k tkrk gS rFkk tuojh&Qjojh esa ikuh 
ds vUnj bldh jksiuh dh tkrh gSA ftl rkykc esa ikS/kksa dh la[;k de gks] ogka jksiuh dk dke fo'ks"k :i ls 
fd;k tkrk gSA xgjs ikuh esa jksiuh dk dke ckal ds M.Ms ls fd;k tkrk gSA ekpZ&viSzy esa blesa dkaVsnkj iÙks vk 
tkrs gSa] tks ty lrg dks iwjh rjg vkPNkfnr dj ysrs gSaA ebZ&twu esa ikS/kksa esa Qwy o Qy vk tkrs gSaA Qy 
xksykdkj] dkaVsnkj ,oa otuh gksrk gS] tks ikuh ds lrg ds vUnj tkdj tqykbZ&vxLr esa QV tkrk gSA ftlls 
cht tkdj tyk'k; ds uhps cSB tkrk gSA cjlkr ds le; ;fn rkykc esa ikuh vf/kd gks tk;s rks ikuh dks 
fudkyus dh O;oLFkk vo'; dj ysa] ysfdu ikuh fudkyrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd ty Lrj 60 lseh0 ls 
uhps u tk;sA 60 lseh0 ls uhps ty Lrj gksus ij ikuh nsuk vko';d gks tkrk gSA

pwafd o"kksZa rd e[kkuk ,d gh rkykc esa iSnk fd;k tkrk gS] QyLo:i rkykc ds thoka'k inkFkZ esa o`f) gks tkrh 
gS vkSj ckgj ls dksbZ [kkn nsus dh vko';drk ugha gksrh gSA rc Hkh ;fn 5 dqUry uhe [kyh] 50&100 fdxzk0 
;wfj;k vkSj 100 fdxzk0 dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV dk O;ogkj izfr gsDVs;j dh nj ls okuLifrd o`f) ds le; 
vFkkZr~ jksiuh ds ckn vizSy&ebZ eghus esa dj fn;k tk;s rks mit esa vPNh o`f) gksrh gSA

e[kkuk ds Qly dh dksey o ubZ iÙkh ij dHkh&dHkh dhV ,oa O;kf/k dk izdksi Hkh gksrk gSA ftlls Qly dh 
FkksM+h cgqr gkfu gksrh gSA blesa yxus okys eq[; dhV&O;kf/k gSa & ykgh ;k ekgks] i= yisVd] tM+ Nsnd] 
?kks?kkM+h] i=yka?ku jksx vkfnA tyk'kd ds ty o mlds eNfy;ksa dks gkfu u gks blds fy, fdlh rjg dh dhV 
jlk;uksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA rkykc ,oa mlds vkl&ikl ds {ks=ksa dh lQkbZ ls dhV&O;kf/k fu;af=r 
jgrs gSaA ijUrq vktdy dqN dhVuk'kd nokvksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gSA

Èê¤Ü °ß¢ È¤Ü ÕÙÙæ

ÕèÁ çÙ·¤æÜÙð ·¤è çßçÏ

×¹æÙæ ÌñØæÚU ·¤ÚUÙð ·¤è çßçÏ

©UÂÁ

U×ÀUÜè °ß¢ ×¹æÙæ ·¤è ç×çŸæÌ ¹ðÌè

e[kkuk ds ikS/kksa esa 20&25 'kk[kk,a gksrh gSaA ftlesa 10&15 'kk[kkvksa esa Qwy yxrs gSaA bu 'kk[kkvksa esa ebZ&twu ds 
eghus esa Qwy yxrs gSa ,oa Qwy yxus ds 10&15 fnu ds vUnj Qy dk cuuk izkjEHk gks tkrk gSA tSls gh Qy 
ifjiDo gks tkrk gS] iÙks o M.By dk lM+uk izkjEHk gks tkrk gSA Qy ifjiDo gksus ds ckn ikuh ds vUnj tkdj 
tqykbZ&vxLr esa QV tkrk gSA Qy ls cht fudy dj ty esa uhps tehu ij fc[kj tkrk gSA

ifÙk;ksa ,oa ikS/kksa ds xy tkus ds ckn flrEcj&vDVwcj ekg esa chtksa dks ,d= djus dk dk;Z izkjEHk gksrk gSA bl 
dk;Z dks LFkkuh; Hkk"kk esa ̂^cgqjkbZ** dgrs gSaaA LFkkuh; eYykg bl dk;Z esa izoh.k gksrs gSaA e[kkuk ds chtkssa ds 
,d=hdj.k dk dk;Z rkykc ds fupys 

Lrj ls fd;k tkrk gS] tks ,d dfBu dk;Z gSA eYykg NksVs&NksVs ljd.Ms ds csM+ksa ,oa uko dh enn ls e[kkuk 
cht laxzg dk dk;Z djrs gSaA ;s yksx Mqcdh yxkdj rkykc dh lrg ij ,d fo'ks"k >kM+w }kjk bu chtksa dks 
,d= dj NksVs&NksVs <sj cuk ysrs gSa rFkk <sj ds utnhd ,d ckal xkM+ nsrs gSa] tks ckgj ls fn[kkbZ nsrk gSA blds 
i'pkr~ rkykc esa ,df=r e[kkuk ds cht dks tky ;k ckal dh cuh ?kuk ds leku oLrq }kjk ikuh ds ckgj 
fudky fy;k tkrk gSA rFkk rkykc ds ckgj <sj cuk fn;k tkrk gSA blds ckn Hkh vxj dqN NksVs cht ikuh ij 
rSjrs gSa rks mUgsa Hkh tky }kjk fudky fy;k tkrk gSA ,d gsDVs;j ds rkykc ls e[kkuk cht dks fudkyus esa 
djhc 10&15 etnwjksa dks 10&15 fnuksa rd vFkkZr~ 150 ls 225 Je fnolksa dh vko';drk gksrh gSA chtksa dks 
,d= djus dk dk;Z vDVwcj ekg rd gksrk gSA

cht dks ckgj fudkyus ds ckn bls iSj ls vPNh rjg elyk tkrk gS] ftlls blds Åij dk fNydk VwV tk;sA 
rRi'pkr~ ikuh ls bu chtksa dks /kks;k tkrk gS vkSj pyuh ls Nkuk tkrk gSA /kksus vkSj pkyus dk dk;Z rc rd 
pyrk gS tc rd e[kkuk dk cht vPNh rjg lkQ u fn[kus yxsA bu chtksa dks nks&rhu fnuksa rd izkr% dky 
gYds /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA lw[kus ds ckn chtksa dks pkj&ikap Js.kh esa ckaV fn;k tkrk gSA ftlls e[kkuk ds 
dher fu/kkZj.k esa vklkuh gksrh gSA vc fofHkUu Js.kh ds chtksa dks feV~Vh ds ik=ksa esa /khjs&/khjs xeZ fd;k tkrk gSA 
xeZ djus ds ckn bls rhu&pkj fnuksa rd NksM+ fn;k tkrk gS tc rd cht dk Åijh fNydk eqyk;e ugha gks 
tkrk gSA rc rd bls iqu% Hkwuk ugha tkrk gSA tc Åijh fNydk eqyk;e gks tk;s rc bls /kheh vkap ij Hkwuk 
tkrk gS rFkk Hkwus gq, e[kkus dks gFkkSM+S ¼Fkkih½ ls ihVdj QksM+k tkrk gSA ,slk djus ls lQsn vkSj Qwyk gqvk 
e[kkuk izkIr gksrk gS] tks [kkus ;ksX; gksrk gSA bl lkjh izfØ;k dks djus esa dkQh n{krk dh vko';drk gksrh gSA 
rS;kj e[kkuksa dks nks Js.kh esa ckaVk tkrk gSA Qwys gq, e[kkuk dks ykok dgrs gSa rFkk NksVs o de Qwys gq, e[kkus 
dks BqjhZ dgrs gSaA ykok dk cktkj ewY; vf/kd gksrk gS] tcfd BqjhZ dk ewY; de gksrk gSA

,d gsDVs;j ds ifj{ks= okys rkykc ls 5&6 dqUry 
e[kkuk izkIr fd;k tk ldrk gSA

e[kkuk ds lkFk fefJr :i ls eNyh dh [ksrh Hkh dh tk 
ldrh gSA e[kkuk ds rkykc esa flQZ 'okal ysus okyh 
eNfy;ka tSls & dobZ] ekaxqj] flagh] fxjbZ bR;kfn gh 
mRikfnr dh tk ldrh gSaA NksVs rkykcksa esa e[kkuk dh 

e[kkuk esa iks"kd rRo
vknzrk & 12-8 izfr'kr
izksVhu & 9-7 izfr'kr
dkcksZgkbMsV & 76-9 izfr'kr
olk  & 0-1 izfr'kr
[kfut yo.k & 0-5 izfr'kr
dSfY'k;e & 0-02 izfr'kr
QkLQksjl & 0-9 izfr'kr
yksgk & 1-4 fexzk@100 xzke
ÅtkZ & 362 ds0@100 xzke



ifÙk;ksa }kjk ty dh iwjh lrg <d tkus ls eNfy;ksa dks vkDlhtu feyus esa vlqfo/kk gksrh gSA cM+s vkdkj ds 
rkykcksa ea vxj tyk'k; ds lrg dk dqN fgLlk dgha&dgha ij e[kkuk dh ifÙk;ksa ds vkPNknu ls eqDr j[kk 
tk;s rks ty esa jksgw] dryk] e`afxyk bR;kfn iztkfr dh eNfy;ksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA

e[kkuk ,d izkÑfrd] 'kq) vkSj LoLFk vkgkj gSA ;g vR;f/kd iks"kd gS vkSj blesa mÙke xq.koÙkk dk lqikP; 
izksVhu izpqj ek=k esa miyC/k gS] ftls lHkh vk;q oxZ ds yksx [kk ldrs gSaA e[kkuk esa vkS"k/kh; xq.k Hkh gksrs gSaA ;g 
'okl] /keuh] ik¡p rFkk iztuu lEcU/kh chekfj;ksa esa ykHknk;d gSA e[kkuk dk mi;ksx Hkwudj LuSDl ds :i esa 
vkSj dbZ izdkj ds Lokfn"V fe"Bku cukus esa tSls & [khj] iqfMax] cQhZ bR;kfn esa gksrk gSA pus ds nky ds lkFk 
nky e[kkuh vkSj lfCt;ksa esa Mkydj csthVscy djh tSlk Lokfn"V ,oa lqikP; O;atu cukrs gSaA /kkfeZd vuq"Bkuksa 
esa Hkh bldk iz;ksx gksrk gSA bldk mi;ksx nok mRiknu vkSj cukjlh lkM+h ds LVkpZ dksfVax esa Hkh fd;k tkrk 
gSA e[kkuk esa miyC/k vkbZtksu vkSj ykbZfll uked izksVhu nw/k vkSj v.Mk ls T;knk ek=k esa ik;k tkrk gSA

e[kkuk ls vHkh ns'k esa yxHkx 550 djksM+ :i;k dk O;kikj gksrk gS] blesa mRikndksa dks yxHkx 250 djksM+ :i;k 
izkIr gksrk gSA e[kkuk ds fu;kZrd o izlaLdj.k djus okyksa ds vk tkus ls tSfod e[kkuk ,oa blds mRikn ds 
fu;kZr dh dkQh lEHkkouk,a gSaA

tyh; ikS/kk gksus ds dkj.k e[kkuk dh [ksrh esa efgykvksa dh Hkwfedk izR;{k :i ls ugha fn[krh] ijUrq cht cqokbZ 
ls cht fudkyus rd dh izfØ;k ds ckn tks lcls egRoiw.kZ dk;Z e[kkuk dks lkQ djus] Js.khc) djus rFkk mls 
Hkwuus o ihVus dks gksrk gS] og flQZ efgykvksa }kjk gh fd;k tkrk gSA lkFk gh Hk.Mkj.k ,oa j[k&j[kko ds dk;Z esa 
Hkh efgykvkas dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA la{ksir% vf/kdrj dk;Z efgyk fdlku }kjk gh lEikfnr fd;s tkrs 
gSa] ijUrq foØ; tSls egRoiw.kZ elyksa ij fu.kZ; ysus vFkok izkIr /ku dk mi;ksx djus dk vf/kdkj mudks ugha 
gksrk gSA LFkkuh; gkV&cktkj esa mRiknu esa yxh efgyk,a bls fcØh dk dke Hkh djrh gSaA vius ikSf"Vd xq.kksa ds 
dkj.k ;g efgykvksa ds fy, ykHknk;d gSA

 ×çãUÜæ¥æð´ ·¤è Öêç×·¤æ
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Jh iyVu eqf[k;k iq= Jh rsrj eqf[k;k xzke&bljkj] iksLV & gfj ok;k 
>a>kjiqj] iz[k.M & va/kjk Vk<+h] ftyk e/kqcuh ds fuoklh gSaA iyVu eqf[k;k Hkwfeghu gSa 

vkSj vkthfodk ds vU; ek/;eksa tSls & etnwjh djuk] eNyh ekjdj cspuk vkfn ds lgkjs 
viuk thou&;kiu djrs gSaA fQj Hkh budks dkQh vkfFkZd raxh cuh jgrh FkhA vkil esa 

fopkj&foe'kZ djus ds mijkUr yxHkx 6 o"kZ iwoZ o"kZ 2001 esa bUgksaus xzke j[kokjh esa tkdj nks rkykc 
fdjk;s ij fy;k vkSj e[kkus dh [ksrh izkjEHk dh] tks buds fy, Qk;ns dk lkSnk fl) gks jgh gSA budk 
dguk gS fd blh [ksrh ls gekjk 10 lnL;h; ifjokj thrk&[kkrk vk jgk gSA buds vuqlkj e[kkus dh 
[ksrh blfy, Hkh vf/kd Qk;nseUn gS D;ksafd blds xzkgd gkFkksagkFk rS;kj jgrs gSaA ijUrq ,d uqdlku 
;g Hkh gS fd rkykc esa tgka dgha txg [kkyh jgrk gS] ogha ij eNfy;ka jg ikrh gSa] vU;Fkk lHkh ej 
tkrh gSaA bUgksaus crk;k fd ,d ,dM+ ds rkykc ls de ls de 240 fdxzk0 rd e[kkuk mRikfnr 

gksrk gS] ftldh dher yxHkx :0 24000-00 rd gksrh gSA [kpZ ds ckn yxHkx :0 13000-
00 rd vkenuh gks tkrh gSA mRiknu fd;k x;k dPpk eky utnhd ds 'kgj 

>a>kjiqj] e/kqcuh vkfn txgksa ij csp nsrs gSaA ckgj ds 'kgj iVuk] y[kuÅ] 
fnYyh bR;kfn txgksa ds Hkh O;kikjh xkao esa vkdj e[kkuk 

[kjhn dj ys tkrs gSaA

âæßÏæçÙØæ¡

·¤çÆUÙæ§üØæ¡

âè×æ°¡

     nok dk fNM+dko djrs le; ckgj ls gh fNM+dko djsa vFkok ukd] gkFk] eaqg cka/kdj gh fNM+dko djsaA

ikuh ds vUnj tkus ij ukspuh ¼[kqtykgV½ gksrh gSA

QksM+k&QqUlh gksrk gSA

e[kkuk okys rkykc esa eNyh cgqr de jg ikrh gSA

eNqvkjk oxZ ds vfrfjDr vU; leqnk; bl [ksrh dks djus esa vius&vki dks vleFkZ ikrk gSA D;ksafd 
ikuh ds vUnj jgus rFkk ikuh tfur chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk buds eqdkcys vU; leqnk;ksa esa de 
gksrh gSA

l

l

l

l

l

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ (°·¤ °·¤Ç¸U ãðUÌé)

ykxr dk ukeykxr dk uke  dqy ewY;dqy ewY;  mRiknu fooj.kmRiknu fooj.k  ykHkykHk  'k)q  ykHk'k)q  ykHk 
rkykc dk fdjk;k  1000-00  
cht  5000-00  
flapkbZ  2000-00  
nok  500-00  
dVkbZ  1200-00  
Hkuq kbZ ,oa fiVkbZ  1000-00  

24000-00 24000-00 & 
10200-00 = 
13800-00 

dqy ;kxsdqy ;kxs  1020010200--0000   

240 fdxkz 0 ifz r ,dM+ nj :0 
100-00 ifz r fdxkz 0 

2400024000--0000  1380013800--0000  
 ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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ÕæÉ¸U»ýSÌ ÿæð˜æ ×ð´ âçŽÊæØæð´ ·¤è ÙâüÚUè Ñ 
°·¤ ÜæÖÎæØ·¤ ÃØßâæØ

ÂçÚU¿Ø

ÙâüÚUè ©UˆÂæÎÙ ãðUÌé âçŽÊæØæð´ ·¤æ ¿ØÙ

âçŽÊæØæð´ ·¤ð¤ ç·¤S×æð´ ·¤æ ¿ØÙ

ÕèÁ àæñØæ ·¤è ÌñØæÚUè

ck<+ ,d ,slh fLFkfr gS] tks le; vkSj LFkku dks izHkkfor djrh gSA ck<+ dh xEHkhjrk ls le; vkSj LFkku dh 
vof/k ,oa Hkw&Hkkx Øe'k% T;knk izHkkfor gksrk gSA ck<+ vxj xEHkhj gks] rks [ksr&[kfygku lHkh Mwc tkrs gSaA ck<+ 
ds vkus vkSj tkus dk le; fuf'pr ugha gksrk gSA ;g o"kkZ ds ekSle ds izkjEHk ;k fQj e/; vFkok nsj ls Hkh vk 
ldrh gSA

lkekU;r;k ck<+xzLr {ks= ds xkao@?kj Åaps LFkku ij cus jgrs gSaA ;gh og LFkku gksrk gS] tgka yksx vkSj i'kq 
jgrs gSa] dqN [kkyh tehu Hkh gksrh gS] ftls yksx ckM+h ¼lkx&lCth½ ds fy, O;ogkj esa ykrs gSaA ck<+ vxj 
izy;adkjh ;k vkink ds 'kDy esa gks rks ;g LFkku lkekU;r;k cpk jgrk gSA ck<+ dk ikuh vxj fudyus yxrk 
gS] rks igys Åij dh tehu ls ikuh gVrk gSA xkao ds ikl ds tehu ls ikuh dk gVuk lIrkg&nl fnuksa esa gksus 
yxrk gSA ,slh fLFkfr esa de ls de miyC/k tehu esa de le; esa vf/kd ewY; dh Qly ¼ulZjh½ dks yxkdj 
vkthfodk ds fy, /ku dekuk ,d vPNk fodYi vkSj lksp gSA ck<+ ds ckn le; ds vuqlkj [ksrh dk dk;Z 
izkjEHk gks tkrk gSA fdlku vius Hkkstu ;k cktkj ds fy, tYn rS;kj gksus okyh Qly yxkuk pkgrs gSaA ,sls esa 
cht] ikS/k vkfn dh ekax c<+ tkrh gSA izR;sd o"kZ gksus okyh ck<+ dh bl fLFkfr esa lfCt;ksa dk ulZjh mRiknu ,oa 
foi.ku ,d ,slk O;olk; gS] ftls ekewyh gquj ds lkFk lh[kk tk ldrk gSA ck<+xzLr {ks= ds dqN fdlkuksa us 
ck<+ ds le; esa nq[k dh bl ?kM+h dks vius fy, ,d lq;ksx ds :i esa fy;k gSA

cSxu] QwyxksHkh] iÙkk xksHkh] VekVj] fepkZ] cjlkrh I;kt vkfn dk p;u ulZjh mRiknu gsrq ck<+xzLr {ks=ksa esa 
[kkldj ck<+ ds le; ¼twu&flrEcj½ esa fd;k tk ldrk gSA

lfCt;ksa ds fdLeksa dk p;u bl vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg, fd cktkj esa fdl fdLe dh ekax gS] T;knk ueh 
dh voLFkk esa dkSu lh vPNh fdLe gS] vxj izlaLdj.k djuk gS rks blds fy, dkSu lh fdLe mi;qDr gS vkfn

 ck<+ ;k cjlkr ds ekSle esa cht 'kS;k Åaph D;kjh fof/k ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,] ftlesa ty 
fudklh dh O;oLFkk gks o vko';drkuqlkj flapkbZ Hkh fd;k tk ldsA

 cht 'kS;k dh feV~Vh gYdh ,oa mitkÅ gksA ck<+xzLr {ks= dh feV~Vh vxj Hkkjh gS rks blesa ckyw] xkscj 
dk [kkn@dEiksLV@oehZ dEiksLV] /kku dh Hkwlh] uhe dh [kyh vkfn feykdj feV~Vh dks gYdk dj 
ysuk pkfg,A

l

l

l 

l 

l 

l 

ÕèÁ ·¤è ×æ˜ææ

cht'kS;k dh feV~Vh dks dhV O;kf/k ls eqDr j[kuk pkfg,A feV~Vh dk mipkj mi;qDr dhV o 
QaQwnuk'kd nok ls fd;k tkuk pkfg,A cht 'kS;k ds vkl&ikl ds esM+] ukyksa vkfn dks [kj&irokj ls 
eqDr j[ksaA 

cht cksus ls igys D;kjh dks 2-0 izfr'kr QkeZyfMgkbM ds ?kksy ls mipkfjr djuk pkfg, vkSj 
chtxzkgh jksxksa ls cpkus ds fy, cht dk mipkj dSIVku nok ls djuk pkfg,A QkeZyfMgkbM ds ?kksy 
ls D;kfj;ksa dks fHkxksa dj 48 ?k.Vs ds fy, ikyhfFku ls <ad fn;k tkrk gSA ikyhfFku gVkdj D;kfj;ksa 
dh gYdh xqM+kbZ djrs gSaA 3&4 fnuksa esa feV~Vh ls QkehZyhu dh xa/k fudy tkus ij gh cqokbZ djuh 
pkfg,A

cht 'kS;k dks vxj vf/kd o"kkZ ls cpkuk gks rks mls <dus ds fy, lQsn IykfLVd dk ckal dh [kiPph 
ij cuk lqjaxuqek O;oLFkk] ftls vklkuh ls yxk;k o gVk;k tk lds] j[ksaA

dqN vko';d midj.k ,oa lkexzh tSls & [kqjih] QkoM+k] gtkjk] Vksdjh] rxkM+h] lqryh] ckal] 
lkbfdy vkfn dh O;oLFkk j[ksaA

ck<+xzLr {ks= esa VekVj dh ulZjh lcls mi;qDr gksrh gS] D;ksafd ufn;ksa ,oa ukyksa ds fdukjs ck<+ mrj tkus ds 
ckn ogka dh feV~Vh VekVj dh [ksrh ds fy, loksZÙke gksrh gSA vr% VekVj ds ikS/kksa dh ekax vf/kd jgrh gSA bl 
izdkj ck<+xzLr {ks=ksa ds fy, VekVj dh ulZjh O;kolkf;d mi;ksx ds rkSj ij rS;kj dh tk jgh gSA

iwlk :ch] ,l ,y 120] iwlk xkSjo] iwlk vyhZ M~okQZ] csLV vkQ vky] iwlk 'khreku] iatkc Nqvkjk] iatkc 
dsljh] vaxwjyrk] dqcsj] ,p0,l0 101] vjdk lkSjHk] vjdk fodkl vkfn 

ladj fdLesa % oS'kkyh] jf'e] uohu] :ikyh] 'khry vkfn

Mfpr ty fudkl okyh jsrhyh nkseV ;k nkseV feV~Vh] ftlesa i;kZIr ek=k esa thoka'k miyC/k gksa] VekVj dh 
[ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA

ikS/k'kkyk esa VekVj ds cht dh cqokbZ LFkku 
,oa fdLe ds vuqlkj fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij 
vyx&vyx le; esa dh tkrh gSA 
'kjndkyhu Qly ds fy, tqykbZ&flrEcj 
,oa clUr _rq ds fy, uoEcj ls fnlEcj 
dk le; mi;qDr gksrk gSA

,d gsDVs;j [ksr dh jksikbZ ds fy, Lo 
ijkfxr fdLeksa dh 400 xzke vkSj ladj fdLe 
dh 250 xzke chtksa dh vko';drk gksrh gSA

(·¤) ÅU×æÅUÚU ·¤æ ÙâüÚUè ©UˆÂæÎÙ

©UóæÌ ÂýÖðÎ

Öêç× °ß¢ ©Uâ·¤è ÌñØæÚUè

ÂæñÏàææÜæ ×ð¢´ ÕèÁ ·¤è Õéßæ§ü ·¤æ â×Ø

ladj fdLesa %
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ÂæñÏàææÜæ ×ð´ ÕèÁ ·¤è Õéßæ§ü

cht'kS;k ds fy, thoka'k;qDr feV~Vh mi;qDr gksrh gSA vr% feV~Vh esa xkscj ;k dEiksLV dh [kkn Mkydj vPNh 
rjg feyk nsaA vPNs] LoLFk] l[r o etcwr ikS/k rS;kj djus ds fy, 10 xzke MkbZ veksfu;e QkLQsV vkSj 1-5 ls 
2 fdxzk0 lM+h gqbZ xkscj dh [kkn izfr oxZ ehVj dh nj ls feyk nsaA uoEcj&fnlEcj esa ulZjh lery Hkwfe eas] 
ijUrq o"kkZ _rq esa Åaph mBh gqbZ D;kfj;ka cukuk mfpr gksrk gSA Åaph D;kfj;ka tehu dh lrg ls 20&25 lseh0 
mBh gqbZ gksrh gSaA D;kfj;ksa dh yEckbZ yxHkx 3 ehVj ,oa pkSM+kbZ 1 ehVj j[krs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd ?kus ikS/k 
jgus ls vknZz xyu dh chekjh dk izdksi vf/kd jgrk gSA vr% cqokbZ vf/kd ?kuh ugha djuh pkfg,A iafDr esa 
cqokbZ ds fy, ,d iafDr ls nwljs iafDr dh nwjh D;kjh dh yEckbZ ds yEcor~ ;k pkSM+kbZ ds lekukUrj 5&6 lseh0 
j[ksa o bUgha iafDr;ksa ds chp cqokbZ djsaA cht cqokbZ ds ckn D;kfj;ksa dks lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k iÙkh dh [kkn 
¼dEiksLV [kkn½ ls <ad nssa] ftlls Åij dh feV~Vh cSBus u ik;sA rRi'pkr~ Qqgkjs ls gYdh flapkbZ djsaA vc bu 
D;kfj;ksa dks ?kkl&Qwl dh NIij ;k ljd.Ms ds vkoj.k ls <ad nsaA tc cht teuk 'kq: gks tk;s rks vkoj.k gVk 
ysa rFkk vko';drkuqlkj Qqgkjs ls flapkbZ djrs jgsaA

yhQ ekbuj ¼lqjax cukus okys dhV½ dk vkØe.k gksus ij uqokØku ;k jksxkj nok 1-5 feyh0 izfr yhVj ikuh ;k 
b.MkslYQku 2 feyh0 izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj vPNh izdkj fNM+dko djsaA

cht'kS;k esa cht dh cqokbZ djus ds 20&25 fnuksa esa ikS/k jksi.k djus ;ksX; rS;kj gks tkrh gSA

QwyxksHkh ,d iztkfr gS] tks eq[;r% lCth ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;nk&dnk bldk vpkj Hkh curk gSA 
ck<+xzLr {ks=ksa esa lCth mRiknu ls vk; miktZu gsrq QwyxksHkh dh ulZjh rS;kj djuk vkthfodk ds ,d csgrj 
fodYi ds :i esa gks ldrk gSA

QwyxksHkh dh iztkfr;ksa dks rhu eq[; lewgksa esa ckaVk x;k gS & vxsrh] e/;dkyhu vkSj iNsrh iztkfr;kaA

vxsrh iztkfr;k¡ % vyhZ dqokjh] vyhZ iVuk] 
iwlk dsrdh] iwlk vyhZ flaFksfVd] vyhZ 
ekdsZV

e/;dkyhu iztkfr;ka bEiwzOM tkikuh] 
iwlk nhikyh] iatkc &26] iatkc &35] 
fglkj 1] iar 'kqHkzk] iwlh

iNsrh iztkfr;k¡ % iwlk Lukscky 1] iwlk 
Lukscky 2] iwlk Lukscky ds&1

vxsrh izHksnksa dh ikS/k'kkyk esa cqokbZ dk 
le; tqu&tqykbZ gksrk gSA e/;dkyhu 
izHksnksa dh cqokbZ vxLr&flrEcj rFkk 
iNsrh izHksnksa dh cqokbZ dk le; 
vDVwcj&uoEcj gksrk gSA

(¹) Èê¤Ü»æðÖè ·¤æ ÙâüÚUè ©UˆÂæÎÙ

©UóæÌ ÂýÖðÎ

Õéßæ§ü ·¤æ â×Ø

vxsrh iztkfr;k¡ %

iNsrh iztkfr;k¡ %

ÕèÁ ·¤è ×æ˜ææ

ÂæñÏàææÜæ ·¤è ÌñØæÚUè °ß¢ ÕèÁ ·¤è Õéßæ§ü

©UóæÌ ÂýÖðÎ

Öêç× °ß¢ ©Uâ·¤è ÌñØæÚUè

ÕèÁ ·¤è Õéßæ§ü ·¤æ â×Ø

ÕèÁ ·¤è ×æ˜ææ

600&700 xzke cht ls mRiUu QwyxksHkh ds ikS/k ls ,d gsDVs;j [ksr esa [ksrh dh tk ldrh gSA

,d ,dM+ dh Qly mxkus ds fy, 3 ehVj yEch] 1 ehVj pkSM+h o 20&25 lseh0 Åij mBh gqbZ 10 D;kfj;ka 
rS;kj dh tkrh gSA izR;sd D;kjh esa 40 xzke MkbZ veksfu;e QkLQsV] 25 xzke ;wfj;k] 30 xzke E;wjsV vkQ iksVk'k 
,oa 10&15 xzke ¶;wjkMku Mkydj vPNh rjg feV~Vh esa feyk nsaA D;kfj;ka rS;kj djus ds ckn Fkhje ;k dSIVkQ 
2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj D;kfj;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA cht 'kks/ku Fkhje ;k dSIVkQ dh 
2-5 xzke izfr fdxzk0 cht dh nj ls djsaA bu D;kfj;ksa esa yxHkx 5 lseh0 dh nwjh ij iafDr;ka cuk ysa o bl izdkj 
cks;sa fd ,d txg ij ,d gh cht iM+sA cht dks xkscj dh lM+h gqbZ HkqjHkqjh [kkn ,oa ckyw dh leku ek=k 
feykdj <ad nsaA Qqgkjs ls vko';drkuqlkj flapkbZ djsa vkSj [kj&irokj fudkysaA

yxHkx 4 lIrkg esa ikS/ks jksikbZ ;ksX; rS;kj gks tkrs gSaA ikS/kksa dks [ksr esa jksi.k djus ls iwoZ 1 xzke LVªsIVkslkbfDyu 
dks 8 yhVj ikuh esa ?kksydj 30 feuV rd Mqckus ds ckn yxkuk pkfg,A

cSxu gekjs ns'k dh ,d yksdfiz; lCth gSA bldk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fofo/k izdkj dh lCth] Hkqjrk ,oa 
dykSath vkfn cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA tgka rd blds ulZjh mRiknu dk iz'u gS] ck<+xzLr {ks=ksa ds 
fdlku twu ls ysdj tqykbZ rd bldh ulZjh mxk ldrs gSaA ulZjh mRiknu esa lokZf/kd ldkjkRed i{k ;g gS 
fd vxj ck<+ ds nkSjku fdlku ds ikl 2&4 fMlfey Hkwfe Hkh ck<+ ls izHkkfor ugha gksrh gS] rks mlesa ulZjh 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA

iwlk iiZy ykWx] iwlk iiZy jkm.M] iwlk ØkfUr] iwlk HkSjo] iwlk iiZy DyLVj] iatkc pedhyk] iatkc cgkj] 
ih0&8] iatkc uhye] vktkn ØkfUr] vUukeykbZ] lqjrh xksyk] v:.kk] vjdk'khy] iar lezkV] iar _rqjkt 
vkfnA

ladj izHksn % vjdk uouhr] iwlk ladj&6 vkfnA

cSxu dkQh lgu'khy Qly gS] ftls gj izdkj dh tehu esa mxk;k tk ldrk gSA ;fn tehu nkseV izÑfr dh 
gks vkSj mlesa thoka'k dh ek=k vPNh gks rks mit vPNh feyrh gSA cSxu dh Qly ds fy, [kqyh txg dk 
pquko djuk vPNk gksrk gSA tehu dks vPNh izdkj ls 3&4 ckj [kqnkbZ djds feV~Vh ds uhps dh lrg dh irZ dks 
rksM+ nsuk pkfg,A D;kjh dh rS;kjh ds le; iqjkuh Qly ds vo'ks"kksa dks ,d= djds tyk nsrs gSa vU;Fkk dhM+s 
,oa chekfj;ksa ds vo'ks"k D;kfj;ksa esa jg tkrs gSaA

ck<+xzLr {ks=ksa ds fy, twu ls tqykbZ ds chp fdlh Hkh le; dk pquko fd;k tk ldrk gSA

,d gsDVs;j [ksr dh jksikbZ gsrq eqDr ijkfxr fdLeksa dh 375 & 500 xzke ,oa ladj fdLe ds 250&350 xzke chtksa 
dh vko';drk gksrh gSA

( ») Õñ´»Ù ·¤æ ÙâüÚUè ©UˆÂæÎÙ

ladj izHksn % 
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vk;tud dk;Z ulZjh mRiknu esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA D;ksafd ?kj ds vkl&ikl fLFkr Hkwfe 
muds gn esa gksrh gS] ftl ij vf/kdka'kr ulZjh mRiknu dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl izdkj ulZjh dh ns[k&Hkky 
,oa ikS/ks fudky dj cspus dk dk;Z eq[; rkSj ij efgyk,a fcuk fdlh vfrfjDr esgur ds vU; ?kjsyw dk;ksZa ds 
lkFk dj ysrh gSa vkSj blhfy, ulZjh mRiknu esa mudh :fp Hkh cuh jgrh gSA

D;kfj;ksa esa cht cksus ds ckn ges'kk lw[kh ifÙk;ksa ,oa [kj&irokj bR;kfn ls <ad nsuk pkfg,A

D;kfj;ksa esa ikuh ugha yxus nsuk pkfg,A

,d gh D;kjh esa ckj&ckj ,d Qly ugha yxkuh pkfg,A vFkkZr~ ges'kk D;kfj;ksa esa Qly cny & cny 
dj yxkuh pkfg,A tSls & ,d D;kjh esa fepZ yxk;k] vxyh ckj ml D;kjh esa cSxu yxk nsa] mlds 
vxyh ckj VekVj yxk nsaA

jksx vojks/kh fdLeksa dk p;u djus esa dfBukbZ vkrh gSA

vPNs chtksa ds p;u esa FkksM+h&cgqr dfBukbZ vkrh gSA

l 

l 

l 

l 

l 
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ikS/k rS;kj djus ds fy, Åaph txg dk pquko djds mldh rhu&pkj ckj [kqnkbZ djds mlesa lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn feyk nsrs gSaA bl izdkj ls rS;kj D;kjh esa 10 lseh0 dh nwjh ij cukbZ x;h iafDr;ksa esa 5 lseh0 dh nwjh ij 
1&1-5 lseh0 dh xgjkbZ esa cht dh cqokbZ dh tkrh gSA cht cksus ds ckn cht dks vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj 
dh 1 lseh0 eksVh ijr ls <ad fn;k tkrk gS vkSj Åij ls ?kkl&Qwl ls D;kjh dks <ad nsrs gSaA cht ds vadqj.k ds 
ckn ?kkl&Qwl gVk fn;k tkrk gSA ulZjh mRiknu esa cht dks ckfofLVu nok ls mipkfjr djus ij cSxu esa 
yxus okyk izeq[k jksx QkseksfIll ¼vaxekjh½ yxus dh lEHkkouk vR;Ur gh de gks tkrh gSA

ikS/k 25&30 fnuksa esa jksius yk;d rS;kj gks tkrk gSA

lCth] vpkj] pVuh o vU; fo'ks"k O;atuksa dks cpkus ds fy, fepZ dh ?kj esa gj le; vko';drk jgrh gSA iks"k.k 
dh n`f"V ls Hkh fepZ dk fo'ks"k egRo gSA ;g foVkfeu ̂^,** vkSj ̂^lh** dk vPNk Jksr gSA blds Qyksa esa rh[kkiu 
,oa fØLVykbu mM+u'khy ,Ydsyk;M ds dkj.k gksrk gSA ftls dSIlsflu dgrs gSaA gjh fepZ vk;ju] QklQksjl 
vkSj Qksfyd ,flM dh vPNh Jksr gksrh gSA ck<+xzLr {ks=ksa esa ck<+ iwoZ ,oa ck<+ ds i'pkr~ bldh ulZjh mxkuk 
fdlkuksa dh vk;o`f) ds fy, ,d ldkjkRed igyw gSA vU; lfCt;ksa tSls VekVj ,oa cSxu dh rjg fepZ ds fy, 
Hkh ;g ckr ykxw gksrh gS fd vxj fdlku ds ikl 2&3 fMlfey Hkwfe Hkh ck<+ ls vizHkkfor jgrh gS] rks og blesa 
fepZ dh ulZjh mxkdj vPNk ykHk dek ldrk gSA fepZ ds vykok f'keyk fepZ dks Hkh ck<+xzLr {ks=ksa esa yxk;k 
tk ldrk gSA

iwlk Tokyk] lnkcgkj] dY;k.kiqj] lh0,0 63] iar lh&1] lokSj vaxkj] lokSj vuy] lokSj v:.k] papy] T;ksfr 
vkfnA

f'keyk fepZ % dSfyQksfuZ;k okUMj] ;yks okUMj] fdax vkWQ ukFkZ] LohV cukuk vkSj cqyukstkA

fepZ dh ulZjh mRiknu dk mi;qDr le; twu&tqykbZ@vxLr gksrk gSA

izfr ,dM+ jksikbZ gsrq 400&800 xzke fepZ ds cht dh vko';drk gksrh gSA f'keyk fepZ ds fy, 200 xzke cht dh 
vko';drk gksrh gSA

fepZ dh ulZjh ds fy, Åaph ,oa lery Hkwfe dk pquko djuk pkfg,A ,slh Hkwfe ftlesa thoka'k dh ek=k vf/kd 
gks] bldh [ksrh ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA vPNh izdkj ls pquh gqbZ Hkwfe dks 3&4 ckj tqrkbZ djds [ksr dks 
rS;kj dj fy;k tkrk gSA fepZ dh ikS/k rS;kj djus ds fy, iw.kZ :i ls rS;kj D;kjh esa ,d fdukjs pkjksa rjQ ls 
feV~Vh ysdj ,d ehVj yEch rFkk ,d ehVj pkSM+h D;kjh esa iafDr;ksa esa cht dh cqokbZ djds ?kkl&Qwl ls <ad 
nsrs gSaA tc cht vadqfjr gksdj fudy vkrs gSa rc ?kkl&Qwl dks gVk fn;k tkrk gSA 

ulZjh esa NksVs ikS/kksa dks chekjh ,oa dhM+ksa ls cpko ds fy, de ls de nks ckj ,d feyh0 esVkflLVkDl rFkk 
b.MksfQy ,e&45 dh 2 xzke ek=k dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko dj nsuk pkfg,A

(ƒæ) ç×¿ü ·¤æ ÙâüÚUè ©UˆÂæÎÙ

f'keyk fepZ %

^^de le; esa de ykxr ds ek/;e ls lfCt;ksa dh ulZjh mxkus ls vPNh vk; 
izkIr gks tkrh gSA oSls rks gekjs xkao ds ikl cw<+h x.Md dk ikuh FkksM+k cgqr izR;sd 

o"kZ cjlkr ds le; esa p<+rk gS] ysfdu dHkh&dHkh fLFkfr [kjkc Hkh gks tkrh gSA ;gka ge 
lfCt;ksa dk mRiknu rks djrs gh gSa lkFk esa eq[; lfCt;ksa tSls cSxu] xksHkh] VekVj ,oa fepZ dh 

ulZjh Hkh rS;kj djrs gSa] tks gesa vPNh vk; nsrh gSA** ;g dguk gS Jh cgknqj pkSgku dk] tks tuin 
dq'khuxj ds fodkl [k.M dIrkuxat dLcs ds fudV xzke clfg;k esa jgrs gSaA

Jh cgknqj pkSgku vkxs dgrs gSa fd ̂^ck<+xzLr {ks=ksa esa lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, ulZjh mRiknu thou 
;kiu dk ,d csgrj fodYi gSA geus yxHkx 20 fMlfey tehu esa VekVj ,oa xksHkh dh ulZjh rS;kj 
djds mls LFkkuh; cktkjksa esa cspk gS] ftlls dqy 'kq) ykHk izfr fMlfey 6 ls 8 gtkj ds chp gqvk gSA

Jh cgknqj ds vuqlkj ulZjh mRiknu esa le; ,oa ykxr nksuksa dh cpr gksrh gSA os dgrs gSa fd 
lfCt;ksa dh [ksrh esa vlyh ykxr rks ikS/kksa dh jksikbZ ls gksrh gSA tc ge ulZjh mRiknu rd 

gh lhfer jgrs gSa rks gekjh vkxs dh ykxr cp tkrh gSA os dgrs gSa fd cjlkr dk 
ikuh p<+us ls iwoZ gh ge ulZjh rS;kj dj yrs gSa] ftldh [kjhnnkjh gsrq LFkkuh; 

yksxksa ds vfrfjDr dIrkuxat iz[k.M ds vf/kdrj ,sls {ks=ksa ls yksx 
vkrs gSa] tgka ck<+ dk izHkko dqN de gksrk gSA

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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    mPp xq.koÙkk okys cht vklkuh ls ugha miyC/k gksrs gSaAl 

lfCt;ksa dk ulZjh mRiknu cktkj ds fy, gksrk gSA vr% cktkj vk/kkfjr tkudkjh j[kuk ,d lQy 
ulZjh mRiknd ds fy, vko';d gSA tSls & 

? fdu&fdu lfCt;ksa ds ikS/k dks ck<+xzLr {ks= esa iSnk fd;k tk ldrk gS\
? bu lfCt;ksa dh fdu&fdu fdLeksa dks yxk;k tk ldrk gS\
? ;g ekax fdl le; esa gksrh gS ;k gksxh\
? lfCt;ksa dh fdruh ikS/k rS;kj dh tkuh pkfg,\
? cktkj esa fdu lfCt;ksa ds ikS/kksa dh ekax gS\
? ;g ikS/k dc vkSj dgka&dgka fcdsxk\
? ikS/kksa dh dher dk fu/kkZj.k dkSu djsxk vkSj dSls djsxk\
? D;k ulZjh ds mRikn esa dqN ewY; lao/kZu fd;k tk ldrk gS\

mijksDr lokyksa dk gy mRiknu rduhd ds lgkjs fd;k tk ldrk gS] ijUrq ;g gy cktkj ¼ekax½ 
vk/kkfjr Kku ds ifjizs{; esa <wa<+k tkuk pkfg,A

ÙâüÚUè ©UˆÂæÎÙ âð ÂãUÜð ·é¤ÀU ¥æßàØ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè
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HkSal dk eknk cPpk ifM+;k dgykrk gSA HkSal ikyu ck<+xzLr {ks=ksa ds fy, mi;qDr ekuk x;k gSA D;ksafd HkSal ,d 
,slk i'kq gS] tks vU; i'kqvksa tSls & xk;] cSy] cdjh vkfn dh vis{kk vf/kd le; rd ikuh esa viuh thforrk 
cuk;s j[k ldrh gSA HkSal ikuh esa dqN le; rd rSj dj ckgj Hkh fudy ldrh gSA lkFk gh bls cspus ij vPNk 
iSlk Hkh fey tkrk gSA ifM+;k tc HkSal curh gS] rks blls izkIr gksus okys nw/k dks csp dj vPNk ykHk dek;k tk 
ldrk gSA HkSal vFkok ifM+;k ikyu vkthfodk ds ,sls fodYiksa esa ls gS] ftudh {kfr ck<+ ds nkSjku Hkh vf/kd 
la[;k esa ugha gksrh gSA lkFk gh ck<+ ds ckn buls bruh vk; gks tkrh gS ftlls ck<+ ds nkSjku gksus okys uqdlku 
dh HkjikbZ dh tk ldsA

tuin egkjktxat ds fodkl [k.M /kkuh vUrxZr fjfB;k iM+jh xzke iapk;r unh o ca/ks ds chp esa /kjkry dh 
cukoV ds vuqlkj ,slk clk gqvk gS fd ;gka ij ck<+ ,oa ty&teko yxHkx gj o"kZ gh gks tkrk gSA ;fn ck<+ u 
Hkh vk;s rks Hkh fdlku [kjhQ dh Qly ugha yxkrs] D;ksafd iSnkokj gksus ij budk fo'okl ugha gksrk gSA nwljh 
rjQ Hkwfexr tyLrj dkQh uhps vFkkZr~ 300 QhV ;k mlls Hkh uhps gksus ds dkj.k jch ds ekSle esa flapkbZ dh 
vlqfo/kk ds pyrs [ksrh ugha gks ikrhA urhtru nksuksa Qlysa ekjh tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa ;gka ds yksxksa }kjk 
ifM+;k ikyu ,d vPNk O;olk; ekuk tkrk gSA

ifM+;k ikyu ck<+xzLr {ks= ds fdlkuksa dh 
[ksrh iz.kkyh esa 'kkfey fofHkUu 
fØ;k&dykiksa esa ,d izeq[k m|e gSA 

ck<+xzLr {ks= esa i'kqikyu ,oa [ksrh 
,d&nwljs ds iwjd gSaA

lkekU;r% HkSal dh dqN eq[; iztkfr;ka gksrh gSaA 
tSls & eqjkZ] Hknkojh] nsok 'kjhQ] dksVok] 
gfj;k.koh vkfnA ijUrq LFkkuh; rkSj ij yksx 
nsok'kjhQ] dksVok o gfj;k.koh iztkfr dks gh 
izeq[krk nsrs gSaA

f[kykus dh O;oLFkk ds vUrxZr Hkwlk] gjk pkjk] [kjh & [kqn~nh o vkVk vkfn f[kyk;k tkrk gSA Hkwlk] gjk pkjk] 

l 

l 

ykxr fooj.kykxr fooj.k  dqy ewY;dqy ewY;  mRiknu fooj.kmRiknu fooj.k  ykHkykHk  'k)q  ykHk'k)q  ykHk 
Mh0,0ih0 5 fdxkz 0  60-00  
oehZ dEikLs V  200-00  
uhe dh [kyh  100-00  
Je  1000-00  
cht  1000-00  
dhVuk’kd  500-00  
uVs   1000-00  

10000-00 10000-00 & 
3860-00 = 
6140-00 

dqy ;kxsdqy ;kxs  38603860--0000  

,d fMlfey ea s yxHkx 50 
gtkj ik/S ks fcØh 20 ilS k ifz r 
ik/S kk dh nj ls  

1000010000--0000  61406140--0000  
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[kjh&[kqn~nh o FkksM+k lk vkVk feykdj lkFk esa ikuh feykdj ukn esa Mky fn;k tkrk gSA ftls LFkkuh; Hkk"kk esa 
lkuh&ikuh djuk dgrs gSaA nksigj esa budks pjkus ds fy, xkao ls ckgj ys tkrs gSaA tgka os lk;adky rd jgrs 
gSaA 'kke dks iqu% lHkh HkSals viuh&viuh ukn ij okil vk tkrh gSa vkSj budks pkjk ikuh fn;k tkrk gSA

ifM+;k ds nSfud [kqjkd esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] [kfut inkFkZ ,oa foVkfeu dk gksuk vko';d gksrk gSA 
blds fy, vukt] [kyh] pksdj] ued vkfn fn;k tkuk pkfg,A lw[kk vkSj gjk pkjk feykdj eq[; vkgkj ds 
:i esa nsuk pkfg, rFkk ftruk ikuh ih lds fiykuk pkfg,A

ifM+;k ikyu ds fy, fdlh fo'ks"k vkJ;LFky dh vko';drk ugha gksrh gS] ijUrq budks f[kykus&fiykus gsrq 
leqfpr O;oLFkk djuh iM+rh gS] ftl crZu esa budks Hkwlk] [kqn~nh] pkjk vkfn f[kyk;k o ikuh fiyk;k tkrk gS] 
mls ukn dgrs gSaA ;g feV~Vh o lhes.V nksuksa dk cuk gksrk gSA dqN yksx ukn dks tehu esa LFkk;h :i ls xkM+ 
nsrs gSa rks dqN yksx ,sls gh jgus nsrs gSaA vLFkkbZ :i ls iz;ksx fd;k tkus okyk ukn eq[;r% lhes.V dk cuk gksrk 
gS] tks Hkkjh gksrk gSA

HkSalksa ds ukn dh nks ckj lQkbZ dh tkrh gSA ,d rks lqcg o nwljk 'kke ds le;A lkFk gh tgkaa budks jkr esa j[kk 
tkrk gS mls ?kkjh dgrs gSaA ml ?kkjh dh lQkbZ Hkh izfrfnu dh tkrh gSA ftlds vUrxZr jkr Hkj ds ,d= xkscj 
dks gVk;k tkrk gSA jkr Hkj is'kkc djus ds dkj.k dhpM+ gks tkrk gS] ftldh lQkbZ dh tkrh gS] bR;kfnA

pjkus dh vof/k esa budks xM+gh] rkykc vkfn esa ,d= ikuh ls ugyk Hkh fn;k tkrk gSA jkr esa budks ePNjksa 
vkfn ls cpkus ds fy, xkscj ds miys] lw[ks ifÙk;ksa vkfn dk /kqavk fd;k tkrk gSA

pkjk&nkuk o j[k&j[kko <ax ls gks rks ifM+;k izFke xHkkZ/kku ds yk;d 25&30 eghuksa esa gks tkrh gSA blesa 
_rqpØ dh voLFkk 21 fnuksa dh gksrh gS rFkk 24 ?k.Vs rd xeZ jgrh gSA xeZ gksus ds y{k.k izkjEHk gksus ds 18&22 
?k.Vs ckn xHkkZ/kku dk lcls vPNk le; gksrk gSA ,d HkSal dh vkSlr xHkkZ/kku dh vof/k 312 fnukas dh gksrh gSA 
cPpk nsus ds ckn nwljs xHkkZ/kku dk le; djhc 60 fnuksa ckn j[kuk Bhd gksrk gSA

HkSalksa esa eq[;r% xyk?kksaVw] yaxM+h] fxYVh] [ksM+k] [kqjidk] eaqgidk] cq[kkj [kkalh] xHkZikr vkfn chekfj;ka ik;h tkrh 
gSa] ftuds funku ds fy, cjlkr ds iwoZ Vhdk yxok;k tkrk gSA o utnhdh i'kq vLirky ls nokb;ka fnyk;h 
tkrh gSaA jksxksa ls cpko ,oa mipkj ifM+;k ikyu ds fy, egRoiw.kZ gSA D;ksafd uqdlku gksus ij xEHkhj {kfr 
gksrh gSA 

ck<+ {ks= ds y?kq ,oa lhekUr fdlku ifjokjksa ds vkthfodk dk eq[; /ka/kk ifM+;k ikyu gSA yxHkx izR;sd ifjokj 
bl dke dks djrk gSA xkaoksa esa ifM+;k ikyu dh dbZ ijEijkxr lkekftd O;oLFkk gSA ?kj dh efgyk,a eq[; :i 
ls ifM+;k ikyu esa yxh jgrh gSaA cPps Hkh bldh ns[k&Hkky djrs gSaA iztuu dks NksM+dj ifM+;k ikyu dk lHkh 
dk;Z efgyk,a djrh gSaA ifM+;k ds HkSal cuus ds ckn lkekU;r;k bls csp fn;k tkrk gSA HkSal ls nw/k izkIr gksus ij 
vf/kdrj bls csp fn;k tkrk gS vkSj vxj dqN vius mi;ksx esa yk;k Hkh tkrk gS rks efgyk,a blls oafpr gh 
jgrh gSaA gka] ifM+;k ls izkIr xkscj dk bLrseky bZa/ku ds :i esa vf/kd gksrk gS] tks efgykvksa ls lh/kk tqM+k gSA 
ifM+;k dh [kjhn&fcØh iq:"kksa dk dke gSA ifM+;k dks ysdj efgykvksa dh cktkj ij igqap ugha gSA
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buds [kku&iku ds fo"k; esa fo'ks"k lko/kkuh cjruh iM+rh gSA

_rqe;h voLFkk vkus ij le; ls xHkkZ/kku djkus ds fy, ys tkus esa lko/kkuh viukuh iM+rh gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku budks cgqr vf/kd nkSM+kuk vFkok ekjuk&ihVuk ugha pkfg,] D;ksafd ,sls esa xHkZikr 
dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

xzke fjfB;k iM+jh ds fuoklh dsoV tkfr ds Jh gfjjke dh mez 70 
o"kZ gSA buds 11 lnL;h; ifjokj ds ikl dqy 30 fMlfey [ksrh gSA 

bUgksaus o"kZ 1986&87 ls ifM+;k ikyu dk dk;Z vkjEHk fd;kA blls iwoZ ;g vkSj 
budk ifjokj HkV~Bs ij bZaV ikFkus vFkok Vksdjh chuus dk dk;Z djrs Fks] ftlls 

vkthfodk ceqf'dy pyrh FkhA buls ckr&phr djus ds nkSjku bUgkasus crk;k fd ge 
yksx egnsok ;k [ktqfj;k ls yxHkx 1 o"kZ mez okyh ifM+;k [kjhn dj yk;sA ifM+;k [kjhnrs 

le; bl ckr dk /;ku j[kk fd ̂^ifM+;k dh eqjkZ lha?k gks] bldh Nkrh yEch gks] ns'kh iztkfr 
dh gks rFkk iSj NksVk gksA** eq[;r% nsok'kjhQ] dksVok ;k gfj;k.kk dh ifM+;k gh [kjhnrs gSaA D;ksafd 
;gka dh HkSals vPNh uLy dh gksrh gSaA ewY; ds ckjs esa bUgksaus crk;k fd ;fn nsok'kjhQ dh ifM+;k gS rks 
10 gtkj dh ,d ifM+;k feyrh gS vkSj ;fn dksVok dh gS rks mldk ewY; 3 ls 5 gtkj ds chp gksxkA 
ifM+;k ykus esa 2 ls 3 fnu yx tkrk gSA jkLrs esa iqfyl okys iSlk ysrs gSaA dHkh&dHkh rks iqfyl okys dqN 
vf/kd gh ijs'kku djrs gSaA ifM+;k ds jgus ds LFkku dks ?kkjh dgrs gSaA tgka jkr esa budks j[kk tkrk gSA 
fnu esa vkl&ikl ds pkjkxkgksa esa HkSalsa pjk djrh gSaA buds [kkus ds fy, Hkwls dk Hkh bUrtke djuk iM+rk 
gSA lkFk gh gjk pkjk] [kjh&[kqn~nh] vkVk vkfn Hkh Hkwls esa feyk;k tkrk gSA lqcg&'kke nks ckj buds ukn 
dh lQkbZ djuh iM+rh gSA cjlkr ds fnuksa esa budks [kqjidk] eaqgidk] xyk?kksaVwa] cq[kkj tSlh chekjh gks 
tk;k djrh gS] ftlls cpko ds fy, budks /kkuh i'kq vLirky ij ys tkdj Vhdk yxokrs gSaA nokb;ka 
fnyokrs gSaA ,d ifM+;k nks ls pkj o"kZ esa cPpk nsrh gS vkSj rHkh cspus yk;d vFkok nw/k nsus ;ksX; gks tkrh 
gSA ifM+;k ikyu ls gksus okys ykHkksa dks crkrs oDr muds psgjs ij vk;h ped ls lR;rk dk vUnktk 
yxk;k tk ldrk gSA mUgksaus crk;k fd ck<+ ds dkj.k rks ge igys Hkh Qly ugha ys ikrs Fks] vkt Hkh ugha 
ys ikrs gSaA ijUrq ge vkt T;knk lq[kh gSa] D;ksafd ifM+;k ikyu ls gesa fuEu ykHk gksrk gS &

lcls igyk ykHk rks ;g gS fd vc gesa o gekjs cPpksa dks nw/k feyus yxk gS] tcfd igys ugha feyk 
djrk FkkA

? ifM+;k dks vxj C;ku ds ckn cspk ugha tkrk gS] rks nw/k cspus ls 20 ls 30 :0 izfrfnu dh vk; 
Hkh gks tkrh gSA

? ge vius [ksrksa esa xkscj dh [kkn Mkyrs gSa] ftlls tks dqN Hkh Qly gksrh gS] mldh 
xq.koÙkk vPNh jgrh gSA

? dqN [kkn ge yksx csp Hkh nsrs gSa] ftlls vkfFkZd ykHk Hkh gks tkrk gSA

bl izdkj ifM+;k ikyu gekjs fy;s Qk;nseUn lkSnk gSA 
vkthfodk ds csgrj fodYiksa esa ls ,d gSA

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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l 

l 

l 

l 

l 

budks laØfer jksxksa ls cpkuk pkfg,A ?kkjh dh lkQ&lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

ifM+;k [kjhnrs le; eq[;r% bl ckr dk /;ku nsuk pkfg, fd bldh mez ,d o"kZ dh gksA rhu o"kZ rd 
ikyus ds i'pkr~ tc ;g ifM+;k HkSal cu tkrh gS] rks bls csp nsuk pkfg,A

ck<+ ds nkSjku ifM+;k dks fdlh Åaps LFkku ij ;k fj'rsnkjksa ds ?kj ij igqapk nsuk pkfg,A

ifM+;k ds j[k&j[kko esa dfBukbZ gksrh gSA

dHkh&dHkh tc ifM+;k xHkZorh ugha gksrh gS] rc dfBukbZ gksrh gSA

ifM+;k vFkok HkSal ykus&ys tkus ij iqfyl dk gLr{ksi gksrk gS] tks d"Vizn gksrk gSA

budks ikyus esa xk; dh vis{kk vf/kd ifjJe djuk iM+rk gSA

y?kq lhekUr fdlkuksa ds fy, vf/kd la[;k esa HkSalksa dks ikyuk ,d nq:g dk;Z gS] D;ksafd HkSalksa ds ikyu 
esa xk; ls vf/kd ykxr vkrh gSA buds [kku&iku ij vf/kd [kpZ vkrk gSA

·¤çÆUÙæ§üØæ¡

âè×æ°¡

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ 
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ck<+ {ks= esa xjhch dks de djus o vkthfodk dks fLFkj j[kus gsrq cdjh ikyu ,d ykHkdkjh dk;Z gS] tks xjhc 
ifjokjksa esa efgykvksa }kjk fo'ks"k :i ls fd;k tkrk gSA cdjh ,d NksVk tkuoj gksus ds dkj.k ck<+ vkus ds 
nkSjku ?kj dh vU; vko';d oLrqvksa ds lkFk bls Hkh vius lkFk ysdj tk;k  tk ldrk gS rFkk volj iM+us ij 
¼vkthfodk ckf/kr gksus dh fLFkfr esa½ bls vklkuh ls foØ; Hkh fd;k tk ldrk gSA ck<+ ds le; yksx cdjh dks 
vklkuh ls ckgj] nwj] de txg esa lqjf{kr j[k ysrs gSa rFkk cdfj;ksa dks ihiy] cjxn] xwyj vke] egqvk] ikdM+ 
bR;kfn dh ifÙk;ka f[kykdj iky ysrs gSaA ck<+ lekIr gksus ij cU/kssa ij Åaps LFkku ij pjkdj j[k ysrs gSaA cdjh 
ikyu ck<+ {ks=ksa ds xjhc ifjokjksa ds fy, ,d mi;qDr dk;Z gSA

ck<+ {ks= esa cdjh ikyu xjhc ifjokjksa ds [ksrh iz.kkyh dk izeq[k m|e gSA

izR;sd xjhc ifjokj nks&pkj cdjh vo'; gh ikyrk gSA

tequkikjh] cjcjh] CySd caxky vkfn cdjh ds izeq[k 
uLy gSaA ijUrq vkerkSj ij ck<+ {ks= esa yksx ns'kh 
cdfj;ksa dks gh ikyrs gSaA

f[kykus & fiykus dh O;OLFkk ds nkSjku yksx viuh 
cdfj;ksa dks ysdj vkl&ikl ds eSnku] lM+dksa] 
rkykcksa vkfn ds fdukjs pys tkrs gSaA [ksr ls ?kkl 
dkVdj Hkh cdfj;ksa dks f[kykrs gSaA blds lkFk gh 
izfrfnu ,d fuf'pr ek=k esa vkVk o Hkwlh Hkh cdjh 
dks f[kykrs gSaA ck<+ ds nkSjku ca/ks vFkok Åaps LFky 
ij ihiy] cjxn vFkok vU; isM+ksa dh ifÙk;k¡ 
f[kykdj ikyrs gSaA

xHkZorh cdjh dks cPpk nsus ds nks eghus igys ls de 
ls de 250 xzke nkuk feujy feDlpj feykdj fn;k tkrk gSA

l 

l 

ykxr fooj.kykxr fooj.k dqy ewY;dqy ewY; mRiknu fooj.kmRiknu fooj.k ykHkykHk 'k)q  ykHk'k)q  ykHk 
ifM;+ k ,d 5000-00 
pkjk] Hklw k] [kjh vkfn 4000-00 
nok vkfn  500-00 
vU; 1000-00 

16000-00 16000-00 & 
10500-00 = 
5500-00 

dqy ;kxsdqy ;kxs  1050010500--0000  

xkfHku ifM;+ k dk cps us ij  
ewY;  

1600016000--0000  55005500--0000  
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cdjh dks ikyus ds fy, vyx ls fdlh vkJ; 
LFky dh vko';drk ugha iM+rh] cfYd mldks 
vius ifjokj ds lkFk ?kj ij gh j[krs gSa vkSj 
cjlkr vkus ij cdfj;ksa dks ysdj Åaps LFkku ij 
pys tkrs gSaA cdfj;ksa dks lw[kh rFkk goknkj txg 
esa j[krs gSaA j[kus ds LFkku dh lkQ&lQkbZ  rFkk 
fQukby o pwuk dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A

cdfj;ksa dks flrEcj&vDVwcj rFkk vizSy&ebZ eghus esa iky f[kyk;saA ;g /;ku jgs fd cdjh ds cPps tkM+s ds 
eghus ¼fnlEcj&tuojh½ esa iSnk u gksaA D;ksafd tkM+s esa vf/kd lnhZ yxus ls cdjh ds cPps dh e`R;q gks tkrh gSA 
cdjk&cdjh dks B.M ls cpk,aA cdjh ds cPps dks B.Md ls cpkus ds fy, jkr esa tehu ds Åij ydM+h ds 
epku ij] iqvky ij ckal dh cuh Vksdjh ls <ad dj j[ksaA

cdjh 18 eghus esa izFke xHkkZ/kku dh voLFkk esa vk tkrh gSA blesa _rqpØ dh voLFkk 20 fnuksa dh gksrh gS rFkk 
36 ?k.Vk rd xeZ jgrh gSaA xHkkZ/kku dk lcls vPNk le; xeZ gksus ds y{k.k izkjEHk gksus ds ,d fnu ckn gksrk 
gSA blesa xHkkZ/kku dk vkSlr le; 148 fnu gksrk gS rFkk nwljk xHkkZ/kku dk le; cPpk nsus ds ckn dk nwljk 
_rq gksrk gSA ladj uLy dh cdfj;ksa dks ladj uLy ds cdjksa ls iky f[kykuk pkfg,A 

cdjh yxHkx 6 ls 7 ekg esa cPpk nsrh gSA veweu ,d cdjh ,d ckj esa nks ls rhu cPps iSnk djrh gSA cPps dks 
,d o"kZ rd ikyus ds ckn gh csprs gSaA ,d cPps ls yxHkx :0 800-00 ls 1200-00 fey tkrk gSA

cdfj;ksa dks eq[;r% isV esa dsapqvk iM+uk] isV esa lwtu gks tkuk] [kkalh] lnhZ] [kqtyh tSlh chekfj;ka gksrh gSa] 
ftlds fy, i'kq MkDVj ls fn[kkuk vko';d gSA cdjh ds u;s cPpksa dk caf/k;kdj.k 2&5 eghus dh mez esa 
djk;saA

cPpk nsus ds 1&6 ?k.Vs ds vUnj cPpksa dks Qsuql fiyk nsaA rhu eghus ls vf/kd mez ds cPpksa rFkk cdjk&cdjh 
dks M.VksVkfDlfe;k tSlh vpkud chekjh ls cpkus ds fy, Vhdk vo'; yxok nsaA

ck<+ {ks= esa cdjh ikyu dsoy efgykvksa o cPpksa }kjk fd;k tkus okyk dk;Z gSA ;g de [kpZs esa ?kj ds fy, 
vkenuh ds fy, fd;k tkus okyk dk;Z gSA xjhcksa ds fy, foink ds fnuksa esa ,d lgkjk gSA bldh fcØh esa 
efgykvksa dk Hkh fu.kZ; ?kj esa fy;k tkrk gSA

cdjh ds cPps tc rd NksVs jgrs gSa] rc rd mudh ns[kHkky dh leqfpr vko';drk gksrh gSA D;ksafd 
bl nkSjku dqÙks vkfn vU; taxyh tkuojksa ls bldk cpko fd;k tkuk vko';d gksrk gSA

 ty&teko okys {ks=ksa esa pjus ls cpkuk pkfg,A

l 

l

·¤çÆUÙæ§üØæ¡

âè×æ°¡

l 

l 

l 

l 

ck<+ vkSj ty&teko okys {ks= esa cdjh ikyu dk dk;Z dfBu gksrk gSA 

cdjh ikyu esa lcls cM+h dfBukbZ ;g gksrh gS fd ;fn budks pjus ds fy, ckgj u Hkstk tk;s] rks os 
chekj iM+ tk;saxhaA budks ?kjksa esa cka/k dj ugha j[kk tk ldrk] ftl rjg xk; dks cka/k dj j[krs gSaA

cdjh ikyu esa ,d dfBukbZ ;g Hkh gS fd cdjh ds nw/k esa vkus okyh egd ds dkj.k mldh mi;ksfxrk 
vf/kdre ikSf"Vdrk ds ckotwn u"V gks tkrh gSA

cdfj;ksa dks ,d gh {ks= esa jkstkuk pjkus ls budks [kqjidk dh chekjh gks tkrh gSA
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xzke jkeiqj Vksyk <ks<+?kkV fodkl [k.M /kkuh] ftyk egkjktxat dh 
fuokfluh Jherh ekyrh nsoh iRuh Jh lqjs'k izlkn ds 8 lnL;h; ifjokj ds 

ikyu&iks"k.k dk vk/kkj 51 fMlfey [ksrh gSA ftlesa ls 20 fMlfey [ksrh ck<+ {ks= esa 
vkrh gSA izfro"kZ ck<+ ls gksus okys uqdlku dks lgu djrs gq, o"kZ 1980 esa bUgksaus cdjh 

ikyu dk dk;Z izkjEHk fd;kA 'kq: esa buds ikl ek= rhu cdfj;ka FkhaA vkt buds ikl dqy 
8 cdjh gSa] ftuesa ls 4 cdjh] 3 cdjk o 1 eseuk gSA ckr&phr ds nkSjku bUgksaus crk;k fd 
cdfj;ksa dks ?kj esa gh j[krs gSaA ftlls mudh lqj{kk rks jgrh gS] ijUrq lkQ&lQkbZ dk dk;Z 
c<+ tkrk gSA jkst cdfj;ksa dks ?kksa?kh ukyk ,oa ca/kk ij ys tkdj pjkrs gSaA cdfj;ksa dks ?kj ij 
f[kykus ds fy, [ksrksa ls ?kkl dkVdj ykrs gSaA lkFk esa Hkwlh o vkVk feykdj f[kykrs gSaA cdjh 
ds cPps tc rd NksVs jgrs gSa] rc rd ns[k&Hkky dh vko';drk vf/kd jgrh gS] D;ksafd dqÙks 
vkfn cM+s tkuojksa ds dkVus rFkk HkVd tkus dk Mj cuk jgrk gSA ck<+ vkus ij cdfj;ksa dks 
vius lkFk Nr ij gh j[krs gSa vkSj ifjokj esa tks [kk;k tkrk gS] mlh dks mls Hkh f[kykrs 
gSaA ;fn cdjh chekj iM+ tkrh gS] rks mls /kkuh fLFkr i'kq LokLF; dsUnz ij fn[kkrs gSaA 
cdjh ikyu ls Jherh ekyrh nsoh vkfFkZd :i ls vius&vki dks cgqr gn rd 

lqjf{kr eglwl djrh gSa] D;ksafd mudk dguk gS fd ck<+ vkfn ds le; rks 
cdjh ls viuh vko';drkvksa dks iwjk djus esa vklkuh gksrh gh gS] vU; 

fnuksa esa Hkh cdjh gekjs xk<+s le; ij dke vkrh gSA NksVk 
tkuoj gksus ds dkj.k vko';drk iM+us ij blds 

[kjhnnkj 'kh?kz gh miyC/k gks tkrs gSaA

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ (ÂýçÌ Õ·¤ÚUè)

ykxr fooj.kykxr fooj.k dqy ewY;dqy ewY; ykHk fooj.kykHk fooj.k ykHkykHk 'k)q  ykHk'k)q  ykHk 
cPpk ¼ifB;k½ ,d 400-00 ,d o"kZ ds nks cPpka s dh fcØh  2000-00 

4 ekg ds nks cPps  1000-00 j[k&j[kko  600-00 
500-00 

3500-00 & 1000-
00 = 2500-00 

dqy ;kxsdqy ;kxs   10001000--0000  
eka cdjh 1 

35003500--0000  25002500--0000  
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ÚU¹Ùð ·¤æ SÍæÙ (ÎÇ¸UÕæ)

cÙk[k ikyu ty & teko okys {ks=ksa esa cgqr mi;ksxh ,oa ykHkizn gSA cÙk[k dks ikuh dh vko';drk gksrh gS] 
D;ksafd ;s vius Hkkstu dh vk/kh vko';drk tyh; ikS/kksa ,oa dhVk.kqvksa ls iwjh djrh gSaA lkFk gh budk 
ikyu&iks"k.k Hkh vklku gksrk gSA ;g tgka ty&teko gks] vklkuh ls ikyh tk ldrh gSaA

ty&teko okys {ks= esa cÙk[k ikyu ,d ykHknk;d m|e gSA

NksVs fdlku bls vfrfjDr vk; ds fy, ikyrs gSaA

[kkdh dSEicsy] bf.M;u juj ,oa isfdu vkfn eq[; iztkfr;ka gSaA ijUrq vkerkSj ls yksx [kkdh dSEicsy gh 
ikyrs gSaA

cÙk[k ds pwts gSpjh ;k cÙk[k ikyd ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA ;g pwts 2&4 fnu dh voLFkk ls ikys tkrs gSaA 
vkjEHk esa bu pwtksa dks ikyus esa dfBukbZ vkrh gSA pwafd fcYyh] dqÙks vkfn ls budks cpkuk vfr vko';d gksrk 
gSA vkjEHk ds 25 fnuksa esa budks vkgkj nsuk iM+rk gSA 'ks"k le; ;g viuk vkgkj [kqn izkIr dj iwjk djrh gSaA 
vkjEHk ds fnuksa esa mcyk pkoy] nw/k ds lkFk f[kykrs gSaA lw[kh eNyh f[kykus ls pwtksa esa o`f) rsth ls gksrh gSA 

4&5 ekg esa eknk cÙk[k v.Ms nsuk izkjEHk dj nsrh gSA 
[kkdh dSEicsy iztkfr ls o"kZ Hkj esa 300 v.Ms izkIr gksrs 
gSaA

cÙk[kksa dks jgus ds fy, ca/ks LFkku dh cgqr vko';drk 
ugha gksrh gSA D;ksafd fnu Hkj rks ;s ukfy;ksa] tek ikuh 
vkfn ds fdukjs vFkok ikuh esa pjrh jgrh gSaA ijUrq 
jkr dks lqj{kk dh n`f"V ls buds fy, nM+cs dh cgqr 
vko';drk gksrh gSA nl cÙk[kksa ds jgus dss fy, 
10X15 QhV ds eki ds nM+cs dh vko';drk gksrh gSA 
ftls feV~Vh vFkok bZaV vkfn ls cuk;k tkrk gSA

l 

l 

cÙk[k ds v.Ms nsus dk le; Hkh fuf'pr jgrk gSA v.Mk nsus ds ckn gh cÙk[k vius nM+cs ls ckgj vkrh gSA

cÙk[k ikyu esa ek= efgykvksa dh gh Hkwfedk gksrh gSA iq:"k blesa dqN Hkh ugha djrs gSaA izkr% dky cÙk[kksa dks ?kj 
ls fudkyuk] mUgsa Hkkr ¼mcyk pkoy½ f[kykuk] rkykc ;k ty&teko rd NksM+uk] cÙk[k ds ?kj dh 
lkQ&lQkbZ djuk] 'kke dks okil ?kj esa can djuk] fcYyksa ls cpkuk] v.Mk ls cPpk fudyus esa] v.Mk] pwtk o 
cPpk cspus esa rFkk vU; lHkh izdkj dk dke dsoy efgyk,a djrh gSaA egRoiw.kZ ckr gS fd cÙk[k ls izkIr 
vkenuh ifjokj dh efgykvksa dk gksrk gSA cÙk[k dk v.Mk eqxhZ ds v.Ms ls cM+k gksrk gSA xkao esa tks efgyk,a 
eqxhZ dk v.Mk [kkus ls ijgst djrh gSa] og Hkh cÙk[k dk v.Mk [kkuk ilan djrh gSaA eqxhZ ds v.Ms ds cfuLcr 
cÙk[k dk v.Mk egaxk gksrk gSA cÙk[k ikyu xzkeh.k efgykvksa ds vk; dk ,d Jksr gSA

vkjEHk ds fnuksa esa rst /kwi o B.Md vkfn ls cpkuk vko';d gSA

NksVs pwtksa dks fcYyh o dqÙkksa ls cpkuk vfr vko';d gSA

vkjEHk ds fnuksa esa nok vo'; fiykuh pkfg,] ftlls pwtksa ds vUnj jksx izfrjks/kd {kerk fodflr gks 
tk;sA

iwjh cÙk[k la[;k dk 2 izfr'kr uj cÙk[k dk gksuk vko';d gSA

pwtksa dh izkjfEHkd voLFkk esa uj o eknk dh igpku ,d nq:g dk;Z gSA

vkl&ikl rkykc u gksus ij pwts b/kj&m/kj pys tkrs gSaA

×çãUÜæ¥æð´ ·¤è Öêç×·¤æ

âæßÏæçÙØæ¡

·¤çÆUÙæ§üØæ¡

l 

l 

l 

l 

l 

l 

tuin xksj[kiqj ds fodkl [k.M dSfEi;jxat esa fLFkr xzke ipek ck<+xzLr xkao gksus ds 
dkj.k ogka ij [ksrh dk uqdlku gksrk gSA blh xkao dh Jherh gqLuckuks o"kZ 2003 ls cÙk[k ikyu 

dk dk;Z dj jgh gSaA bUgksaus 'kq:vkr ek= nks cÙk[kksa ls dh Fkh] ijUrq vkt o"kksZa ckn buds ikl dqy 26 
cÙk[k gSaA bu cÙk[kksa ls bUgksaus ,d o"kZ esa yxHkx 2000 v.Ms izkIr fd;s vkSj 3 :i;k izfr v.Mk cspdj 
:0 6000-00 izkIr fd;kA lkFk gh ;s yxHkx 8000-00 :i;s dk cÙk[k Hkh csp pqdh gSaA cÙk[k ikyu djds 
gh NksVh&NksVh iwath ,d= djds bUgksaus pwM+h dk O;olk; Hkh izkjEHk dj fn;k gS] ftlls vPnh vkenuh 
izkIr gks jgh gSA blds lkFk gh flykbZ e'khu Hkh [kjhn yh gS] tks fd cÙk[k ikyu ls gh lEHko gks 
ldkA cÙk[k ikyu ls gksus okys Qk;nksa dks ns[krs gq, budk dguk gS fd vc ge 200 cÙk[k ,d 

lkFk ikyus dk iz;kl dj jgs gSaA bl xkao ds vU; fdlku Hkh vkthfodk ds vU; Jksrksa ds 
rkSj ij cÙk[k ikyu esa csgrj iz;kl dj jgs gSaA Jherh gqLuckuks dk dguk gS fd 

cÙk[k gekjs [ksr ds fy, Hkh mi;ksxh gS] D;ksafd blds chV ls [ksr dks 
vPNh moZjk 'kfDr feyrh gSA

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß



âè×æ°¡

l

l

l

  y?kq ,oa lhekUr fdlkuksa dks vf/kd la[;k esa cÙk[k j[kus ij dbZ izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk 
iM+ ldrk gSA

  T;knk la[;k esa cÙk[k ikyus dh fLFkfr esa budh ns[k&Hkky vkSj O;oLFkk dh viuh lhek gSA

  vR;f/kd B.M vFkok xehZ dh fLFkfr esa fo’ks"k :i ls cpko dh vko’;drk gSA 

Üæ»Ì-ÜæÖ çßàïÜðá‡æ 

ykxr fooj.kykxr fooj.k dqy ewY;dqy ewY; ykHk fooj.kykHk fooj.k ykHkykHk 'k)q  ykHk'k)q  ykHk 
20 ptw s nj 15-00 :0 izfr pwtk 300-00 

njck cukus ea s [kpZ 2500-00 
nok  100-00 
pkjk ¼pkj ekg grs ½q  1600-00 

13500-00 13500-00 & 
4500-00 = 
9000-00 

dqy ;kxsdqy ;kxs  45004500--0000  

o"kZ Hkj ea s ,d cÙk[k ls 250 
v.Mka s dh ikz fIrA mijkDs r nj ls 
18 cÙk[k 250 v.Ms 3 :0 
izfr v.Mk 

1350013500--0000  90009000--0000  

xx
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ÂçÚU¿Ø

SÍÜ ·¤æ ¿ØÙ

¥æ·¤æÚU

Ö‡ÇUæÚU‡æ ·¤è Âýç·ý¤Øæ

vukt cSad dk fodkl ijEijkxr :i ls gqvk gSA izkphu dky ls gh yksx vius nSfud [kk|kUu dh oLrqvksa esa ls 
izfrfnu FkksM+k lk fudky dj vyx j[k ysrs FksA tks fd ?kj esa vukt u jgus dh n'kk esa] dksbZ vkink vkus vkfn 
dh fLFkfr esa dke vkrk FkkA fgUnw] eqfLye lHkh leqnk; esa vkt Hkh eqV~Bh nku ds :i esa mDr izFkk izpfyr gS] 
ftls efLtn esa jgus okys ekSyoh ;k t:jreanksa dks fn;k tkrk gS rkfd mudh Hkkstu dh vko';drk iwjh gksrh 
jgsA blh dks /;ku esa j[kdj ;g lksp fodflr dh x;h fd bls FkksM+k vkSj foLrkj nsrs gq, leqnk; ds Lrj ij  
ykxw fd;k tk;s ftldk eq[; mn~ns'; vkink ds le; vkinkxzLr yksxksa ds [kk|kUu iwfrZ dh vkdfLed 
vko';drk iw.kZ djuk gks vkSj bls vukt cSad dh laKk nh x;hA

vukt cSad ck<+ vkink ds le; ifjokjksa dh [kk|kUu lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, gSA vr% bldh LFkkiuk 
gsrq FkksM+k Åaps LFky dk p;u fd;k tkrk gS rkfd ck<+ vkus ij mDr cSad u izHkkfor gksA

vukt cSad cukus ds fy, nks izdkj dh lajpukvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA izFke lajpuk esa ids ckal ds 
fNydksa dks iryk&iryk phj dj QV~Vh cuk ysrs gSa vkSj 6&7 QqV dk ,d csyukdkj <kapk rS;kj dj ysrs gSaA 
bl rS;kj <kaps dks xkscj o feV~Vh ds feJ.k ls eksVh lrg ds lkFk ysiu dj fn;k tkrk gSA iqu% bl csyukdkj 
<kapk ds Åij ?kkl o Qwl dk xqEctuqek NTtk 
rS;kj fd;k tkrk gSA bl fof/k esa ykxr cgqr gh de 
iM+rh gSA vr% xjhc leqnk; ds fy, ;g lokZf/kd 
mi;qDr gksrk gSA f}rh; lajpuk esa lhes.V vkSj bZaV 
dk 4 bap eksVk o 6&7 QqV Åapk csyukdkj <kapk 
rS;kj fd;k tkrk gS] ftldh Nr iwoZ dh gh rjg 
?kkl&Qwl dk gksrh gSA bl fof/k esa ykxr FkksM+h 
vf/kd yxrh gSA ijUrq ;g <kapk vf/kd etcwr o 
lqjf{kr gksrk gSA

bl vukt cSad esa lkekU;r% xsagw o /kku dk Hk.Mkj.k 
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr leqnk; lkewfgd 
rkSj ij tks [ksrh djrk gS] mldk Hkh Hk.Mkj.k fd;k 
tkrk gS] tSls & eDdk] tkS vkfn
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leqnk; esa Qly dVus ds ckn lcls detksj ¼vkfFkZd :i ls½ lnL; dks vk/kkj ekudj vukt dh ek=k dk 
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA vFkkZr~ ;fn og O;fDr 16 ls 20 fdxzk0 vukt j[kus esa l{ke gksrk gS] rks ogh vk/kkj 
lHkh lnL; viukrs gSa vkSj ,d gh fnu esa lHkh vius&vius vukt ys vkdj vukt cSad esa j[k nsrs gSaA

lkekU; le; esa ;fn fdlh lnL; ds ?kj [kk|kUu lekIr gks tkrk gS] rks mldh okLrfod t:jr dks ns[krs gq, 
vukt cSad ls vukt miyC/k djk fn;k tkrk gS vkSj vxyh Qly dVus ij mldk lok;k ¼25 izfr'kr 
vfrfjDr½ okil djk;k tkrk gSA 

vkink ds le; lcdks vukt vko';drkuqlkj forj.k fd;k tkrk gSA ;fn vkink ugha vkrh gS] rks cktkj ls 
[kjhndj [kkus okys lnL;ksa dks cktkj Hkko ls de ewY; ij vukt fn;k tkrk gSA tks vukt forj.k o vkUrfjd 
foØ; ds ckn cp tkrk gS] mls cktkj esa cspdj izkIr iSls ls xsagwa vFkok /kku [kjhn dj vukt cSad esa j[k fn;k 
tkrk gSA

xzke Nijk cqtqxZ] tuin nsofj;k dh 3 lewg dh 47 efgykvka us o"kZ 2001 esa vukt cSad cuus ds igys o"kZ esa 
16&16 fdxzk0 xsagwa jch ekSle esa ,df=r fd;k vkSj Lo;a }kjk fufeZr c[kkjh esa j[k fn;k] ftls mUgksaus vukt 
cSad dh laKk nhA bl vukt cSad ds lapkyu ds fy, 5 efgykvksa dh ,d lapkyu desVh dk fuekZ.k fd;k x;kA 
bl desVh esa rhuksa lewgksa ls ,d&,d lnL; p;fur fd;s x;s] ftudk fu.kZ; loZekU; gksrk gSA mUgksaus ppkZ 
dj dqN fu;e cuk;s] ftls lc ij ykxw djus dk fu.kZ; fy;kA dqN egRoiw.kZ fu.kZ; fuEu gSa &

  ;fn fdlh lnL; dks vukt dh vko';drk iM+rh gS] rks mls vukt fn;k tkrk gS vkSj og vxyh 
Qly dVus ij lok;k ¼25 izfr'kr vfrfjDr½ vukt vukt cSad dks okil djrk gSA

  vxj dksbZ O;fDr vukt [kjhnuk pkgrk gS] rks mls j[k&j[kko ds [kpsZ dks tksM+dj lhtu ds ewY; ds 
vuqlkj dqN de ewY; esa vukt cspk tkrk gSA

  vukt dk Hk.Mkj.k lHkh lnL;ksa }kjk ,d fuf'pr le; esa gh djuk vfuok;Z gksrk gSA

  vxj fdlh lnL; ds ikl vukt ugha miyC/k gS] rks og mlds cnys iSlk Hkh tek dj ldrk gSA

  lewg dh [kk|kUu dh vko';drk iwfrZ djus ds i'pkr~ cps vukt dks csp fn;k tkrk gS vkSj vxys 
lhtu esa mlh dk vukt [kjhn dj iqu% j[kk tkrk gS vFkok cspk tkrk gSA izkIr ykHk esa iwjs lewg dh 
fgLlsnkjh gksrh gSA

  bl ysu&nsu ds fy, vyx ls jftLVj cuk;k x;k gSA

  vukt cSad gsrq ges'kk Åaps LFky dk p;u fd;k tkrk gS rkfd xkao esa ck<+ dk ikuh vk tkus ij vukt 
cSad lqjf{kr jg ldsA

  lqj{kk dh n`f"V ls vukt cSad dk fuekZ.k xkao ds e/; fdlh Åaps LFkku ij fd;k tkrk gS] D;ksafd xkao 
ls ckgj jgus ij vukt pksjh tkus dk Hk; ges'kk cuk jgrk gSA

  xkaoksa esa tgka ck<+ dk Mj jgrk gS] ogha xehZ ds fnuksa esa vkx yxus dh ?kVuk,a Hkh izeq[krk ls gksrh gSaA 
vr% vukt cSad dk fuekZ.k NIij ds edkuksa ls nwj gh gksrk gSA

  vukt cSad ds vUnj izfr lhtu xkscj o feV~Vh ls ysi fd;k tkrk gS] ftlls vukt esa lhyu ugha 
yxrk gSA

çÙØ× ß àæÌðZ

âæßÏæçÙØæ¡
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  xsagwa dk Hk.Mkj.k djrs le; uhe dh iÙkh] I;kt o jkfc'k feykdj j[kus ls dhM+k] ?kqu vkfn yxus dk 
Hk; ugha jgrk gSA

  vukt j[krs le; c[kkj dh lrg ij de ls de vk/kk QqV Hkwlk] mlds Åij lwrh pV~Vh dks j[krs gSa 
rkfd lhyu ls vukt dk cpko gks ldsA

  vukt cSad esa j[ks /kku vFkok xsagwa dks izfr rhu&rhu ekg ij myVus dh vfrfjDr lko/kkuh j[kh tkrh 
gS rkfd vukt lqjf{kr jgsA

  lapkyu desVh }kjk gj rhu ekg esa vukt dh iyVku u gks ikus ds dkj.k vukt esa lhyu yx tkrk 
gSA

  vukt iyVus ds fy, leqnk; ds dqy 47 lnL;ksa dk ,d lkFk fey ikuk nq"dj dk;Z gSA

  ,d lkFk dbZ lnL;ksa }kjk vukt dh ekax u gksus ds dkj.k Hkh vukt ds lhy tkus dk [krjk jgrk gSA 
vFkkZr~ ftruh ckj lnL;ksa }kjk ekax gksxh] mruh ckj c[kkj dks [kksyuk iM+rk gS] ftlls vukt ds 
lhyus dk [krjk cuk jgrk gSA

  c[kkj ds Åijh fljs ij [kksi dh otg ls pwgksa dk vkrad gks tkrk gSA

  vukt cSad esa ,d gh iztkfr dk vukt laxzfgr u gksus ds dkj.k Hkh j[k&j[kko esa dfBukbZ gksrh gSA

  vukt cSad dh vf/kdre {kerk 45 dqUry rd gh lhfer gSA

  ,d gh vukt cSad gksus ds dkj.k jch o [kjhQ ds lhtu esa laxzfgr vukt dks fudkyuk leqnk; dh 
etcwjh gks tkrh gSA

·¤çÆUÙæ§üØæ¡

âè×æ°¡

nsofj;k tuin dk fodkl [k.M :nziqj o cjgt ?kk?kjk] jkIrh] xksjkZ] cFkqvk 
vkfn unh&ukykvksa ls vkPNkfnr gSA ftlds dkj.k ;gka ck<+ dh lEHkkouk ges'kk cuh 

jgrh gSA :nziqj Cykd esa jkIrh o xksjkZ ds chp esa iM+us okys 52 xkao gSaA 1998 dh ck<+ foHkhf"kdk 
ls xzflr nsofj;k tuin dk fodkl [k.M :nziqj vfr ty Iykfor FkkA bl bykds esa ck<+ 

foHkhf"kdk dh lEHkkouk izfro"kZ cuh jgrh gSA fodkl [k.M :nziqj ds nksvkc {ks= esa Nijk cqtqxZ fHkjoka 
xzke iapk;r dk ,d iqjok gSA ;g iqjok xksjkZ unh ds rV ij clk gSA fodkl [k.M :nziqj ls bl Vksys dh 
nwjh 11 fdeh0 gSA

o"kZ 2001 esa blh Vksys dh 27 efgykvksa us vkilh fopkj&foe'kZ ds i'pkr~ vukt cSad dh ifjdYiuk dks 
lkdkj :i fn;k vkSj ek= ,d lhtu & jch esa 432 fdxzk0 xsagwa ,d= fd;k FkkA ebZ] 2005 esa uxok 
[kkl xkao ds Vksyk ejkNh Nijk eas Hk;adj vfXudkaM gksus dh n'kk esa mDr vukt cSad dh 

lkFkZdrk lkeus vk;h] tc ,df=r xsagwa ls 52 ifjokj okys bl xkao ds fy, bu efgykvksa us 
yxkrkj 8 fnuksa rd yaxj O;oLFkk pyk;hA vukt cSad dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, 

vU; xkaoksa esa Hkh blds fy, igy 'kq: gqbZ vkSj vkt dqy 8 vukt cSad 
viuh iwjh {kerk ds lkFk dk;Z dj jgs gSaA

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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Family : Bambusaceae, Gramineae

Scientific Name : Bambusa, Dendrocalamus Sp.

English Name : Bamboo

ckal ,d cgqmi;ksxh ikS/kk gS] tks u dsoy xzkeh.kksa dks ?kj cukus gsrq ydM+h ,oa nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq 
dke vkrk gS] cfYd vusd xzkeh.k dqVhj m|ksx Hkh bl ij vk/kkfjr gSaA LFkkuh; o dqVhj m|ksx ds vykos bldk 
mi;ksx dkxt cukus rFkk js;ku m|ksx esa fd;k tkrk gSA ckal dh dqN iztkfr;ksa ds u;s dksaiyksa ls vapkj cuk;k 
tkrk gSA bldh ifÙk;ksa esa yxHkx 15 izfr'kr izksVhu gksrk gS] ftldk mi;ksx gjk pkjk ds :i esa fd;k tkrk gSA 
ckal dk vkS"k/kh; mi;ksx Hkh gSA euq"; ds thou esa bldk /kkfeZd o lkaLÑfrd mi;ksx Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA 
;g lEiw.kZ Hkkjr [kkldj unh ?kkVh {ks=ksa esa ue tehu ds bykdksa esa iSnk gksus okyk cgqo"khZ; ikS/kk gSA

fofHkUu izdkj ds ck<+xzLr {ks=ksa [kkldj dNkj] e>kj] nksvkc vkfn esa ckal izeq[k :i ls yxk;k tkus okyk ikS/kk 
gSA ck<+ {ks= dh og tehu tks [ksrh ds fy, vuqi;ksxh gS] ?kj ds ikl] feV~Vh dVku dk {ks=] [ksr dk esM+] 
ckx&cxhpk ds fdukjs vkfn txgksa ij bls yxk;k tk ldrk gSA ckal dk iz;ksx ok;q xfrjks/kd vkSj feV~Vh dk 
dVku jksdus ds fy, yxk;k tkrk gSA ;g ikuh ds lkFk&lkFk lw[kk dks Hkh lgus dh {kerk j[krk gSA ck<+xzLr 

{ks= ds fdlku ckal dh [ksrh vius ?kjsyw mi;ksx ds 
vykos Hkwfe dh dVku dks jksdus ,oa vPNh vkenuh 
dekus ds fy, djrs gSaA

ckal ds fy, oSls rks lHkh izdkj dh tyok;q mi;qDr 
gksrh gS] ijUrq m".k o ue tyok;q dkQh vuqdwy gksrh 
gSA

lHkh izdkj dh feV~Vh esa ckal dks yxk;k tk ldrk gS] 
ijUrq ikS/ks dh vPNh c<+okj ds fy, gYdh nkseV feV~Vh 
vf/kd mi;qDr gksrh gSA

ÂýÁæçÌØæ¡

Õæ¡â Ü»æÙð ·¤æ â×Ø

Õæ¡â Ü»æÙð ·¤æ ÌÚUè·¤æ

·¤‹Î (ÚUæ§Áæð×) ·¤æð Ü»æÙæ

ckal dh fofHkUu iztkfr;ka gSaA ck<+xzLr 
{ks= esa ckal dh rhu tkfr;ka rFkk 10&15 
rjg dh iztkfr;ka mi;qDr ikbZ x;h gSaA 
;s iztkfr;ka eq[;r% cEcqlk o 
Ms.MksdSyel dqy dh gSaA blesa izeq[k gSa 
& cSEcqlk ,lufMuslh] csEcqlk eyxSfjl] 
Ms.MksdSyel fxxSufVel] MsUMksdSyel 
LVªksDVl vkfnA bu lHkh iztkfr;ksa esa 
[kkl fo'ks"krk,a gSaA dqN ckal dkQh cM+s 
rks dqN Bksl o l[r] rks dbZ dkaVsnkj o 
dqN vklkuh ls QVus okyk o pVkbZ ,oa 
Vksdjh vkfn cukus okyk gksrk gSA

ckal dh ;s lHkh iztkfr;ka vius yEckbZ] 
eksVkbZ] jax] :i] xq.k] vkdkj vkfn ds 
dkj.k LFkkuh; Hkk"kk esa fofHkUu ukeksa ls 
tkuh tkrh gSaA tSls & pkHkk] gjksfrek] 
dBksfr;k] edksj] dkyk] uhyk] ihyk] 
?kM+k] yÙkj] Hkkyu] isdk] lk/kw] ewyh] 
ikbZi vkfnA

25 ebZ ls 30 twu ckal yxkus gsrq 
mi;qDr le; ik;k x;k gSA

ckal eq[; :i ls nks rjhdksa ls yxk;k tkrk gSA 

  izdan ¼jkbtkse½ }kjk

  cht ls ikS/k rS;kj dj

blds vykos ckal dbZ vU; Ñf=e rjhdksa ls yxk;k tkrk gSA tSls & dye] iz'kk[kk jksi.k] ekdksZfVax] nkc 
dye] xzfUFk dye] ekbØksizksfyfQjs'ku vkfnA

ckal ds iqjkus c[kkj ls izdan fudkyus dk dk;Z 25 ebZ ls 30 twu ds chp djrs gSaA ckal dk Åijh fgLlk tM+ ls 
djhc 50&100 lseh0 nwjh ls dkV nsaA blds ckn izdan ftlesa 3&4 vka[ksa gks] dkV dj fudky ysaA xehZ esa ;s 
vka[ks lq"kqIrk voLFkk esa gksrh gSa vkSj o"kkZdky esa buls dksaiy fudyus yxrs gSa] ftUgsa yxkrs le; VwVus dk Mj 

jgrk gSA  vr% izdanksa dk jksi.k xehZ esa gh djuk pkfg,A izdan dks 60x60x60 lseh0 dk x<~<k cukdj mlesa 
8&10 fdxzk0 xkscj dh [kkn rFkk dhVuk'kd nok feykdj yxk;sa vkSj yxkus ds ckn flapkbZ dj nsaA

l

l
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ckal dh c[kkj 30&40 o"kksZa esa ,d ckj Qwyrh gSA vr% izfr o"kZ cht izkIr djuk lEHko ugha gSA ckal dk cht 
vizSy&ebZ ekg esa idrk gSA cht tkS ds nkus ds vkdkj dk gksrk gSA cht fNyds ds lkFk gh ,df=r fd;k tkrk 
gS] ftlls Hk.Mkj.k dh vof/k esa mldh vadqj.k {kerk cuh jgsA Qwyus ds ckn ckal dh c[kkj lw[k tkrh gSA ,d 
fdyksxzke esa 30&35 gtkj cht gksrk gS] ftldh vadqj.k {kerk 50&70 izfr'kr rd gksrh gSA

vkerkSj ij ckal dh ikS/k D;kfj;ksa esa cht cksdj mxkrs gSaA cht cksus ds fy, feV~Vh esa xkscj dh [kkn feykdj 

5x1 ehVj vkdkj dh D;kjh rS;kj djsaA blds ckn tqykbZ&vxLr esa izfr D;kjh 250 xzke cht cksdj ckjhd 
feV~Vh ls <ad nsaA cht cks;s D;kfj;ksa esa iqvky ls <addj izfrfnu >jus ls flapkbZ djsaA cht dk vadqj.k yxHkx 
10 fnuksa esa gks tkrk gSA tc ikS/ks vadqfjr gks tk,a rks iqvky gVk nsaA cht dh vadqj.k {kerk ij izfr D;kjh 5&7 
gtkj ikS/k rS;kj gksrk gSA D;kjh esa rhu eghus ckn izR;sd nks ekg esa ,d ckj ikS/ks ds Åijh Hkkx dks dkV nsa rkfd 
izdan ¼jkbtkse½ eksVk gks tk;sA ikS/k ds vPNs fodkl ,oa rst o`f) ds fy, le;&le; ij 2 izfr'kr ;wfj;k ds 
?kksy dk fNM+dko djsa rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA bl izdkj 1 o"kZ iqjkuh ikS/k jksius gsrq rS;kj gks tkrh 
gSA 6 ekl iqjkus ikS/k dks ikS/k'kkyk ls m[kkM+ dj ikyhfFku cSx ftlesa 2%1%1 vuqikr esa feV~Vh] xkscj [kkn] ckyw 
Hkjk gks] yxk nsrs gSaA ikyhfFku ds cSx esa ikS/k jksfir djus ds ckn ikS/k yxkus rd fu;fer flapkbZ djsaA ikyhfFku 
cSx esa yxs ikS/kksa ds yxus esa vklkuh gksrh gSA

ckal dk ikS/k jksi.k djus ls iwoZ x<~<ksa dh [kqnkbZ vizSy&ebZ ekg esa djuk vko';d gSA ck<+xzLr {ks= esa ikS/k ls 
ikS/k 5 ehVj rFkk iafDr ls iafDr 5 ehVj dh nwjh ij x<~<k cukus gsrq LFkku dks fpfUgr djsaA vxj esM+ ij ikS/k 

yxkuk gks rks bls ikS/k ls ikS/k 5 ehVj dh nwjh ij j[ksaA fpfUgr LFkku ij 45 x 45 x 45 lseh0 ds vkdkj dk 
x<~<k [kksnasA x<~<k rFkk x<~<s dh fudyh feV~Vh esa vPNh rjg /kwi yx tkus nsaA ftlls feV~Vh tfur 
gkfudkjd dhV o jksx ej tk;saA x<~<s ls fudyh feV~Vh esa 3&5 fdxzk0 xkscj dh [kkn feykdj cjlkr ds iwoZ 
Hkj nsasA

o"kkZ _rq ¼twu&tqykbZ½ esa igys ls Hkjs x<~<ksa esa LoLFk ikS/k dk jksi.k djsaA jksi.k ds le; izfr x<~<k 50 xzke 
;wfj;k] QkLQsV rFkk iksVk'k dk feJ.k feyk nsaA nhed ls cpko gsrq 10 xzke DyksfjikbjhQkl /kwy izfr x<~<k esa 
vo'; feyk;saA ikS/k dks x<~<k esa bruk xgjk jksfir djsa fd tM+ksa ds vfrfjDr 5 lseh0 ruk Hkh feV~Vh ls <ad 
tk;s rFkk feV~Vh dks Hkyh izdkj ls nck nsaA

ikS/k jksi.k ds ckn ckal dks 3&4 o"kksZa rd eosf'k;ksa ls cpkuk vko';d gksrk gSA u;s ikS/kksas dks xk;] HkSal] cdjh ds 
vfrfjDr [kjxks'k ls Hkkjh uqdlku gksrk gSA vr% ikS/k yxkdj lqj{kk ds fy, dkaVk yxk;saA

jksi.k ds ckn rhu o"kksZa rd ikS/kksa dh mfpr ns[k&js[k t:jh gSA izR;sd o"kZ cjlkr ds igys fujkbZ&xqM+kbZ djds 
[kj&irokj fudkydj feV~Vh p<+k;saA ckal rS;kj gksus ds i'pkr~ c[kkj@[kqRFkh dh lQkbZ djrs jgus ls ckal 
LoLFk o lh/kk c<+rk jgrk gSA

Õæ¡â ·¤è ÕÉ¸UÌ

Õæ¡â ·¤æÅUÙð ·¤è çßçÏ

×çãUÜæ¥æð´ ·¤è Öêç×·¤æ
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ckal rsth ls c<+us okyh iztkfr gSA ckal ds ,d izdan ls dkykarj esa dbZ izdan fudyrs gSaA bu izdanksa ls u;s 
dksaiy fudydj ckal dk :i /kkj.k djrs gSaA ,d LFkku ij dbZ ckal ds lewg dks c[kkj ;k [kqRFkh dgrs gSaA ,d 
iqjkus c[kkj@[kqRFkh esa 50 ls Hkh vf/kd ckal gks ldrk gSA vkjEHk esa ckal irys vkSj NksVs fudyrs gSaA ijUrq 
nks&rhu o"kksZa esa ;g yEckbZ vkSj eksVkbZ esa viuh iw.kZ c<+r cuk ysrs gSaA ckal fudyus ds pkj&ikap o"kksZa esa ;g 
ifjiDo gks tkrk gSA

izR;sd c[kkj@[kqRFkh ls 3&4 o"kksZa ds vUrjky ij iqjkus ifjiDo ckal dks dkVsaA ckal dks uhps ls 20&30 lseh0 
xkaB ds Bhd Åij rst /kkj okys vkStkj ls dkVsaA

ck<+xzLr {ks= esa ckal dks yxkus esa ,slh dksbZ [kkl ;k fo'ks"k dk;Z ugha gS] ftls dsoy efgyk,a gh djrh gSaA ijUrq 
budk ;ksxnku lkekU;r;k ik;k x;k gSA ckal ls cuus okys LFkkuh; mRikn tSls Vksdjh] pVkbZ] ckalqjh] f[kykSuk] 
QuhZpj] ykBh vkfn dks cukus esa [kkl leqnk; dh efgykvksa dks fo'ks"k n{krk gSA os bu mRiknksa dks LFkkuh; Lrj 
ij cspus dk Hkh dk;Z djrh gSaA

  tqykbZ ls vDrwcj ds chp ckal dks c[kkj ls ugha dkVas] D;ksafd blh vof/k esa izdan ls dksaiy 

fudyrs gSaA

  c[kkj esa vUnj ds ifjiDo ckal dks gh dkVsaA izR;sd c[kkj esa dVkbZ ds ckn de ls de nl ckal vo’; 
NksM+ nssaA

  ckal dks rst /kkj okys vkStkj ls dkVsa] ftlls QVus u ik;sA

l

l

l
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xzke dksYgqvk ds fuoklh Jh lfrjke iq= Lo0 lq[kkjh gSa] ftudh mez 
80 o"kZ gSA 22 lnL;h; ifjokj okys Jh lfrjke ds ikl dqy tksr Hkwfe 2-5 

,dM+ gSA dNkj {ks= esa gksus ds dkj.k ,oa unh ukyksa ds lfUudV gksus ds dkj.k 
budh [ksrh fujUrj dVku ls izHkkfor FkhA ck<+ ls ftruk Qly dk uqdlku gksrk Fkk] 
mlls dgha vf/kd uqdlku budks dVku ds dkj.k >syuk iM+rk FkkA vius [ksr dh 
feV~Vh dks ck<+ dh dVku ls jksdus gsrq bUgksaus yxHkx 30 o"kksZa iwoZ viuh 1@4 ,dM+ Hkwfe 
ij ckal dh [kqRFkh dks yxk fn;kA ftlls ck<+ ds ikuh ls gksus okys dVku dks jksdus gsrq 
,oa Hkwfe izcU/ku dh fn'kk esa ckal] 'kh'ke o vU; etcwr tM+ksa okys o`{kksa dks yxkdj 
lqj{kk ds iq[rk bUrtke gqvk gSA budk dguk gS fd ;fn ckal dks esM+ ds fdukjs 

ugha yxkrs rks ck<+ ds ikuh ls [ksr dh lkjh mitkÅ feV~Vh izfro"kZ dVdj 
unh esa pyh tkrh] ftlls gesa dkQh uqdlku mBkuk iM+rk Fkk] ijUrq 

vkt ge [ksr dVku dh fpUrk ls eqDr gSa] lkFk gh ckal 
cspdj vk; miktZu Hkh dj jgs gSaA

ç·¤âæÙ ·ð¤ ¥ÙéÖß
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l

l

l

l

l

l

l

l

  izdan ftlesa de ls de 3&4 vka[k gks] dks lko/kkuhiwoZd [kksndj fudky ysaA /;ku jgs fd bu vka[kksa 
dks fdlh izdkj dk uqdlku u gks] D;ksafd bUgha vka[kksa ls u;s dksaiy fodflr gksxsaA

  izdan ftlls dksaiy fudy jgk gks] lko/kkuh j[ksa fd yxkrs le; ;g VwVus u ik;sA

  xehZ ds fnuksa esa gh x<~<k dh [kqnkbZ dj ysa rFkk blesa vPNh rjg /kwi yxus nsaA

  izdan dh [kqnkbZ ds ckn bls tYn ls tYn x<~<ksa esa yxk nsaA

  ckal ds jksi.k ds ckn eosf'k;ksa ls lqj{kk gsrq bldh ?ksjkcanh dj nsasA

  ckal dh [kqRFkh [kksnus esa dfBukbZ gksrh gSA

  [kqRFkh ls ifjiDo ckal dks dkVus rFkk fudkyus esa dfBukbZ gksrh gSA

  ckal dks vxj [ksr dh esM+ ij yxk;k tkrk gS] rks mlds vkl&ikl dqN Hkwfe ij Qly dks uqdlku 
gksrk gSA 

·¤çÆUÙæ§üØæ¡

âè×æ°¡ 

ÂçÚU¿Ø

xzke jkukikj xksjkZ o jkIrh unh ds nksvkc esa fLFkr fodkl [k.M czEgiqj tuin xksj[kiqj dk ,d xzke iapk;r gS] 
tks xksjkZ ls nf{k.k yxHkx 2 fdeh0 rFkk jkIrh ls mÙkj 2 fdeh0 dh nwjh ij fLFkr gSA nks ufn;ksa ds chp esa clk 
gksus ds dkj.k jkukikj xkao esa izfro"kZ ck<+ dk Mj cuk jgrk gSA 1998 dh vk;h ck<+ esa nksvkck ds 52 xkaoksa esa 
’kkfey jkukikj xkao dk vfLrRo Hkh [krjs esa FkkA 

1998 dh izy;adkjh ck<+ esa jkukikj lfgr 12 xkaoksa dh lEiw.kZ tehu esa 3 ls 9 QqV rd ckyw dk iVku gks x;kA 
uqdlku ds utfj;s ls ns[kk tk;s rks lcls vf/kd gkfu nfyr] xjhc o oafpr leqnk; dks >syuh iM+hA detksj 
rcdk ck<+ vkus ij [kkus&ihus dks eqgrkt rks gqvk gh rhu ekg ckn ck<+ dk ikuh gVus ij iwjs [ksr esa ckyw tek 
gks tkus ds dkj.k nksgjk uqdlku gqvkA ,d rjQ rks ?kj esa j[kk gqvk vukt o Hkwlk ikuh ds dkj.k lM+ x;k Fkk 
rks nwljh rjQ jch dh Qly dh cqokbZ ugha gks ik;hA dkj.k fd [ksr iwjk ckyw ls iV x;k FkkA ;g ,d =kln 
fLFkfr Fkh fd [ksr gksrs gq, Hkh yksx [ksrh ugha dj ikrs Fks] D;ksfd ckyw dh eksVh ijr iwjs [ksr esa fcNh gqbZ FkhA bl 
fLFkfr ls fuiVus gsrq dksbZ iz'kklfud lg;ksx rks feyuk nwj] mYVs eukscy fxjkus okyh ckrsa iz'kklu dh rjQ ls 
vkus yxha fd ckyw iVs [ksr esa rks vc dqN Hkh ugha gks ldrkA 1998 dh ck<+ dh foHkhf"kdk ls =Lr jkukikj ds 
yksxksa us bl leL;k ls mcjus gsrq iz;kl djuk izkjEHk dj fn;kA

{ks= dh Lo;alsoh laLFkk tu dY;k.k laLFkku tks igys ls gh 10 xkaoksa esa jkgr] cht o nok forj.k dk dk;Z dj 
jgh Fkh] mlus bl u;h leL;k dks pqukSrh ds :i esa Lohdkj fd;k vkSj dikVZ] y[kuÅ ls bl dk;Z ds fy, 
lg;ksx ekaxkA ftlds ifj.kkeLo:i 29 fdlkuksa ds ek= 20 ,dM+ tehu ij ls ckyw gVkus rFkk tkx:drk 
dk;ZØe ds fy, o"kZ 2001 esa lg;ksx iznku dh x;hA

ckyw gVkus dh j.kuhfr ds rgr~ eksVs rkSj ij fuEu fcUnqvksa ij /;ku fn;k x;k &

  izHkkfor yksxksa dh igpku ,oa laxfBr djukA

  mudks leL;k ,oa lek/kku ds izfr tkx:d djukA

 izHkkfor yksxksa dks leku ifjfLFkfr;ksa ds vU; txgksa ij fd;s x;s iz;klksa dk ,Dlikstj foftV 
djkukA

  rduhdh o O;kogkfjd tkudkjh iznku djukA

  laLFkku }kjk 10 xzke iapk;rksa eaas ckyw gVkus ds fy, dke djus gsrq tkx:drk cSBd dk vk;kstu 
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fnukad 19 ebZ] 2001 dks xzke jkukikj esa vk;ksftr dh x;hA
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29 fdlkuksa ds fy, 20 ,dM+ tehu ij laLFkk }kjk tks dk;Z fd;k x;k] mlds ifjizs{; esa nwljh cSBd 
dk vk;kstu fnukad 29 tuojh] 2002 dks iqu% jkukikj esa vk;ksftr dh x;hA bl le; nks dk;Z vkSj 
Hkh fd;s x;s& vU; leqnk; ds yksxksa dk Hkze.k fd;s x;s dk;Z dks fn[kkus gsrq fd;k x;k rFkk ekSds ij 
lEcfU/kr fdlkuksa ls ckr&phr Hkh dh x;hA

cSBd esa vU; xkaoksa ds yksxksa dh rjQ ls ;g ckr vk;h fd ckyw gVkus gsrq vU; xkaoksa esa Hkh tkx:drk 
cSBdsa dh tk;sa rkfd ge Hkh ykHkkfUor gks ldsaA lkFk gh mUgsa xUus dh Qly cksus gsrq mRizsfjr fd;k 
tkuk pkfg,A

ekax vkus ij laLFkk }kjk lHkh 10 xkaoksa esa cSBd djds tu iz;kl ls ckyw gVkus gsrq tkx:drk QSykus 
dk dk;Z fd;k tkus yxkA yksxksa us bl fn'kk esa tu iz;kl Hkh izkjEHk dj fn;kA

laLFkk }kjk nl xkaoksa ¼fo'kquiqj] nhok] Hkdqjgk] usm<+h] VeBk] jkukikj] flygVk] eq.Msjk] FkqUgh o 
dijQksjok½ esa rduhdh lg;ksx Hkh iznku fd;k x;kA

;a= ds rkSj ij [kkaph] dqnky] csypk vkfn dk iz;ksx gqvkA dgha Hkh dksbZ e'khuh lgk;rk ugh yh x;h 
vkSj [kpsZ ds rkSj ij izfr ,dM+ :0 2000-00 [kpZ gqvkA gkykafd ;g [kpZ :0 5000-00 ds yxHkx gks 
jgk Fkk] ijUrq lEcfU/kr ifjokj ds yksxksa }kjk lg;ksx djus ij [kpZ de gksdj flQZ 2000-00 :i;s gh 
jg x;kA

yksxksa us vius Lo;a ds iz;kl ls [ksrksa esa vk;s ckyw dks gVkdj vius gh [ksr esa ,d rjQ <sj yxk fn;k] ,d rjQ 
18&20 QhV xgjk x<~<k [kksndj uhps dh vPNh feV~Vh dks fudkydj nwljh rjQ <sj yxk fn;k vkSj iqu% bl 
,d= ckyw ls ml x<~<s dks ikV fn;kA bl rduhd ls cgqr lk ckyw [ki x;k vkSj [ksr dks uhps dh mitkÅ 
feV~Vh Hkh izkIr gqbZA ftlesa yksxksa us dqN Qlyksa dks mxkuk izkjEHk fd;k vkSj ck<+ ds izHkko ¼ckyw iVku½ ls mcj 
jgs gSaA bl izdkj vkt mijksDr 10 xkaoksa ds yxHkx 2000 ,dM+ [ksrh ;ksX; Hkwfe dks tu iz;kl ls ckyw gVkdj 
Qly mxkus ;ksX; cuk fn;k x;k gS] tks ck<+ dh foHkhf"kdk dks de djus dk iz;kl dj jgs gSaA

bl izdkj tgka ckyw teus ls igys [ksr esa jch ekSle esa xsagwa] tkS] eVj] ljlksa] elwj] rhlh [kjhQ ekSle esa /kku] 
vjgj] o cktjk vkfn Qlysa yh tkrh FkhaA 1998 esa vk;h ck<+ ds dkj.k ckyw tek gksus ls o"kZ 1998 ls 2002 rd 
dksbZ Hkh Qly ugha yh x;hA vc ml [ksr esa &&

jch ekSle esa dsoy xsagwa] tkS vkSj dgha&dgha ij ljlksa dh Qly yh tk jgh gSA ijUrq mRiknu igys 
dh vis{kk 40 izfr'kr de gks jgk gSA

[kjhQ ekSle esa /kku] lCth o xUuk gks jgk gSA mRiknu igys dh vis{kk 50 izfr'kr de gSA

tk;n esa tgka ij ikuh dh lqfo/kk gS] ogka ij fHk.Mh] [khjk] ddM+h] djSyk vkfn lfCt;ka mxkbZ tk 
jgh gSa] tks igys ugha gksrh FkhaA

bl izdkj ns[kk tk;s rks ykxr Hkh igys dh vis{kk c<+ x;h gSA igys [ksr esa [kkn ugha Mkyuh iM+rh Fkh] ijUrq 
vc izfr ,dM+ nks cksjk ;wfj;k Mkyuk vfr vko';d gks x;k gS] D;ksafd Hkwfe dh moZjrk ij ckyw iVku gksus ds 
dkj.k izfrdwy vlj iM+k gSA

;gka ;g mYys[kuh; gS fd igys dh vis{kk mRiknu dk izfr'kr de vo'; gS] ijUrq dqN u gksus ls dqN gksuk 
csgrj gSA D;ksafd chp ds o"kksZa esa rks [ksrh fcYdqy gh catj gks x;h FkhA vc rks dqN mRiknu Hkh ns tk jgh gSA
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ck<+ vkSj ca/kk VwVus ds ckn ufn;ksa }kjk [ksrh dh tehu ij 1&10 QhV ¼de ;k T;knk½ ckyw iVku ,d 
fo'ks"k fLFkfr gSA

bu fLFkfr;ksa esa igys dh rjg Qlyksa dh [ksrh dj ikuk lEHko ugha gSA

ckyw dks [ksrksa ls gVkuk ;k ckyw ij [ksrh dh u;h Qly cksuk nksuksa gh fdlh ,d fdlku ds fy, dfBu 
dk;Z gSA

ckyw gVkus gsrq tu iz;kl ds fy, izHkkfor yksxksa dh igpku] laxfBr djuk] tkx:drk] usr`Ro] 
lg;ksx rFkk izca/ku dh dq'kyrk dqN [kkl izfØ;k gS] ftls viukus ls lQyrk fey ldrh gSA

ckyw gVus ds ckn ml ij ykHkdkjh [ksrh dh lQyrk ds dk;Z dks ns[kdj vU; txgksa ds fdlkuksa dks 
bl rjg dk dke djus gsrq izksRlkgu feyrk gS] bls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj xkj.Vh ;kstuk rFkk 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh ls Hkh tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42

