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i`” BHkwfe
viuh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa rFkk vusd NksVh&cM+h ufn;ksa ds 

dkj.k fcgkj jkT; ds fy, ck<+ ,d izeq[k vkink gSA jkT; ds 38 

esa ls 28 ftys ck<+ izo.k ftyksa dh Js.kh esa vkrs gSa tcfd jkT; 

dk nf{k.kh Hkkx lq[kkM+ vkink izHkkfor {ks= esa 'kkfey gSA gky 

ds dqN o"kksZa esa o"kkZ dh vfu;ferrk ,oa de ckfj'k] de le; 

esa vf/kd ckfj'k rFkk ,d ckfj'k ls nwljh ckfj'k ds chp yEcs 

vUrjky ds dkj.k lq[kkM+ Hkh ;gk¡ ds fy, ,d cM+h vkink ds 

rkSj ij lkeus vk;h gSA usiky lhek ls lVs gksus ds dkj.k ;g 

jkT; fllfed tksu 4 o 5 esa vkrk gS vkSj HkwdEi Hkh jkT; ds 

fy, ,d izeq[k vkink gSA lkFk gh vxyxh] 'khrygj] yw pyuk] 

Budk] uko nq?kZVuk] lM+d nq?kZVuk vkfn izk—frd ,oa ekuotfur 

vkinkvksa ds lkFk&lkFk jkT; foxr nks o"kksZa ls dksjksuk egkekjh 

ls Hkh O;kid :i ls izHkkfor gks jgk gSA gky ds o"kksZa esa tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k ?kVus okyh pje ekSleh ?kVukvksa tSls& Hkkjh 

ls Hkh Hkkjh ckfj'k] fujUrj c<+ jgk rkieku o vknZzrk ds dkj.k 

bu vkinkvksa dh vko`fÙk ,oa iz—fÙk esa rsth vk;h gSA 

vkink dh iz—fÙk LFkkuh; gksrh gS vkSj blds fjLikUl gsrq 

leqnk; dh lgHkkfxrk vR;Ur egRoiw.kZ gSA iapk;r izfrfuf/k 

LFkkuh; leqnk; ds }kjk gh fuokZfpr gksrs gSa vkSj mudk LFkkuh; 

leqnk; ij lh/kk izHkko gksrk gSA nSfud dk;ksZa ds fy, leqnk; 

vius iapk;r izfrfuf/k;ksa ds lEidZ esa vkrk gS vkSj muds lkFk 

lh/kk o lqxe laokn gksrk gSA ,slh fLFkfr esa vkink izcU/ku 

ds dk;ksZa dks lqxerkiwoZd viukus gsrq iapk;r izfrfuf/k;ksa ds 

ek/;e ls leqnk; dks mRÁsfjr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh 

vkink izcU/ku ds {ks= esa fofHkUu fo"k;ksa ij iapk;r izfrfuf/k;ksa 

esa tkx:drk ,oa {kerk o`f) ls LFkkuh; leqnk; ij bldk lh/kk 

izHkko iM+sxk] ftlls vkink fjLikUl ds dk;Z izHkkoh rjhds ls 

lEikfnr fd;s tk ldsaxsA blds lkFk gh vkink ÁcU/ku ds fy, 

iwoZ rS;kjh] fjLikUl ,oa iquoZkilh ds pj.kksa esa dh tkus okyh 

fofHkUu xfrfof/k;ksa ds Åij Li"Vrk gksus ls iapk;r izfrfuf/k@

eqf[k;k@ljiap vkink izcU/ku ds fy, mÙkjnk;h fofHkUu 

foHkkxksa@vfHkdj.kksa ls leUo; LFkkfir dj vkinkvksa ds dkj.k 

gksus okys uqdlku dks de djus esa lg;ksx iznku dj ldrs gSaA 
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mn~ns’;

fllfed tksu

ck<+ gks ;k lq[kkM+] vxyxh dh 

?kVuk gks vFkok HkwdEi vFkok 

dksbZ Hkh vkink gks] leqnk; ij 

mldk izR;{k vlj iM+rk gS vkSj 

LokHkkfod :i ls leqnk; gh 

lcls igys fjLikUl djrk gSA

4 o 5 esa vkus ds 
dkj.k HkwdEi Hkh 
jkT; ds fy, ,d 
izeq[k vkink gSA

cgq vkinkvksa ls fuiVus gsrq fofHkUu pj.kksa esa dh tkus okyh 

xfrfof/k;ksa ds izfr iapk;rksa dh Li’Vrk rFkk {kerk o`f) bl 

iqfLrdk dk eq[; mn~ns'; gSA fcUnqokj blds mn~ns';ksa dks 

fuEuor~ ns[kk tk ldrk gS &

cgq vkinkvksa ds izfr iapk;r dks laosnu'khy cukuk rkfd 

os xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u esa vkxs vk ldsaA

cgq vkinkvksa ds izfr iapk;r dh Hkwfedk ,oa nkf;Ro ds 

Åij le> cukukA

cgq vkinkvksa ls gksus okys uqdlku dks de djus dh 

fn'kk esa iwoZ rS;kjh] fjLikUl ,oa iquoZkilh ds vUrxZr 

xfrfof/k;ksa dks viukus gsrq l{ke gksukA

cgq vkinkvksa ls fuiVus gsrq ;kstukc) <ax ls rS;kjh 

djukA
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jkT; esa cgq vkink,a % 
,d ifjn`’;

◼ jkT; ds 38 esa ls 28 ftys ck<+ izo.k {ks= esa 

vkrs gSaA

◼ jkT; ds 28 ck<+ izo.k ftyksa esa ls 15 vfr 

ck<+ izo.k ,oa 13 ftys ck<+ izo.k dh Js.kh esa 

vkrs gSaA  

◼ jkT; HkwdEi dh n`f"V ls Hkh vfr laosnu'khy 

gSA jkT; ds 10 ftys fllfed tksu&5] 

22 ftys fllfed tksu&4 ,oa 'ks"k 6 ftys 

fllfed tksu 3 esa vkrs gSaA   

◼ jkT; ds nf{k.kh {ks= ds ftys LFkkbZ :i ls 

lw[ks ls izHkkfor gSaA 

◼ jkT; ds 27 ftyksa esa rst yw vkSj coaMj dh 

fLFkfr;ka curh gSaA 

 

◼ jkT; ds lHkh ftyksa ds xk¡o vxyxh vkink 

ls izHkkfor gksrs gSaA /;ku nsus ;ksX; gS fd o"kZ 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj fcgkj jkT; esa 

Qwl ds edku 66]94]894] ikyhFkhu ds edkuksa 

dh la[;k 1]07]049 rFkk [kijSy edkuksa dh 

la[;k 37]87]703 gSA  
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jkT; ds

38 esa ls 28
ftys ck<+ izo.k {ks= esa vkrs gSaA
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cgq vkinkvksa ds izHkkoksa 
dks de djus dh fn'kk esa 
mi;ksxh vkink tksf[ke lwfpr 
xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

Hkkjrh; lafo/kku dk 73oka la'kks/ku iapk;rh jkt laLFkkvksa dks 

Lo”kklu ds fudk;ksa ds :i esa l”kDr cukrk gSA blesa ;g 

ifjdYiuk dh x;h gS fd iapk;rsa] xzke iapk;r fodkl ;kstukvksa 

¼thihMhih½ ds ek/;e ls vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; ds 

fy, ;kstuk,a cuk,axhA bl vk/kkj ij iapk;r vius xk¡o esa vkus 

okyh fofHkUu vkinkvksa tSls& ck<+] lq[kkM+] vxyxh] HkwdEi vkfn 

ls gksus okys uqdlku dks de djus ds fy;s vkink+ iwoZ] nkSjku ,oa 

ckn esa fd;s tkus okys dk;ksaZ ds fy;s foLr`r ;kstuk cuk ldrh 

gS] mls fØ;kfUor dj ldrh gS vkSj fu/kkZfjr dh xbZ xfrfof/k;ksa 

ds fØ;kU;ou ds fy;s fTkEesnkj foHkkx ,oa dk;Znk;h laLFkkvksa ls 

vuqjks/k dj ldrh gS vFkok funsZ'k ns ldrh gSA 
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fcgkj ljdkj iapk;rh jkt vf/kfu;e] 2006 ls Hkh ;g Li"V gksrk 

gS fd vkinkvksa ls gksus okys izHkkoksa dks de djus esa iapk;rksa dh 

Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA bl vf/kfu;e ds v/;k;&3 ds lsD”ku& 

22 ds vUrxZr xzke iapk;rksa ds lkekU; dk;kasZ dk o.kZu fd;k x;k 

gSA blesa ;g dgk x;k gS fd fdlh Hkh izk—frd vkink ds ?kfVr 

gksus dh fLFkfr esa iapk;rsa yksxksa dh enn dj ldrh gSaA blds 

lkFk gh iapk;rksa eas ;qodksa ,oa ;qofr;ksa dk jk’Vªh; ,oa jkT; vkink 

ekspd ny ¼,u-Mh-vkj-,Q o ,l-Mh-vkj-,Q-½ ds ek/;e ls izf”k{k.k 

djkdj leqnk; ds cpko] fu’dklu ,oa vU; mik;ksa esa lfØ; 

Hkkxhnkjh djkbZ tk ldrh gSA 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ¼thihMhih½ ,d O;kid] lekos'kh 

vkSj lgHkkxh çfØ;k ij vk/kkfjr nLrkost gS tks fofHkUu ljdkjh 

;kstukvksa@dk;ZØeksa ds lkFk lkeatL; lqfuf'pr djrh gSA bl 

lgHkkxh ;kstuk esa iapk;rsa lHkh leqnk;ksa fo'ks"kdj lhekUr ,oa 

oafpr oxZ] efgykvksa] cPPkksa] fnO;kax] ekufld :Ik ls detksj] 

VªkaltsaMj dks vius lkFk tksM+rs gq, xzke lHkk dh cSBd ds ek/;e 

ls vko';drkvksa@izkFkfedrkvksa dks fpfUgr djrs gq, vius 

fodkl ds fy;s ;kstuk dk fuekZ.k djrh gSaA cnyrh tyok;qfod 

ifjfLFkfr;ksa vkSj mlls tfur vkink tksf[keksa dks ns[krs gq,] xzke 

iapk;r fodkl ;kstuk ¼GPDP½ esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu 

¼CCA½ vkSj vkink tksf[ke U;wuhdj.k ¼DRR½ mik;ksa dks ,dh—r 

djus dh vko”;drk eglwl dh tkrh gSA blds fy, xzke iapk;r 

Lrj ij [krjksa] uktqdrkvksa vkSj tksf[keksa dh vPNh le> gksuk 

dkQh egRoiw.kZ gSA thihMhih çfØ;k esa LFkkuh; vko”;drkvksasa 

vkSj çkFkfedrkvksa ds vuqlkj miyC/k foÙkh; lalk/kuksa dk mfpr 

mi;ksx djus dh i;kZIr xqatkb'k Hkh gS] tks xk¡oksa ds fu;kstu vkSj 

izfrjks/kh ¼fjftfy;s.V½ fodkl esa lhlh,&Mhvkjvkj ljksdkjksa@

fparkvksa dks nwj djus esa enn dj ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu vkSj vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,dh—r 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk rS;kj djus gsrq iapk;rkas }kjk ik¡p 

pj.kksa ds vUrxZr fuEu xfrfof/k;ka lEikfnr dh tkuh gSaSa&

 ◼ okrkoj.k fuekZ.k % tyok;q ifjorZu vuqdwyu ,oa vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k dks /;ku esa j[krs gq, xzke iapk;r fodkl 

;kstuk ds fy, & xk¡o esa [kqyh cSBd] fofHkUu lewgkas ds lkFk 

eqn~nk vk/kkfjr ppkZ] uqDdM+ ukVd] tkx:drk vfHk;ku] 

iksLVj] cSuj vkfn ds ek/;e ls fo’k; ds izfr tkx:drk 

mRiUu djuk rkfd leqnk; vkink] vkink iwoZ rS;kjh dh 
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vko”;drk ,oa rjhdksa ij le> cuk ldsA bl nkSjku 

dksjksuk ls cpko ds mik;ksa& ekLd] lSfuVkbtj] lkekftd 

nwjh vkfn dk leqfpr ikyu lqfuf”pr fd;k tk;sA

 ◼ ifjfLFkfr@okLrfod fLFkfr dk fo‘ys"k.k  % 

l ßD;k [kks;k D;k ik;k** vH;kl ds ek/;e ls fiNys o"kksZ 

esa vk;h ck<] lq[kkM+] vxyxh vkfn vkinkvksa ,oa mlds 

izHkkoksa ls gq;s uqdlku dk vkdyu djukA 

l vkinkvksa ds lUnHkZ esa iwjs xzke iapk;r Lrj ij [krjk] 

tksf[ke] uktqdrk ,oa {kerk vkdyu djukA 

& xk¡o ds fy, lcls cM+h vkink dh igpkuA

& tksf[ke ds {ks= ¼unh] ukys] rkykc vkfn½ dh igpkuA

& iapk;r esa lokZf/kd laosnu”khy okMZ@leqnk;@

LFky@yksx@cqfu;knh lqfo/kkvksa dks tkuukA 

& iapk;r Lrj ij miyC/k {kerkvksa& xksrk[kksjksa] rSjkdksa] 

gS.MiEi ejEefr djus okys fefL=;ksa dh igpku] uko 

,oa ukfodksa dh lwph] xk¡o esa Å¡aps LFkyksa vkfn dh 

igpkuA

l vkink iwoZ rS;kjh ds fy;s layXud 1 ds ek/;e ls okMZ 

Lrj ls ysdj xzke iapk;r rd dh rS;kfj;ksa dh tk¡p 

djukA

 ◼ vko';drkvksa@leL;kvksa dh igpku ,oa izkFkfedrk 

dk fu/kkZj.k 

l [krjk] tksf[ke fo”ys’k.k ds vk/kkj ij leL;kvksa dh 

igpku ,oa lcls xEHkhj leL;k dh igpku djukA

l leL;kvksa ds lek/kku gsrq jksd&Fkke] iwoZ rS;kjh] “keu 

,oa iquoZkilh ds dk;kZsa dks r; djukA

l bu dk;ksZa@xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr ;kstukvksa@dk;ZØeksa 

dh igpku

 ◼ lalk/kukas dk fu/kkZj.k ,oa Mªk¶V Iyku rS;kj djuk 

l xzke iapk;r Lrj ij miyC/k ekuo ,oa foÙkh; lalk/kuksa 

dh igpku djukA
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l iapk;r ds ikl miyC/k foŸkh; lalk/kuksa ds vk/kkj ij 

r; xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr ;kstukvksa@dk;ZØeksa ls 

tqM+ko okys xfrfof/k;ksa dh igpku djukA

l iapk;r lfefr lnL;ksa] ljiap] eqf[k;k] iapk;r lfpo ,oa 

xzke Lrjh; vU; dk;Znk;h laLFkkvksa ds deZpkfj;ksa }kjk 

cSBd dj iapk;r dh vkink tksf[ke lwfpr xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkukA

 ◼ rduhdh ,oa foŸkh; Loh—fr

l iapk;r Lrj ij rS;kj dh x;h cgq vkink iwoZ rS;kjh 

;kstuk dks iz[k.M fodkl inkf/kdkjh@vapy inkf/kdkjh 

ls lk>k djuk ,oa vko';drkuqlkj lg;ksx dh ekax 

djukA 

l cgq vkink iwoZ RkS;kjh ,oa izR;qŸkj dh dk;Z;kstuk dk 

iapk;r Lrj ij vuqikyu gsrq lrr~ fuxjkuh djuk ,oa 

vko';drkuqlkj lEcfU/kr foHkkx ,oa dk;Znk;h laLFkkvksa 

ls leUo; LFkkfir djukA

l izfrekg fu/kkZfjr frfFk ij iapk;r Lrj ij cSBd 

dj vkink iwoZ rS;kjh ;kstuk dk ewY;kdau djuk ,oa 

vko';drkuqlkj la'kks/ku djukA



10

izHkkoksa dks de djus dh 
fn'kk esa iapk;r }kjk fd;s 
tkus okys iz;kl@xfrfof/k;ka

iapk;r leqnk; ls gh curh gS vkSj iapk;r izfrfuf/k@eqf[k;k@

ljiap leqnk; ls gh pqudj vkrs gSa Ok iwjs leqnk; dk izfrfuf/kRo 

djrs gSaA iapk;r dh “kfDr;ksa ls lEiUu ;s tu izfrfuf/k leqnk; 

ds fy,] leqnk; ds lkFk feydj dke djrs gSaA vkink izcU/ku 

ds fy, iwoZ rS;kjh] fjLikUl ,oa iquoZkilh ds pj.kksa esa fd;s tkus 

okys iz;klksa@xfrfof/k;ksa esa ls dqN iz;kl@xfrfof/k;ka ,slh gksrh 

gSa] tks iapk;r Lo;a vius iz;klksa ls djrk gS] tcfd dqN iz;kl@

xfrfof/k;ka ,slh gksrh gSa] ftUgsa iapk;r vU; lEcfU/kr laLFkkuksa@

vfHkdj.kksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj lEikfnr djrk gSA 
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rVcU/kksa@lEidZ ekxZ dh ejEefr

l o’kkZ _rq vkjEHk gksus ls iwoZ rVcU/kksa dk fujh{k.k dj 

detksj@{kfrxzLr ;k [krjs okys LFkkuksa ds ckjs esa 

LFkkuh; iz”kklu@ftyk iz”kklu@ty lalk/ku foHkkx 

dks lwfpr djsa rkfd le; ls mldh ejEefr gks tk;sA

l eujsxk vFkok vU; foHkkxksa dh ;kstukvksa ds vUrxZr 

lEidZ ekxksZa dk Å¡aphdj.k lqfuf'pr djsaA

l xk¡o dks eq[; ekxksZa ls tksM+us okys lEidZ ekxksZa] xk¡o ds 

vUnj dh lM+dksa o fo|ky; dks tkus okys vkokxeu 

ekxksZa dk Å¡aphdj.k djsaA

lqjf{kr LFkku dk p;u

l ck<+ vkink ls izHkkfor gks ldus okys lHkh laHkkfor 

okMksZa@LFkyksa dh igpku lqfuf”pr dj ysa rkfd tksf[ke 

de djus okyh xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u esa vklkuh 

gksA

l vkink dh fLFkfr esa vkJ; ysus gsrq ,sls lqjf{kr o Å¡aps 

vkJ; LFkyksa dh igpku djsa] ftls vko”;drk iM+us 

ij rhu fgLlksa ¼jkgr f”kfoj] DokjUVkbu ls.Vj ,oa 

lkeqnkf;d jlksbZ½ esa foHkkftr fd;k tk ldsA lkFk gh 

ogk¡a rd igq¡pus ds oSdfYid lqjf{kr ekxZ dks fpfUgr 

dj leqnk; ds yksxksa dks blds ckjs esa tkx:d djuk 

lqfuf”pr djsaA

l lHkh x<~<ksa vkSj MwcUks dk [krjk okys LFkkukssa dh igpku 

djsa ,oa psrkouh ladsrksa@lans”kksa tSls& yky >.Mh ;k 

dksbZ vkSj ladsr yxokuk lqfuf”pr djsaA

l xk¡o dh ikfjokfjd lwph cuk;sa ,oa ml lwph esa uktqd 

ifjokjksa dks igys ls fpfUgr djsa rkfd vkink ds le; 

uktqd ifjokjksa dks vfoyEc lgk;rk iznku djkbZ tk 

ldsA

ck<+
i
wo
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lwpuk ,oa lalk/ku dsUnz dh LFkkiuk

l ck<+ iwoZ lwpuk gsrq ck<+ lwpuk ,oa laLkk/ku dsUnz dh 

LFkkiuk lqfuf”pr djsaA

l lwpuk ,oa lalk/ku dsUnz ij vko”;d midj.kksa tSls& 

esxkQksu] ykBh] VkpZ] jLlk] ykbQ tSdsV vkfn ds lkFk 

izkFkfed mipkj lkexzh dh O;oLFkk lqfuf”pr djsaA

l dsUnzh; ty vk;ksx] ck<+ fu;a=.k ize.My] o’kkZekih 

dsUnz] ftyk vkikrdkyhu lapkyu dsUnz] LFkkuh; 

iz”kklu vkfn tSls egRoiw.kZ VsyhQksu ua0 dks pkVZ isij 

ij fy[kdj ck<+ lwpuk dsUnz ij pLik djuk lqfuf”pr 

djsaA

l ekSle ds iwokZuqeku dh lwpuk izkIr dj mldk izlkj.k 

cM+s iSekus ij djsa rkfd fdlkuksa dk tksf[ke de gks 

ldsA

ekWdfMªy ,oa tkx:drk vfHk;ku

l izf”kf{kr ;qokvksa] ;qofr;ksa ,oa xzkeokfl;ksa ds lg;ksx ls 

ck<+ ls cpko ,oa mipkj ij xk¡o Lrj ij ekWdfMªy  

vk;ksftr djkuk lqfuf”pr djsaA

l ck<+ vkink ls cpko gsrq ^^D;k djsa vkSj D;k u djsa** 

ij tkx:drk vfHk;ku pyk;saA

l leqnk; Lrj ij lwpuk izlkfjr djk;sa fd lHkh 

ifjokj vkink ds nkSjku gsrq lqj{kk fdV ¼lw[kk Hkkstu] 

egRoiw.kZ dkxtkr] egRoiw.kZ vkStkj] jLls] IykfLVd 

lhV] iguus gsrq diMs+] ekfpl] feV~Vh rsy vU;½ ,oa 

vU; nLrkostksa rFkk egRoiw.kZ lkekuks dks lqjf{kr j[k 

ysaA

l xk¡o okyksa dk {kerko/kZu djsa fd og bl dksjksuk dky 

esa 'kjhj dh çfrjks/kd {kerk c<+kus okys Qyksa ¼lso] 

vukj] eqlEeh] larjk] vkaoyk bR;kfn½ dk lsou djsa ,oa 

ck<+ esa ?kjksa dks NksM+us ds iwoZ ,sls Qyksa dks vius lw[ks 

jk'ku okyh isVh esa j[k dj gh ?kj NksM+saA

l gkFk dh lQkbZ] ikuh ds mi;ksx] ty 'kqf}dj.k ;U=] 

vks0vkj0,l0 ds mi;ksx vkfn fo’k;ksa ij tkx:drk 

vfHk;ku pyk;saA

l fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa dks vkink ds nkSjku lkQ&lQkbZ 

,oa LoPNrk ds fo"k; esa tkx:d djsaA

i
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l vkink ds nkSjku vius&vki dks lqjf{kr j[kus ds 

mik;ksa ij efgykvksa ,oa cPpksa dks tkx:d djus gsrq 

vfHk;ku pyk;saA

l vkink izcU/ku foHkkx ls leUo; LFkkfir dj xk¡o 

ds mRlkgh ;qod&;qofr;ksa dks izkFkfed mipkj ij 

,u-Mh-vkj-,Q- o ,l-Mh-vkj-,Q- ds lg;ksx ls vo'; 

izf'kf{kr djk;sa ,oa le;&le; ij fjQzs'kj izf'k{k.k ds 

ek/;e ls Qkyks&vi Hkh djrs jgsaA 

l izkFkfed mipkj ij izf'k{k.k izkIr ny ds ikl  

izkFkfed mipkj ckDl dh O;oLFkk lqfuf'pr djsa] 

ftlesa lk/kkj.k [kkalh] lnhZ] cq[kkj] QksM+k&QqUlh vkfn 

dh nok,a gksaA

l xk¡o ds izR;sd ?kj dks izsfjr djsa fd os vius ikl 

dksjksuk fdV vo”; j[ksa] ftlesa gS.M lSfuVkbtj 

vFkok lkcqu] ekLd] nLrkuk vo”; gksA

l xk¡o esa jgus okys rSjkd ,oa xksrk[kksj ;qod&;qofr;ksa 

dh igpku dj ysa ,oa mudk lEidZ uEcj Hkh j[ksa 

rkfd vko';drk iM+us ij mudh lgk;rk yh tk 

ldsA

l ck<+ vkus dh fLFkfr esa vkokxeu rFkk fudkl ekxksZa dk 

fpUghdj.k vo”; djds j[ksaA  

l [kkst ,oa cpko ny ds vU; lnL; Hkh dksjksuk ls 

cpko ds mik;ksa ;Fkk&lkekftd nwjh] gkFk /kqyuk o 

ekLd iguuk vkfn lqfuf”pr djsaA 

'kq) ihus ds ikuh dh O;oLFkk

l fupys LFkkuksa ij yxs bf.M;k ekdkZ 2 gS.MiEikas dk 

fpUghdj.k ,oa mudk Å¡aphdj.k lqfuf”pr djsaA

l iapk;r ds vUnj cUn vFkok [kjkc iM+s gS.MiEiksa 

dh igpku ,oa mudh ejEefr djkus ds fy, 

ih0,p0bZ0Mh0 ds LFkkuh; dk;ZdrkZ ls lEidZ djuk 

lqfuf”pr djsaA 

l gS.MiEiksa dk fljk [kksydj mlesa Cyhfpax ikmMj ds 

?kksy dks Mkydj is;ty 'kq) djsaA

l Þgj ?kj uy dk tyß ifj;kstuk vUrxZr yxus okys 

ikuh dh Vadh dks Å¡aps LFkku ij LFkkfir djk;sa] tks 

ck<+ ds ikuh esa u MwcsA
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l ikuh dh Vadh ls gksus okyh ikuh dh vkiwfrZ ds nkSjku 

Cyhfpax ikmMj ds ?kksy dk mi;ksx ikuh dh “kq)rk ds 

fy, djsaA 

l ikuh dh vkiwfrZ ds fy, ikbZi dh ejEer djk nsa] ftlls 

;fn dgha ikuh dk yhdst gks rks og cUn gks tk;sA 

LoPNrk dh O;oLFkk

l ?kj ds vkl&ikl] xk¡o dh xfy;ksa ,oa ukfy;ksa rFkk ty 

tek gksus okys LFkkuksa ij Cyhfpax ikmMj dk fNM+dko 

djsaA

l lkr fu'p; ;kstuk ds rgr~ Å¡ps LFkyksa ij lkeqnkf;d 

'kkSpky;ksa dk fuekZ.k djkuk lqfuf'pr djsaA

l xzkeokfl;ksa dks tkx:d djsa fd viuk ?kj NksM+us ls iwoZ 

vius “kkSpky; dh lhV ,oa ukyh dk eqag ckyw dh cksjh 

ls cUn dj nsaA 

vk¡xuokM+h dsUnz@mi LFkkiu dsUnz

l iapk;r ;g lqfuf”pr djk;s fd lHkh vk¡xuokM+h dsUnz 

;k mi LFkkiu dsUnz ck<+ iwoZ gh lqjf{kr LFkku ij  

LFkkfir gks tk;s

l vk¡xuokM+h dk;Zd=h ds lg;ksx ls xk¡o ds 0&5 o"kZ ds 

cPpksa dh lwph rS;kj djk;sa vkSj mlh ds vuqlkj ekulwu 

iwoZ gh iks"k.k lkexzh dk Hk.Mkj.k lqjf{kr LFkku ij djus 

gsrq lEcfU/kr foHkkx ls lEidZ djsaA

l ,0,u0,e0 ,oa vk¡xuokM+h dk;Zd=h ds ek/;e ls NksVs 

cPpksa] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dk Vhdkdj.k ekulwu 

iwoZ vo'; djkuk lqfuf'pr djsaA

l ck<+ ds nkSjku Hkh cPpksa dks iks"k.k vkgkj feys] bl gsrq 

vk¡xuokM+h dsUnz ds lqjf{kr lapkyu gsrq Å¡aps LFkyksa dk 

p;u djsaA

l leqnk; Lrj ij ck<+ jkgr f'kfojkas dks /;ku esa j[krs gq, 

vk¡xuokM+h lsfodkvksa dh vyx&vyx Vhe cukuk rkfd 

lHkh jkgr f'kfojksa esa cus oSdfYid vk¡xuokM+h dsaæ esa 

cPpksa dh iks"k.k ,oa LokLF; lEcU/kh mfpr ns[kHkky gks 

ldsA lkFk gh cPpksa ds chp dh 6 QhV dh lkekftd 

nwjh ,oa muds psgjs ij Qsl ekLd dk gksuk Hkh  

lqfuf'pr fd;k tk ldsA 
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l vk¡xuokM+h lsfodkvksa ls lEidZ LFkkfir dj ;g 

lqfuf'pr djsa fd jkgr f'kfoj esa cPpksa ,oa cM+ksa ds 

Hkkstu dk le; vyx&vyx gks vkSj muesa vkil esa 

6 QhV dh lkekftd nwjh dks lqfuf'pr djrs gq, gh 

Hkkstu djk;k tk;sA 

l vk¡xuokM+h dk;Zdf=;ksa dks bl ckr gsrq izsfjr 

fd;k tkuk lqfuf”pr djsa fd jkgr f'kfojksa esa 

nfy;k@f[kpM+h@gyok vkfn cukus esa f'kfoj dh  

efgykvksa dk lkekftd nwjh dk ikyu djkrs gq, 

lg;ksx djsa ,oa ;g lqfuf'pr djsa fd NksVs cPpksa dks 

mez ds vuqlkj ikSf"Vd Hkkstu fn;k tk ldsA

fo|ky; Lrj ij rS;kjh

l ck<+ ds nkSjku fupyh Hkwfe ij cus fo|ky;ksa ds cUn 

gksus dh fLFkfr esa iBu&ikBu dh vLFkkbZ O;oLFkk djus 

gsrq iz;kl djsaA

l vLFkkbZ fo|ky; pykus gsrq Å¡ps LFkku dk p;u dj ysa 

rFkk ogk¡ ij cPpksa ds cSBus] ikuh] 'kkSpky; bR;kfn dh 

O;oLFkk iwoZ esa gh lqfuf'pr dj ysaA

l vLFkkbZ fo|ky; dk lapkyu fd;s tkus gsrq iz[k.M 

f'k{kk inkf/kdkjh o iz[k.M fodkl inkf/kdkjh dks iwoZ esa 

gh i= Hkstuk lqfuf'pr djsaA

l vLFkkbZ fo|ky; ds lapkyu ,oa ns[k&js[k gsrq leqnk; 

ds mRlkgh yksxksa dks feykdj lfefr dk xBu djsaA

l vLFkk;h fo|ky; esa lkQ lQkbZ dh O;oLFkk lqfuf”pr 

djsaA lkQ lQkbZ gsrq çfrfnu cPpksa ds tkus ds i'pkr 

lewps Ldwy dks 1 çfr'kr okys lksfM;e gkbiksDyksjkbV 

ds ?kksy ls folaØfer djkus dh O;oLFkk djsaA

l fo|ky; ,oa vU; [kkyh LFkkuksa ij ikS/kjksi.k gsrq 

tu&tkx:drk pyk;saA

ck<+ iwoZ i'kqvksa dk Vhdkdj.k

l ck<+ iwoZ lHkh i”kqvksa dk Vhdkdj.k djkuk lqfuf”pr 

djus gsrq i”kqikyu foHkkx ls leUo; LFkkfir djsaA

l Vhdkdj.k gsrq frfFk dk fu/kkZj.k gksus ij leqnk; ds 

lHkh yksxksa dks lwfpr djsaA

l xk¡o Lrj ij miyC/k NksVs&cM+s i'kqvksa dh lwph iwoZ eas 

gh rS;kj dj i'kqikyu vf/kdkjh dks miyC/k djk;saA
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[kk| lqj{kk

l [kk| lqj{kk lqfuf”pr djus gsrq —f’k foHkkx dh ;kstukvksa 

ds lkFk y?kq] lhekUr fo”ks’kdj efgyk fdlkuksa dk tqM+ko 

lqfuf”pr djasA

l ck<+ ls iwoZ gh tu forj.k iz.kkyh ds ek/;e ls vukt ,oa 

feV~Vh ds rsy dk forj.k djokuk lqfuf'pr djsaA

l [kk| vkiwfrZ foHkkx ds lkFk tqM+ko LFkkfir dj leqnk; 

dks vkxkeh nks ekg dk jk'ku] phuh] feV~Vh dk rsy vkfn 

miyC/k djkus dh O;oLFkk djsaA

vkokxeu gsrq ukoksa dh O;oLFkk

l lh0vks0 ,oa ch0Mh0vks0 dks vius xk¡o esa uko dh rSukrh 

gsrq i= nsuk lqfuf'pr djsaA

l uko dh rSukrh gsrq fujUrj Qkyksvi Hkh djrs jgsaA

l lHkh ljdkjh@ns'kh@LFkkuh; ukoksa dh igpku dj ysa] 

mudh fLFkfr ns[k ysa vkSj ;fn vko';d gks rks mldh 

ejEefr dj ysaA

l xzke iapk;r esa fLFkr uko ekfydksa dh lwph cukdj mUgas 

uko dks vkink gsrq rS;kj j[kus ds fy, izsfjr djsaA

l ukoksa dks LFkkfir djus gsrq ,sls LFkku dk p;u djsa] tgk¡ 

lHkh dh igq¡p vklkuh ls gks tk;A

l ck<+ iwoZ iqjkus ukoksa dh ejEer vo”; djk ysa ,oa uko ij 

lkekftd nwjh dk ikyu djus gsrq fu”kku cuk nsa lkFk gh 

mlh ds vuq#i lokfj;ksa dh la[;k fu/kkZfjr dj uko dh 

iV~Vh ij vafdr dj nsaA

ck<+ 'kj.kky; dh O;oLFkk

l lqjf{kr ,oa Å¡aps LFkku ij vLFkkbZ ck<+ “kj.kky; LFkkfir 

dj ysaA

l vapy vf/kdkjh ds ek/;e ls ml LFkku ij ihus ds ikuh] 

“kkSpky;] fctyh bR;kfn dh O;oLFkk iz”kklu ds lg;ksx 

ls igys ls gh dj ysaA 

l “kj.k LFky ij xHkZorh efgykvksa ,oa /kk=h ekrkvksa ds fy, 

vyx ls O;oLFkk lqfuf”pr djsaA

l “kj.k LFky ij fnO;kaxksa gsrq muds vuqdwy “kkSpky;] jgus 

gsrq LFky dh O;oLFkk lqfuf”pr djsaA
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  cPpksa ,oa efgykvksa dh lqj{kk

l izR;sd cPps dks muds uke&irk] lEidZ ua0 dh iphZ 

rS;kj dj mls rkcht esa Mkydj cPps ds xys esa igukuk 

lqfuf”pr djk;saA

l efgykvksa o cPpksa dks ck<+ ds nkSjku ^^D;k djsa o D;k u 

djsa** ds ckjs esa tkudkjh nsuk lqfuf”pr djsaA 

l vkink ds nkSjku 'kj.kLFkyh ij efgykvksa ,oa 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh lqj{kk lEcU/kh O;oLFkk lqfuf'pr 

djsa rkfd vkink ds le; ekuo rLdjh ls cpk tk ldsA

vU; dk;Z 

l xzke Lrj ij eksckby dks pktZ djus ,oa izdk'k dh 

O;oLFkk gsrq cSVjh ,oa lksyj flLVe dh O;oLFkk gsrq 

lEcfU/kr fgrHkkxh@fgrHkkfx;ksa ls lEidZ djsaA

l eujsxk ;kstuk ds vUrxZr [ksrksa dh esM+cUnh ,oa 

leryhdj.k djuk lqfuf'pr djasA

l iwoZ psrkouh ny ds yksx cU/kksa o detksj LFkyksa ij 

fu;fer fuxjkuh djrs jgsaA lkFk gh vkink dh fLFkfr;ksa 

dh Rofjr tkudkjh izkIr djus gsrq lapkj ek/;eksa tSls& 

jsfM;ks] eksckbZy vkfn lqfo/kkvksa ls ySl gksaA

[kkst&cpko

l ;g lqfuf”pr djsa fd fjLikUl Vhe ds lHkh lnL; ekLd 

vo”; yxk;s ,oa gkFkksa esa nLrkus igus jgsaA

l ck<+ vkink vkus dh fLFkfr esa psrkouh ny ds ek/;e ls 

leqnk; dks ck<+ vkink dh orZeku fLFkfr dh lwpuk nsrs 

gq, cpko ds mik;ksa dks viukus dh lwpuk nsaA

l ckgj ls lgk;rk feyus rd rd iapk;r Lrj ij xfBr 

[kkst ,oa cpko ny ds ek/;e ls yksxksa dks ck<+xzLr 

{ks=ksa ls fudkydj lqjf{kr LFkkuksa ij igq¡pkus dh O;oLFkk 

lqfuf”pr djsaA

l ckgj ls vk;h Vhe dks LFkkuh; tkudkfj;ksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa ls voxr djk;sa rFkk [kkst ,oa cpko dk;ksZa 

esa mudk ;Fkk lEHko lg;ksx djsaA 

l vQokgksa ij /;ku u nsus gsrq leqnk; dks tkx:d djsaA

i
zR;
qRr
j 
(R
es
po
ns
e)

i
wo
Z r

S;
kj
h (
Pr
ep
ar
ed
ne
ss
)



18

l iwoZ rS;kj lwph ds vk/kkj ij izHkkfor LFkyksa ls 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij efgykvksa] chekj] o`) ,oa cPpksa] 

fnO;kaxksa dks fudyokuk lqfuf”pr djsaA 

l iwoZ esa rS;kj fo'ks"k laosnu'khy oxksZa dh lwph ds vuqlkj 

DokjaVhu lsUVj esa jgus okyksa ,oa gkWV LikWV {ks= esa 

jgus okys yksxksa dks ck<+ izHkkfor {ks= ls fudky dj 

vyx&vyx fHktokuk lqfuf”pr djsaA

izkFkfed mipkj

l izkFkfed mipkj ny ds ek/;e ls vkink ds nkSjku 

?kk;y gq, yksxksa dks izkFkfed mipkj iznku djuk ,oa 

vkxs ds mipkj gsrq LFkkuh; izkFkfed LokLF; dsUnzksa@

lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa@fpfdRlk f'kfojksa ij igq¡pk;k 

tkuk lqfuf”pr djsaA 

l ;g Hkh lqfuf”pr djsa fd uko esa igys ls fufnZ"V 

lokfj;ksa dh la[;k ls T;knk yksxksa dks u cSBk;k tk; 

rkfd lkkeftd nwjh dk ikyu gks lds lkFk gh ;g 

lqfuf”pr djsa fd lHkh us ekLd iguk gksA

jkgr f'kfoj lapkyu

l jkgr f”kfoj esa vk, gq, izR;sd O;fDr dk iathdj.k 

vo”; djk,a vkSj /;ku j[ksa fd iathdj.k dkm.Vj ij 

lkekftd nwjh dk ikyu vo”; fd;k tk;A

l jkgr f'kfoj esa vkus okyh çR;sd oLrq dks lSfuVkbt 

fd;s tkus ds i'pkr gh mi;ksx ;k forfjr fd;s tkus 

dh O;oLFkk lqfuf”pr djsaA

l f'kfoj esa jg jgs yksxksa ds chp tkx:drk izlkfjr djsa 

fd ogk¡ jgus okys yksx fujarj dqN oä ds varjky ij 

viuk gkFk /kksuk lqfuf”pr djsa ,oa dksbZ Hkh oLrq Nw tkus 

ij gkFk dks rqjUr /kks fy;k djsaA

l lqfuf”pr djsa fd jkgr f”kfoj esa i;kZIr ek=k esa Qsl 

ekLd] gS.M lSfuVkbtj dh miyC/krk gksA

l iapk;r ds ek/;e ls jkgr f”kfoj esa dpjs dk lqjf{kr 

fuiVku djkuk lqfuf”pr djsaA 

l jkgr f'kfoj esa dqN O;fä;ksa@Lo;alsodksa dks yksxksa ds 

chp esa gj le; 6 QhV dh lkekftd nwjh dks cuk;s 

j[kus dh ftEesnkjh lkSaiuk lqfuf'pr djsaA
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l jkgr f”kfoj esa 'kq) is;ty dh O;oLFkk gsrq 

ih0,p0bZ0Mh0 ls lEidZ LFkkfir djsaA

l ck<+ 'kj.kky; ij [kkuk cukus gsrq bZa/ku dh O;oLFkk  

lqfuf'pr djus gsrq [kk| vkiwfrZ foHkkx ls lEidZ 

LFkkfir djsaA

l lEcfU/kr foHkkxksa ls leUo; LFkkfir dj 'kj.kky; ij 

jgus okys yksxksa ds fy, [kk|kUu rFkk i'kqvksa ds fy, 

pkjk O;oLFkk esa lg;ksx djsaA

l 'kj.kLFkyh ij efgyk ,oa iq:"k ds fy, vyx&vyx 

'kkSpky;ksa dh O;oLFkk lqfuf'pr djsa ,oa lkQ&lQkbZ 

ij fo'ks"k /;ku nsaA

l ck<+ 'kj.kky;ksa ij lqj{kk n`f"V ls yxh iqfyl ,oa vU; 

fgrHkkfx;ksa dk lg;ksx djsaA

l ?kk;yksa ds mipkj gsrq ck<+ 'kj.kky; ij yxus okys 

fpfdRlk f'kfojksa ds lQy lapkyu esa lg;ksx djsaA

jkgr forj.k

l izHkkforksa dh lwph rS;kj djk;sa ,oa lwph ds fglkc ls 

jkgr forj.k esa lg;ksx djsaA ;g lqfuf'pr djsa fd 

lHkh yksxksa dks jkgr fey tk;sA

l jkgr forj.k ds nkSjku çHkkfor yksxksa ds e/; 6 QhV 

dh lkekftd nwjh vo'; lqfuf'pr djsaA

l jkgr lkexzh esa efgykvksa ,oa fd”kksfj;ksa ds mi;ksx eas 

vkus okyh oLrqvkas tSls& lSfuVjh iSM] lwrh diM+k vkfn 

vo”; j[kk tk;sA

{kfr vkdyu

l vkink ls gqbZ {kfr dk vkdyu djsa ,oa mldh {kfriwfrZ 

gsrq lEcfU/kr foHkkxksa ds lkFk leUo; LFkkfir djsaA

xzke vkink izcU/ku ;kstuk

l ck<+ vkink ls gksus okys {kfr dks de djus gsrq iwoZ 

rS;kjh ,oa jksd&Fkke ds mik;ksa dks “kkfey djrs gq, 

vkink tksf[ke lwfpr xzke iapk;r dk;Z ;kstuk rS;kj 

djuk lqfuf”pr djsaA
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LoPNrk

l vk¡xuokM+h dsaæ] gsYFk lsaVlZ] Ldwy ,oa iapk;r Hkou 

dks çkFkfedrk ds vk/kkj ij 'kh?kz lapkfyr djkus esa 

lg;ksx djsaA

l ck<+ vkink ds ckn xk¡okas esa tek xUnxh ds lkQ& 

lQkbZ esa lg;ksx djsa ,oa Cyhfpax ikmMj ,oa pwuk 

vkfn dk fNM+dko lqfuf”pr djsaA

l xk¡o esa tek feVVh dh xkn dks [ksr] ukyh] lM+d ,oa 

vU; fdlh Hkh txg ls 'kh?kzrk ls lkQ djkus esa enn 

djsaA  

l ck<+ ds nkSjku vR;f/kd tke gks x;h ukfy;ksa 

dh igpku dj mudh ejEefr ,oa lkQ&lQkbZ  

lqfuf”pr djsaA

l gSaMiaiksa ,oa lkoZtfud is;ty lqfo/kkvksa dk 

dhVk.kq'kks/ku vkSj Dyksjhus'ku fd;k tkuk lqfuf”pr 

djsaA
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l xzke iapk;r esa miyC/k ukoksa dh lwph cukdj mudh 

fLFkfr dh tkudkjh ysa fd og lgh n”kk esa gksa vkSj 

mu ij ynku {kerk fy[k tk;sA 

l LFkkuh; iz”kklu ls lEidZ dj lqjf{kr ukSdk ifjpkyu 

ij uko pkydksa ,oa uko ekfydksa dk izf”k{k.k djkuk 

lqfuf”pr djsaA 

l leqnk; esa bl vk”k; dk tkx:drk vfHk;ku pyk;sa 

fd&

 ftl uko ij iathdj.k la[;k vafdr gks] mlh 

uko ls ;k=k djsaA

 ftl uko ij ynku {kerk n”kkZrs gq, lQsn iV~Vh 

dk fu”kku yxk gks] mlh uko ls ;k=k djsaA

 fdlh Hkh fLFkfr esa vksojyksMsM uko ij u cSBsaA 

 uko pyus ls igys ns[k ysa fd ynku {kerk n”kkZus 

okyh lQsn iV~Vh dk fu”kku Mwck rks ugha gSA ;fn 

Mwck gS rks ml uko ls rqjUr mrj tk;saA 

 ckfj”k gksus dh fLFkfr esa uko esa ;k=k u djsaA 

 ftl uko ij tkuoj gksa] ml uko esa ;k=k u djsaA

 NksVs cPpksa dks vdsys uko dh ;k=k u djus nsaA 

 ttZj vFkok VwVh&QwVh uko ij ;k=k u djsaA ;g 

tkuysok gks ldrk gSA

 ftl uko ij thou j{kk ds fy, ykbQ tSdsV] 

ykbQ ck; ds lkFk izkFkfed mipkj ckDl ,oa 

jLls vkfn Bhd rjhds ls j[ks gksa] mlh uko ls 

;k=k djsaA 

 uko esa ;k=k djus ds nkSjku “kkar cSBsa o 

mrjrs&p<+rs le; Øe ls ukfod ds funsZ”kkuqlkj 

gh mrjs&p<+saA             
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 lw;ksZn; ls igys vkSj lw;kZLr ds ckn uko dh 

;k=k u djsaA ;g [krjukd gks ldrh gSA 

 uko ;k=k ds nkSjku fdlh rjg dh tYnckth u 

fn[kk,a vkSj ukfod ds Åij fdlh rjg dk ncko 

u MkysaA 

l uko pkydksa o uko ekfydksa ds lkFk tkx:drk 

vfHk;ku pyk;sa fd& 

 tc rst gok@[kjkc ekSle@vk¡/kh@ckfj'k gks jgh 

gks rks uko dk lapkyu u djsaA

 ftl uko ij 15 ls 30 yksxksa rd lokjh cSBrh gks 

rks ml uko ij 2 ukfod gksuk vfuok;Z gS rFkk 30 

ls Åij cSBkus okyh cM+h uko ij 3 ukfodksa dk 

gksuk vfuok;Z gSA

 chekj O;fDr;ksa@xHkZorh ekrk dks uko ij p<+kus esa 

izkFkfedrk nsaA

 fdlh ;k=h dks fdlh Hkh n”kk esa uko lapkyu 

djus ds fy, u nsaA

 uko ij fdlh Hkh rjg dk u”kk lsou djus ls 

;kf=;ksa dks jksdsaA 

 ftl uko ij tkuoj <ks;s tk jgs gksa] ml uko esa 

tkuoj ds ekfyd ds vfrfjDr vU; dksbZ lokjh 

u cSBk;saA

 fdlh Hkh rjg dh uko] pkgs lokjh <ksus okyh gks 

vFkok tkuoj ;k lkeku <ksus okyh gks] lHkh ij 

ynku {kerk vo”; vafdr djk;saA

 uko ls ikuh fudkyus@myhpus ds fy, crZu 

vo”; j[kasA

 jkr esa uko dk ifjpkyu u djsaA ;fn vko”;d 

gks rks l{ke izkf/kdkj dh vuqefr izkIr dj fo”ks’k 

vuqefr ds lkFk gh lapkyu djsaA

 ekulwu vof/k esa lw;ksZn; ds iwoZ ,oa 5-30 cts “kke 

ds ckn uko dk ifjpkyu u djsaA 
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l uko nq?kZVuk gksus dh fLFkfr esa iapk;r Lrj ij 

iwoZ fpfUgr rSjkdksa@xksrk[kksjksa dks vfoyEc lwfpr dj 

mUgsa nq?kZVuk LFky ij igq¡pus ds fy, dgsaA 

l cpko dk;Z ds nkSjku cPpksa] xHkZorh ekrkvksa] efgykvksa 

,oa o`)ksa dks fudkyus esa izkFkfedrk nsaA

l cpk;s x;s lHkh yksxksa dks vko”;d izkFkfed mipkj 

miyC/k djk;saA

l {kfr dk vkdyu dj iz”kklu dks lwfpr djsaA
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Mwcus ls cpkus gsrq jksd&Fkke 

D;k djsa\

l unh@rkykcksa dh xgjkbZ gsrq ladsrd yxk;sa vkSj 

leqnk; esa bldh lwpuk Hkh izlkfjr djk;saA

l xzke iapk;r Lrj ij rSjkdksa o xksrk[kksjksa dh igpku 

dj lEidZ uEcj lfgr mudh lwph rS;kj djsaA 

l rS;kj lwph dks iapk;r Hkou ij pLik djsa o yksxksa dks 

bl fo’k; esa tkx:d Hkh djsaA

l cPpksa dks unh@rkykcksa@rst ikuh ds cgko esa Luku 

djus ls jksdsaA

l cPpksa dks iqy@iqfy;k@Å¡ps Vhyksa ls ikuh esa dwn dj 

Luku djus ls jksdsaA

l bl ckr ds fy, fo”ks’kdj cPpksa o fd”kksjksa lfgr 

leqnk; dks tkx:d djsa fd unh esa mrjrs le; 

xgjkbZ dk vUnktk yxk ysaA

l xk¡o@Vksys esa Mwcus dh ?kVuk gksus ij vkl&ikl ds 

yksxksa dks ,df=r dj nq[kn ?kVuk ds ckjs esa ppkZ djsa 

,oa Hkfo’; ds lqj{kk mik;ksa ds ckjs esa j.kuhfr cuk;saA
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D;k u djsa %

l [krjukd ?kkVksa ds fdukjkas ij u tk;sa vkSj u gh cPpksa 

dks tkus nsaA

Mwcus dh ?kVuk gksus ds nkSjku 

D;k djsa

l Mwcrs O;fDr dks /kksrh] lkM+h] jLlh ;k ck¡l dh lgk;rk 

ls cpk;saA 

l ;fn rSjuk ugha tkurs gSa rks Lo;a ikuh esa u tk;sa vkSj 

lgk;rk ds fy, “kksj epk;saA

l igys ls fpfUgr rSjkdksa@xksrk[kksjksa dks Qksu dj mudh 

miyC/krk ds vk/kkj ij mUgsa ?kVukLFky ij cqykuk 

lqfuf”pr djsaA 

Mwcs gq, O;fDr dks ckgj fudkyus ds ckn

D;k djsa

l O;fDr dks ckgj fudky dj lcls igys ns[k ysa] ;fn 

Mwcs gq, O;fDr ds eq¡g o ukd esa dqN Q¡lk gks rks 

fudky nsaA

l ukd vkSj eq¡g ij m¡xfy;ksa ds Li'kZ ls tk¡p dj ysa fd 

Mwcs gq, O;fDr dh lk¡l py jgh gS fd ughaA

l uCt o lkl dk irk ugh pyus ij Mwcs O;fDr ds 

eq¡g ls eq¡g yxkdj nks ckj Hkjiwj lk¡l nsa o 30 ckj 

Nkrh ds chp esa ncko nsa rFkk bl fof/k dks 3&4 ckj 

nqgjk;saA ,slk djus ls /kM+du okil vk ldrh gS o 

lk¡l pyuk 'kq: gks ldrh gSA

l ;fn izHkkfor O;fDr dk isV Qwyk gqvk gS rks iwjh 

laHkkouk gS fd mlus ikuh ih fy;k gksxk] vr% isV ls 

ikuh fudkyus dh izfØ;k 'kq: djsaA

l uCt dh tk¡p djus ds fy, xys esa fdukjs ds fgLlksa esa 

m¡xfy;ksa ls Nwdj tkudkjh izkIr djsa fd ul py jgh 

gS fd ughaA

l Mwcs gq, O;fDr dks isV ds cy lqyk,¡ rFkk isV ds uhps 

rfd;k ;k NksVk crZu tks Hkh miyC/k gks mls yxk nsaA 
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blds ckn ihB ds fupys fgLls ij /khjs&/khjs nckdj 

ikuh ckgj fudkysaA

l ewNkZ ;k csgks'kh vkus ij iqu% lk¡l nsus o Nkrh esa 

ncko nsus dh izfØ;k 'kq: djsaA

l mijksDr izfØ;k ds ckn cpk;s x;s O;fDr dks utnhdh 

MkWDVj vFkok izkFkfed fpfdRlk dsUnz ij ys tk;saA

l MkWDVj ;k izkFkfed fpfdRlk dsUnz ij ys tkus ds 

fy, LFkkuh; Lrj ij tks Hkh lk/ku miyC/k gks mldk 

iz;ksx djsa ;k 108@102 ij Qksu dj ,Ecqysal cqyk 

ysaA
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l xzke iapk;r ds lHkh dqavksa dh ejEefr rFkk rkykcksa dks 

xgjk djk;sa ftlls ikuh dk laxzg.k i;kZIr gksrk jgsA

l [kjkc iM+s gS.MiEiksa dh igpku ,oa ejEefr lqfuf”pr dj 

ysaA

l —f’k foHkkx ls leUo; LFkkfir dj tkx:drk izlkfjr djsa 

fd fdlku de ikuh pkgus okyh Qlyksa o lw[kk lgu”khy 

iztkfr;ksa dh [ksrh djsaA

l ty laj{k.k gsrq fd;s tkus okys mik;ksa& esM+cUnh] rkykc 

xgjhdj.k vkfn ij tkx:drk vfHk;ku pyk;saA

l lw[kk fLFkfr;ksa ls fuiVus gsrq xzke iapk;r Lrj ij vukt 

,oa pkjk cSad dh LFkkiuk lqfuf”pr djsaA 

l vR;f/kd lw[kk dh fLFkfr;ksa esa i”kqvksa lfgr vkJ; ysus 

gsrq ty dh miyC/krk okys LFkyksa dh iwoZ esa gh igpku 

lqfuf”pr dj ysaA 

l xzke lekt dh [kkyh iM+h tehuksa ij o`{kkjksi.k lqfuf”pr 

djsaA 

l O;fDrxr o lkewfgd lks[rk x<~<ksa dks izksRlkfgr djsaA

l o’kkZ ty lap;u dh iz.kkyh dks fodflr djus ij tksj nsaA

l vR;f/kd lw[kk dh fLFkfr;ksa esa rkykc vkfn lw[k tkus dh 

fLFkfr esa iapk;r ds ek/;e ls i”kqvksa ds fy, ty dh 

miyC/krk lqfuf”pr djsaA 

l lw[kk vkink ls fuiVus gsrq mik;ksa dks xzke iapk;r fodkl 

;kstuk esa “kkfey djuk lqfuf”pr djsaA 
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l xzke iapk;r ds lHkh dqavksa dh ejEefr rFkk rkykcksa  

dks xgjk djus gsrq lEcfU/kr foHkkxksa ls leUo; 

LFkkfir djsa rkfd vxyxh vkink ds le; ikuh dh 

miyC/krk lqfuf”pr dh tk ldsA 

l izR;sd xk¡o esa 10000 yhVj {kerk dk LFkkbZ VSad gks] 

ftlls i;kZIr ek=k esa ikuh fy;k tk ldsA

l vxyxh dh laHkkouk okys LFkkuksa dh igpku lqfuf”pr 

djsa rkfd mlh ds vuq:i dk;Z ;kstuk cuk;h tk 

ldsA 

l de ls de nks lqjf{kr ekxksZa dk iwoZ fu/kkZj.k dj ysa 

rkfd vkx ds nkSjku bu ekxksZa dk iz;ksx fd;k tk 

ldsA

l lHkh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh Hkouksa esa vfXu”keu ;a=ksa 

dh O;oLFkk djus gsrq Hkou Lokfe;ksa@vf/kdkfj;ksa dks 

izsfjr djsaA

l fo”ks’k :i ls xk¡o dh vkcknh ds ikl ds V~;wcosy dks 

ges”kk lgh voLFkk esa ,oa rS;kj j[kuk lqfuf”pr djsa 

rkfd vkink dh fLFkfr esa ty dh miyC/krk gks ldsA

l vxyxh vkink ls cpko gsrq ^^D;k djsa** vkSj ^^D;k u 

djsa** ij tkx:drk vfHk;ku pykuk lqfuf”pr djsa] 

ftlds ek/;e ls vko”;drk iM+us ij vf/kd ek=k esa 

ikuh fy;k tk ldsA

l Þgj ?kj uy dk tyß dk;ZØe ds vUrxZr dqN iwoZ 

fpfUgr LFkkuksa ij gkbMªs.V@psdokYc yxk;k tkuk 

lqfuf”pr djsaA

l xk¡o ds vUnj LFkkfir tksf[ke okys lkekuksa tSls& 

iVk[kk] xSl flys.Mj vkfn dh fcØh okys nqdkuksa dks 

xk¡o ls ckgj djus gsrq xzke iapk;r }kjk funsZ”k tkjh 

djk;k tkuk lqfuf”pr djsaA 

vxyxh
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l vkink izcU/ku foHkkx ls leUo; LFkkfir dj xkao esa 

vxyxh vkink ls cpko gsrq iwokZH;kl ¼ekWdfMªy½ dk 

vk;kstu djk;saA

l iwokZH;kl ds nkSjku ,df=r HkhM+ ds chp 6 QhV dh 

lkekftd nwjh dk vuqikyu lqfuf'pr djk;sa vkSj ;g 

Hkh lqfuf'pr djsa fd lHkh yksx ekLd igus gksaA

l ;g lqfuf”pr djsa fd xk¡o Lrj ij lHkh yksxksa dks 

vkx ls cpko lEcfU/kr izkFkfed tkudkjh vo'; gksA 

mnkgj.kLo:i] ?kj esa ;k dejs esa /kqavk Hkj tkus ij 

tehu ij ysV tk;saA vkx yx tkus dh fLFkfr esa nkSM+s 

ugha] oju~ uhps ysVdj yq<+dsaA 

l vkx yx tkus dh fLFkfr esa vkx cq>kus gsrq tylzksrksa 

dks fpfUgr djds j[ksa ,oa mruh nwj ls [kfygku rd 

ds fy, flapkbZ ikbi vkSj iEilsV ges'kk rS;kj j[ksaA

l xzke iapk;r Lrj ij vkx cq>kus ds ;a=ksa ,oa flapkbZ 

ikbi o lsD”ku ikbi dh miyC/krk lqfuf”pr djsa 

lkFk gh vxyxh vkink dh fLFkfr esa Qk;j fczxsM dks 

cqykus gsrq Vksy Ýh ua0 101 ds ckjs esa Hkh tkx:drk 

izlkfjr djsaA

l vkx yxus ij leqnk; ds lg;ksx ls vkx cq>kus dk 

iz;kl djsaA

l Qk;j fczxsM ¼101 uEcj½ ,oa iz”kklu dks rqjar lwfpr 

djsa ,oa mUgsa lg;ksx djsaA

l iwoZ fpfUgr lqjf{kr ekxksZa dk iz;ksx djrs gq, leqnk; 

dks vkx okys LFky ls lqjf{kr LFkkuksa dh vksj Hkstuk 

lqfuf”pr djsaA 

l vkink ds nkSjku ?kk;yksa dks fudV fLFkr izkFkfed 

LokLF; dsUnz rd igq¡pk;k tkuk lqfuf”pr djsaA ;g 

Hkh lqfuf”pr djsa fd bl nkSjku cpko dehZ Qsl ekLd 

vo'; yxkdj j[ksaA

l ;|fi vxyxh vkink bruh Rofjr gksrh gS fd blesa 

bruk le; ugha feyrk] fQj Hkh tgk¡ rd laHko gks 

dksjksuk ok;jl ls cpko ds mik;ksa dks vo'; viuk;saA
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l vxyxh vkink ls lkoZtfud lEifÙk dh {kfr dk 

vkdyu djsa ,oa lEcfU/kr foHkkx dks bldh lwpuk 

izsf’kr djsaA

l vkink izHkkforksa dh lwph rS;kj dj vkink foHkkx dks 

izLrqr djsaA

l vkink izHkkforksa dks jkgr iznku djus gsrq foHkkx ls 

leUo; LFkkfir djsaA 

l xzke iapk;r fodkl ;kstuk esa vxyxh vkink ls cpko 

gsrq iwoZ rS;kjh ds mik;ksa dks “kkfey djsa ,oa mldk 

fØ;kUo;u lqfuf”pr djsaA  
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l xk¡o Lrj ij leqnk; esa tkx:drk izlkfjr djsa fd 

u;s edku cuokrs le; HkwdEijks/kh edkuksa dk fuekZ.k 

lqfuf”pr djsaA HkwdEijks/kh Hkou fuekZ.k gsrq Hkou 

lafgrk esa fn;s x;s fn”kk&funsZ”kksa ds ckjs esa tkx:drk 

vfHk;ku pyk;saA  

l fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k ls izf”kf{kr 

jktfefL=;ksa dh lwph dks xzke iapk;r Lrj ij iznf”kZr 

djkuk lqfuf”pr djsaA 

l iapk;r ds jktfeL=h@jktfefL=;ksa dk HkwdEijks/kh Hkou 

fuekZ.k ij izf”k{k.k djkus gsrq vapykf/kdkjh ls vuqjks/k 

djsaA

l ,sls lHkh detksj ljdkjh@xSjljdkjh Hkouksa dk 

fpUghdj.k djsa] tks ttZj fLFkfr esa gksaA 

l HkwdEi vkus ds ckn leqnk; dks ,d txg ,d= djus 

gsrq lqjf{kr [kqyk {ks= dh igpku lqfuf”pr dj ysaA 

l HkwdEi vkus ds nkSjku cpko gsrq ^^D;k djsa vkSj D;k u 

djsa** ij tkx:drk vfHk;ku pyk;saA

l vius vkl&ikl ds fpfdRlk dsUnzksa] vfXu”keu dsUnzksa 

,oa iqfyl pkSfd;ksa ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh j[ksa 

rkfd vko”;drk iM+us ij mudh lgk;rk yh tk 

ldsA 

l HkwdEi ls cpko ds mik;ksa& tSls& ^^HkwdEi vkus dh 

fLFkfr esa fdlh est ;k etcwr QuhZpj ds uhps cSB 

dj mlds ik;s dks etcwrh ls idM+ dj j[ksaA** vxj 

?kj esa dksbZ etcwr est ;k QuhZpj ugha gS rks ?kqVus ds 

cy etcwr nhokj ds lkFk Q”kZ ij cSB tk;sa vkSj vius 

nksuksa gkFk tehu ij j[ksaA** vkfn ds Åij le;&le; 

ij fu;fer :i ls ekWdfMªy dk vk;kstu vius xk¡o esa 

djk;sa vkSj leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf”pr djk;saA 

HkwdEi 
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l ekWdfMªy ds nkSjku dksjksuk ls cpko gsrq yksxksa ds chp 

i;kZIr “kkjhfjd nwjh dk ikyu djk;sa rFkk ;g Hkh 

lqfuf”pr djsa fd lHkh yksx ekLd yxk;sa gksaA

l vkink ds nkSjku fjLikUl djus gsrq fofHkUu Vheksa tSls& 

vkink izcU/ku lfefr] tkx:drk vfHk;ku lfefr] 

psrkouh ny] fudklh ny] lqj{kk ny] [kkst ,oa cpko 

ny] izkFkfed mipkj ny] vfXu”keu ny] ifjogu 

izcU/ku ny] vkJ; lapkyu ny dk xBu dj mudk 

{kerk o/kZu djus gsrq lEcfU/kr foHkkx ls lEidZ djsaA 

l vkink ds {ks= esa dk;Zjr ljdkjh] xSj ljdkjh laxBuksa 

ls lEidZ LFkkfir djsa rFkk iapk;r@xzke Lrj ij 

vkink izcU/ku o thou cpko lEcfU/kr rduhdh 

izf”k{k.kksa dk vk;kstu lqfuf”pr djk;saA

l psrkouh ny ds lnL;ksa ds ek/;e ls vkink ds nkSjku 

leqnk; ds yksxksa dks rRdky lwfpr djk;sa fd tks tgk¡ 

ij gS] ogk¡ lqjf{kr LFkku dk vkJ; ys ysA

l fudklh ny ds ek/;e ls vkink ds nkSjku leqnk; ds 

yksxksa dks ?kj ls ckgj “kkfUriwoZd fudkyus esa enn 

djkuk lqfuf”pr djsaA 

l iwoZ fpfUgr ,oa iwoZ fu/kkZfjr LFkku ij xzkeh.kksa dks 

,d= gksus ds ckn ;g lqfuf”pr djsa fd izR;sd ifjokj 

ds lHkh lnL; lqjf{kr gSaA ;fn dksbZ O;fDr xk;c gS 

rks [kkst ,oa cpko ny }kjk mudh [kkst lqfuf”pr 

djk;saA 
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l Hk;Hkhr u gksa] “kkfUr cuk;s j[ksa] u rks Lo;a vQokg 

QSyk;sa vkSj u gh vQokgksa ij /;ku nsaA

l HkwdEi ls iapk;r@xzke Lrj ij gqbZ {kfr dk vkdyu 

djsa ,oa LFkkuh; iz”kklu dks bldh lwpuk fu/kkZfjr 

izk:i ij nasA

l >Vds ds ckn dh uohure tkudkjh izkIr djus ds 

fy, vius jsfM;ks ;k Vh0oh0 dks vkWu djsaA

l iqu% >Vdksa ds fy, rS;kj jgsa] D;ksafd ;s dHkh Hkh vk 

ldrs gSaA

l ikuh ds ikbi] fctyh ds rkjksa] fLop vkfn dh tk¡p 

djsaA ;fn ;s {kfrxzLr gSa rks buds Bhd gksus rd u rks 

bUgsa Nq,a vkSj u gh bUgsa vkWu djsaA

l xSl LVkso vkfn dk ukWc cUn fd;s jgsaA

l ;fn vko”;d gks rHkh njoktk vkSj vkyekjh [kksysa] 

D;ksafd mlesa j[ks lkeku fxj ldrs gSaA

l ihus ds ikuh vkSj [kk| inkFkksZa dks lqjf{kr LFkkuksa ij 

j[ksa rkfd vklkuh ls izkIr dj ldsaA 
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l “khrygj iM+us dh fLFkfr esa vyko tykus gsrq ydM+h 

dh O;oLFkk iwoZ esa lqfuf”pr dj ysaA

l “khrygj ls cpko gsrq vkink izcU/ku foHkkx }kjk tkjh 

^^D;k djsa** vkSj ^^D;k u djsa** ij tkx:drk vfHk;ku 

pyk;saA

l ,sls ifjokjksa dks fpfUgr djsa] ftuds ikl “khrygj ls 

cpko ds i;kZIr lk/ku u gksa vkSj vkink dh n`f’V ls 

os vR;Ur oafpr Js.kh esa vkrs gksaA

l “khrygj dh n`f’V ls uktqd ifjokjksa dks dEcy 

bR;kfn miyC/k djkus gsrq iapk;r Lo;a vFkok Lo;alsoh 

laLFkkuksa ls lEidZ djsaA 

l ,sls xjhc ifjokj] ftudh fLFkfr n;uh; gks] mudh 

lwph rS;kj dj vapykf/kdkjh dks miyC/k djk;saA  

l “khrygj dh fLFkfr esa xzke iapk;r Lrj ij  

LFkku&LFkku ij vyko tyokuk lqfuf”pr djsaA

l iwoZ fpfUgr uktqd ifjokjksa ds fy, “khrygj ls cpko 

gsrq i;kZIr lalk/ku miyC/k djkuk lqfuf”pr djsaA 

l vkink ls gqbZ {kfr dk vkdyu dj mldh {kfriwfrZ 

gsrq lEcfU/kr foHkkx ls leUo; LFkkfir djsaA

l “khrygj ls cpko ds mik;ksa dks xzke iapk;r fodkl 

;kstuk esa “kkfey dj ml ij dk;Z djuk lqfuf”pr 

djsaA 

'khrygj 
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l yw ls cpko gsrq vkink izcU/ku foHkkx ,oa LokLF; 

foHkkx }kjk le;&le; ij tkjh ,Mok;tjh ,oa 

^^D;k djsa** vkSj ^^D;k u djsa** ij tkx:drk vfHk;ku 

pyk;saA

l LFkkuh; ekSle ds iwokZuqeku ,oa vkxkeh rkieku 

ds ifjorZu ds ckjs esa fo”oluh; lzksrksa ls fujUrj 

tkudkfj;ka izkIr dj leqnk; esa izlkfjr djrs jgsaA

l xzke iapk;r Lrj ij LFkku&LFkku ij B.Ms ikuh ds 

I;km yxokuk lqfuf”pr djsaA

l yw ls cpko gsrq ;kstukvksa tSls& I;km dk fuekZ.k] 

ikuh Bgjko LFky ij “ksM dk fuekZ.k] i”kqvksa ds “ksM 

dk fuekZ.k vkfn dks xzke iapk;r fodkl ;kstuk esa 

lfEefyr fd;k tkuk lqfuf”pr djsaA 

l yw ls cpus ds mik;ksa ds ckjs esa tkx:d djus gsrq 

iapk;r Lrj ij tkx:drk vfHk;ku pyk;k tkuk 

lqfuf”pr djsaA 

l ;g lqfuf”pr djsa fd vk¡xuokM+h dk;Zd=h ,oa vk”kk 

ds ikl i;kZIr ek=k esa vks0vkj0,l0 dh miyC/krk 

gksA

l yw izHkkfor O;fDr dks fudV ds izkFkfed LokLF; dsUnz 

esa mipkj gsrq fHktokus dh O;oLFkk lqfuf”pr djsaA 

yw yxuk
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l otzikr (Budk) ls cpko gsrq vkink izcU/ku foHkkx }kjk 

tkjh ^^D;k djsa** vkSj ^^D;k u djsa** ij tkx:drk 

vfHk;ku pyk;saA

l leqnk; esa yksxksa dks bUnzotz ,i MkmuyksM djus gsrq 

izsfjr djsaA

l leqnk; Lrj ij yksxksa dks LFkkuh; lalk/kuksa ls rfM+r 

pkyd cukus ,oa yxkus dk izf”k{k.k fnyk;k tkuk 

lqfuf”pr djsaA

l iapk;r vUrxZr lHkh ljdkjh Hkouksa] fo|ky;ksa esa rfM+r 

pkyd yxkus gsrq lEcfU/kr foHkkx dks izsfjr djsaA  

l vklekuh fctyh ds >Vds ls ?kk;y gksus ij ihfM+r 

O;fDr dks rRdky utnhdh izkFkfed fpfdRlk dsUnz ys 

tkus dh O;oLFkk djsaA 

otzikr(Budk) 
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l iz”kklu }kjk fn;s tkus okys funsZ”kksa dk ikyu djkuk 

lqfuf”pr djsaA

l ?kkVksa dh lkQ&lQkbZ ,oa lqUnjhdj.k djkuk lqfuf”pr 

djsaA

l [krjukd ?kkVksa o xgjkbZ okys LFkkuksa dh igpku dj 

ogka ij cSfjdsfMax yxokuk lqfuf”pr djsaA

l NB iwtk ds nkSjku ^^D;k djsa vkSj D;k u djsa** ij 

leqnk; ds chp tkx:drk izlkfjr djsaA

l lqj{kkRed n`f’Vdks.k ls NB iwtk okys LFkkuksa ij 

izdk”k dh i;kZIr O;oLFkk j[ksaA

l fdlh Hkh vfiz; fLFkfr ls cpus ds fy, iqfyl dk 

lg;ksx ysus gsrq iz”kklu dks iwoZ esa lwfpr djsaA

l “kkfUrfiz; ekgkSy cuk;s j[kus ds fy, xzke lHkk ds 

izcq) yksxksa ds lkFk cSBd dj j.kuhfr rS;kj djsaA

l rkykc bR;kfn dh lkQ&lQkbZ gsrq fcgkj jkT; vkink 

izcU/ku izkf/kdj.k }kjk izf”kf{kr lkeqnkf;d Lo;alsodksa 

d¢ fn”kk&funsZ”k d¢ vuqlkj dke djsaA

l vQokgsa u QSyk,a vkSj u gh mu ij fo”okl djsaA

l ;g lqfuf”pr djsa fd dksbZ Hkh O;fDr@efgyk@cPpk 

cSfjdsfMax dks u ikj djs vkSj [krjukd ?kkVksa dh vksj 

;k xgjs ikuh dh vksj u tk;saA

l NB iwtk {ks= esa dgha Hkh vkfr”kckth u gksus nsaA

l vxj vko”;d gks rks iqfyl iz”kklu dk lg;ksx ysuk 

lqfuf”pr djsaA 

lqjf{kr NB 
iwtk@HkxnM+ 

i
wo
Z r

S;
kj
h 

(P
re
pa
re
dn
es
s)

i
zR;
qRr
j  

(R
es
po
ns
e)



38

l NB iwtk ds ckn ?kkVksa dh lkQ&lQkbZ djokuk 

lqfuf”pr djsa rkfd xUnxh ls dksbZ chekjh vkfn QSyus 

dh vk”kadk u jgsA

l ;fn HkxnM+ dh fLFkfr mRiUu gks x;h gks rks ?kk;yksa 

dks fudV ds izkFkfed LokLF; dsUnz rd igq¡pkus o 

izkFkfed mipkj dh O;oLFkk lqfuf”pr djsaA i
qu
o
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ck<+ ds nkSjku ,oa lkekU; fLFkfr esa Hkh liZna”k dh ?kVuk,a 

vf/kd gksrh gSaA ,d rF; ;g Hkh gS fd liZna”k ls gksus 

okyh ekSrksa ds ekeys esa vf/kdk¡”k ekSrsa fo’kghu lk¡iksa ds 

dkVus ls gksrh gSaA bldk lh/kk lk vFkZ ;g gS fd ;fn 

liZna”k ls cpko] liZna”k dh ?kVuk gks tkus ds ckn ^^D;k 

djsa vkSj D;k u djsa** rFkk liZna”k ds mipkj ds fo’k; esa 

yksx tkx:d gksa rks bl vkink ds dkj.k gksus okyh ekuo 

{kfr dks cgqr gn rd jksdk tk ldrk gSA 

fcgkj jkT; us vc liZna”k dks lkekU; fLFkfr esa Hkh 

,d vkink ds rkSj ij ekudj mlds fy, vgsrqd jkf”k 

fu/kkZfjr dh gSA ,slh fLFkfr esa liZna”k vkink ls yksxksa dks 

cpkus gsrq iapk;r Lrj ij rS;kjh dh tkuh vko”;d gSA 

liZna'k+ 
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iapk;r Lrj ij rS;kjh%

l fo’kghu o fo’kSys lk¡iksa ds dkVs ds vUrj dks crkrs gq, 

leqnk; ds vUnj tkx:drk izlkfjr djsa rkfd lk¡iksa 

ds dkVus ls ekuo {kfr de ls de gks ldsA 

l leqnk; dks fo’kSys lk¡iksa ds dkVus ds y{k.kksa ds ckjs esa 

crk;saA mUgsa crk;sa fd&

 fo’kSys lk¡i }kjk dkVs vFkok na”k okys LFkku ij 

nnZ gksrk gS] tcfd fo’kghu lk¡i }kjk dkVs tkus 

okys LFkku ij dksbZ nnZ ugha gksrk gSA

 ,sls O;fDr dks uhan cgqr vkrh gSA

 ihfM+r O;fDr dks lk¡l ysus esa ijs”kkuh gksrh gSA

 ihfM+r O;fDr dh iydsa vUnj dh vksj /kal tkrh 

gSaA

 fdlh&fdlh O;fDr dks i{kk?kkr Hkh gks tkrk gSA

 ihfM+r O;fDr ds eqag ls >kx fudyus yxrk gSA 

 vf/kd ilhuk vkrk gSA

 vk¡[kksa ls /kq¡/kyk fn[kkbZ nsrk gSA 

l iapk;r Lrj ij xfBr LokLF; lfefr dks liZna”k ds 

ckn viuk;h tkus okyh lko/kkfu;ksa rFkk mipkj ds 

ckjs esa izf”kf{kr djsaA

l leqnk; esa le;&le; ij liZna”k dh fLFkfr esa ^^D;k 

djsa vkSj D;k u djsa** ds Åij tkx:drk vfHk;ku 

pyk;sa&

 liZna'k dh fLFkfr esa D;k djsa& 

 lk¡i dkVs LFkku dks rqjUr lkcqu ls /kks,aA

 nk¡r ds fu”kku dh tk¡p djsa fd fo’kSys liZ us 

dkVk gS ;k fo’kghu liZ usA

 vxj fo’kSys liZ us dkVk gS rks rqjUr ,EcqysUl 

cqyk,a vkSj ihfM+r dks fudV ds ljdkjh vLirky 

rd ys tkdj tgj ds vuqlkj ,oh,l (Anti Ven-

om Serum) dk bUtsD”ku yxok;saA 

 ?kko ds Åij iV~Vh ck¡/k nsaA
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 bl nkSjku liZ dkVs O;fDr dks “kkUr jgus 

ds fy, dgsaA mls crk;sa fd ;fn vki 

?kcjk;saxs rks vkidh ân; dh xfr c<+ 

tk;sxh vkSj blls jDr izokg esa rsth vkus 

dh fLFkfr esa “kjhj esa tgj QSyus dh xfr 

rst gks tk;sxhA 

 tgk¡ liZ dkVk gS] ogk¡ ds vkHkw’k.k ¼;fn 

dksbZ gks rks½ rFkk pqLr diMs mrkj nsaA

 liZna'k dh fLFkfr esa D;k u djsa& 

 ea= ;k rkaf=d ds >k¡ls esa u vk;saA

 lk¡i dkVs LFkku ij cQZ ;k xje inkFkZ u 

yxk;sA 

 LkiZ dkVs LFkku ij phjk u yxk;saA [kwu dh 

eq[; ul dV tkus ij vR;f/kd [kwu cg 

tkus dh fLFkfr esa ihfM+r O;fDr dks cpkuk 

eqf”dy gks tk;sxkA 

 dkVs gq, LFkku ds Åij ;k uhps jLlh ls u 

cka/ksA

 ?kko dks dqjsns ugha vFkok eq¡g ls tgj  

fudkyus dk iz;kl u djsaA 

 MkWDVj ;k fo”ks’kK ds funsZ”kksa ds fcuk 

izHkkfor O;fDr dks nok;sa u nsaA

 tgk¡ ?kko yxk gks] ml fgLls dks â`n; ds 

Åij u gksus nsaa

l yksxksa dks lk¡iksa ds fcyksa dh tkudkjh ,oa igpku 

ds Åij tkx:d djsa rkfd os vko”;drk iM+us 

ij [kwc ns[k&Hkky dj gh fcyksa eas gkFk MkysaA

l ckfj”k ds le;] ck<+ ds nkSjku] jkr esa vkSj [ksr 

esa jgus ds nkSjku lrdZ jgus gsrq leqnk; dks 

tkx:d djsaA

l yksxksa dks crk;sa fd jkr esa vFkok [ksrksa esa tkrs 

le; cwV] twrk vo”; igus jgsa rkfd iSj <¡ds 

jgsaA
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l yksxksa dks tkx:d djsa fd os fo”ks’kdj ekulwu 

ds fnuksa esa tehu ij lksus ls cpsaA

l eqxhZ] dcwrj] [kjxks”k bR;kfn NksVs ikyrw tkuojksa 

dks ?kjksa ls nwj j[ksa] D;ksafd lk¡i budh ryk”k esa 

?kjksa rd vkdj uqdlku igq¡pk ldrs gSaA 

l dwM+k&djdV] eyck] fcyksa vkSj nhokjksa esa iM+h 

njkjksa ;k Nsn ds vkl&ikl lko/kkuh j[ksaA

l iapk;r izfrfuf/k vius Lrj ij ;g tkudkjh 

vo”; j[ksa fd vkl&ikl fudV fLFkr LokLF; 

midsUnz vFkok izkFkfed LokLF; dsUnz ij ,.Vh 

foue lhje gS vFkok ughaA vxj ugha gS rks 

LokLF; foHkkx ls lEidZ dj mldh miyC/krk 

vo”; lqfuf”pr djk;sa rkfd vko”;drk iM+us 

ij rqjUr mi;ksx fd;k tk ldsA 
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layXud 1

cgq vkinkvksa ls cpko gsrq psdfyLV

Øekad dh tkus okyh xfrfof/k;ka dk;Z lEiknu 
dh fLFkfr

gk¡ ugha 

ck<+

1 xzke iapk;r dks izHkkfor djus okys  
detksj rVcU/kksa dh igpku g¨ x;h gSA

2 jkgr f”kfoj] Dokj.Vhu ls.Vj ,oa  
lkeqnkf;d jlksbZ dh lqfo/kk lfgr lqjf{kr 
vkJ; LFkyksa ,oa ogk¡ rd igq¡pus gsrq 
lqjf{kr oSdfYid ekxksZa dk fpUghdj.k 
fd;k x;k gSA

3 lHkh x<~<ksa ,oa Mwcus dk [krjk okys 
LFkkuksa dh igpku g¨ x;h gSA

4 ty fudklh gsrq ukyksa@ukfy;ksa dh 
ejEefr@fuekZ.k fd;k x;k gSA

5 lEidZ ekxZ dk mPphdj.k gqvk gSA

6 ck<+ lwpuk ,oa lalk/ku dsUnz dh LFkkiuk 
rFkk ogk¡ ij ykbQ tSdsV] esxkQksu] VkpZ] 
ykBh vkfn dh miyC/krk gSA

7 ck<+ dh n`f’V ls uktqd ifjokjksa dk 
fpUghdj.k fd;k x;k gSA

8 xk¡o Lrj ij ck<+ ls cpko gsrq iwokZH;kl 
dk vk;kstu gqvk gSA

9 fupys LFkkuksa ij yxs bf.M;k ekdkZ 
gS.MiEiksa dk fpUghdj.k gqvk gSA

10 ck<+ iwoZ gS.MiEiksa dk mPphdj.k gqvk gSA

11 cUn ;k [kjkc iM+s gS.MiEiksa dk fpUghdj.k 
,oa ejEefr gqbZ gSA

12 Å¡aps LFkkuksa ij lkeqnkf;d “kkSpky;ksa dk 
fuekZ.k gqvk gSA

13 vkink ds nkSjku lqpk: dk;Z lEiknu ds 
fy, fofHkUu Vheksa dk xBu fd;k x;k gSA
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14 vLFkkbZ vk¡xuokM+h dsUnz lapkyu gsrq 
lqjf{kr Å¡aps LFky dh igpku dh x;h gSA

15 vLFkkbZ fo|ky; lapyu gsrq lqjf{kr Å¡aps 
LFky dh igpku dh x;h gSA

16 egRoiw.kZ nLrkostksa dks lqjf{kr dj fy;k  
x;k gSA

17 lw[kk Hkkstu tSls& puk] ybZ;k] xqM+ lRrw] 
ued vkfn dh O;oLFkk gSA

18 vkink izcU/ku gsrq fofHkUu fo"k;ksa ij 
pyk;s tkus okys izf'k{k.kksa esa Hkkxhnkjh 
g¨rh gSA

19 lqjf{kr LFkkuksa rd igq¡pus ds oSdfYid 
ekxksZa dh igpku dh x;h gSA

20 vkink dh fLFkfr esa xk¡o ls fudklh o 
vkokxeu gsrq uko dh O;oLFkk gSA

21 vkink dh fLFkfr esa lEidZ djus gsrq 
egRoiw.kZ dsUnzksa ds uEcj ,d= gaSA

uko nq?kZVuk

1 iapk;r Lrj ij miyC/k ukoksa dh lwph 
rS;kj gSA

2 miyC/k ukoksa ij ynku {kerk vafdr gSA

3 lqjf{kr ukSdk ifjpkyu ij uko pkydksa 
,oa uko ekfydksa dk izf”k{k.k gqvk gSA

4 uko nq?kZVuk ls cpko gsrq leqnk; esa  
tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;k gSA 

Mwwcus dh ?kVuk

1 xzke iapk;r Lrj ij rSjkdksa o xksrk[kksjksa 
dh lwph lEidZ ua0 lfgr miyC/k gSA

lq[kkM+

1 ikjEifjd tylzksrksa & rkykc vkfn dh 
lkQ&lQkbZ o xgjhdj.k fd;k x;k gS A

2 [kjkc gS.MiEiksa dh igpku o ejEefr dh 
x;h gSA

3 [ksrh esa lw[kk lgu”khy iztkfr;ksa o 
xfrfof/k;ksa dks viuk;k tk jgk gSA
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4 leqnk; Lrj ij vukt] cht ,oa pkjk 
cSad dh LFkkiuk dh x;h gSA

5 i'kqvksa ,oa ekuo ds fy, tylzksrksa lfgr 
“kj.kLFkyh dh igpku dh x;h gSA

6 de ikuh pkgus okys o`{kksa dk jksi.k gqvk 
gSA

vxyxh 

1 iapk;r Lrj ij miyC/k Mhty batuksa dh 
igpku gqÃ gSA

2 Mhty batu dh fLFkfr dh tk¡p gqÃ gSA

3 vko';drk iM+us ij vkx cq>kus gsrq ikuh 
ysus ds fy, tylzksrksa dh igpku gSA

4 ^^D;k djsa** o ^^D;k u djsa** ds Åij 
tkudkjh gSA

5 vxyxh dh fLFkfr esa lqjf{kr fudklh gsrq 
oSdfYid ekxksZa dh igpku gSA

6 xSl flys.Mj ,oa jsX;wysVj dh 
le;&le; ij tk¡p g¨rh gSA

7 vkikrdkyhu lsok gsrq vfXu”keu Vksy Ýh 
ua0 dh tkudkjh gSA

8 vxyxh ij iwokZH;klksa esa cPpksa ,oa viuh 
lgHkkfxrk g¨rh gSA

9 mPp xq.koÙkk okys rkjksa o fLopksa dk 
iz;ksx gqvk gSA

10 [kfygku esa ikuh dh O;oLFkk gSA

11 [ksr esa Qly vif”k’Vksa dks tykrs gSaA

HkwdEi

1 HkwdEi vkus ds nkSjku cpus ds fy, jkT; 
ljdkj tkjh ^^D;k djsa** o D;k u djsa** 
ij tkudkjh gSA

2 vkl&ikl ds fpfdRlk dsUnzksa] vfXu”keu 
dsUnzksa ,oa iqfyl pkSfd;ksa vkfn ds ckjs esa 
tkudkjh gSA

3 “kj.k ysus gsrq lqjf{kr vkJ; LFky dh 
igpku gSA
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'khrygj

1 vyko tykus gsrq lHkh LFkku¨a ij 
ydfM+;ksa dh O;oLFkk gSA

2 [ksr esa i;kZIr ueh gSA

3 ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds ikl xeZ diM+s 
dh miyC/krk gSA

yw yxuk

1 yw yxus ds nkSjku ^^D;k djsa** o ^^D;k u 
djsa** ij tkudkjh gSA

2 vko”;drk iM+us ij bykt gsrq fudV 
ds izkFkfed LokLF; dsUnz dh igpku dh 
x;h gSA

lqjf{kr NB iwtk@HkxnM+

1 ?kkVksa dh lkQ&lQkbZ ,oa lqUnjhdj.k 
gqvk gSA

2 ^^D;k djsa** o ^^D;k u djsa** ij tkudkjh 
gSA

3 NB iwtk okys LFkkuksa ij izdk”k dh i;kZIr 
O;oLFkk gSA

4 [krjukd ?kkVksa o xgjkbZ okys LFkkuksa dh 
igpku dj ogk¡ ij cSfjdsfMax yxok;k 
x;k gSA

5 iqfyl iz”kklu ds lkFk leUo; LFkkfir 
gqvk gSA

liZna'k

1 leqnk; ds vUnj fo’kSys lk¡iksa ds dkVus ds 
y{k.kksa dh igpku ds Åij tkx:drk gSA

2 liZna”k esa ^^D;k djsa** vkSj ^^D;k u djsa** 
ij tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;k gSA

3 ,.Vh foue lhje dh miyC/krk okys 
LokLF; midsUnzksa@izkFkfed LokLF; 
midsUnzksa dh igpku dh x;h gSA

4 liZna”k ls cpko ^^D;k djsa o D;k u djsa** 
ds Åij LokLF; lfefr ds lnL;ksa dk 
izf”k{k.k gqvk gSA
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layXud 2

egkioZ NB iwtk ij fcgkj ljdkj }kjk tkjh 
fn'kk&funsZ'k

l ftyk iz”kklu }kjk ;g lqfuf”pr fd;k tk;sxk fd LFkkuh; NB 

iwtk lfefr;ksa] ukxfjd bdkbZ;kas] okMZ ik’kZnksa] f=Lrjh; iapk;r 

izfrfuf/k;ksa vkSj vU; x.kekU; O;fDr;ksa ls leUo; LFkkfir djus 

ds fy, cSBdsa vk;ksftr dj dksjksuk ds laØe.k ls cpko ds fy, 

dsUnz vkSj jkT; ljdkj dh vksj ls le;&le; ij fuxZr funsZ”kksa 

dk i;kZIr izpkj&izlkj fd;k tk;sA

l lkekU;r% xaxk unh vkSj vU; egRoiw.kZ ufn;ksa ds fdukjs vofLFkr 

?kkVksa ij NB ioZ ds nkSjku vR;f/kd HkhM+ gksrh gS] ftlds nkSjku 

nks O;fDr;ksa ds chp lkekftd nwjh dk vuqikyu djk ikuk dfBu 

gSA blfy, yksxksa dks vf/kdkf/kd :i ls izsfjr fd;k tk;s fd 

vius ?kjksa ij gh NB iwtk djsaA xaxk unh vkSj vU; egRoiw.kZ  

ufn;ksa vkSj rkykc ?kkVksa ij dksjksuk ds laØe.k ds QSyko dks  

jksdus ds fy, NB ioZ ds nkSjku lqcg vkSj “kke dks fn;s tkus 

okys v/;Z dks ?kj ij gh djus dh lykg nh tk;sA

l egRoiw.kZ ufn;ksa ls ozrh vxj iwtk ds fy, ty ysdj tkuk pkgsa 

rks ftyk iz”kklu }kjk bldks jsxqysV djrs gq, ty ys tkus ds 

fy, vko”;d O;oLFkk dh tkuh pkfg,A bl izfØ;k ds nkSjku Hkh 

ekLd dk mi;ksx vkSj lks”ky fMLVsaflax dk vuqikyu fd;k tkuk 

pkfg,A xzkeh.k {ks=ksa vkSj “kgjh {ks=ksa esa vofLFkr NksVs rkykcksa ij 

NB egkioZ ds vk;kstu ds nkSjku ekLd ds iz;ksx vkSj lks”ky 

fMLVsaflax ds ekudksa dk vuqikyu djk;k tkuk pkfg,A

l xzkeh.k {ks=ksa vkSj “kgjksa esa vofLFkr rkykcksa ij] tgk¡ v/;Z dh 

vuqefr nh tk;sxh] ogk¡ v/;Z ds igys vkSj ckn esa lSfuVkbZts”ku 

dk dk;Z uxj fudk; vkSj xzke iapk;r }kjk djk;k tkuk pkfg,A 

blds fy, uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx rFkk iapk;rh jkt 

foHkkx }kjk fn”kk&funsZ”k fuxZr fd;k tkuk pkfg,A

l fofHkUu Lrjksa ij NB iwtk lfefr;ksa@esyk lfefr;ksa ds lkFk  

iz”kklfud inkf/kdkfj;ksa }kjk cSBd dk vk;kstu fd;k tkuk 

pkfg,] ftlesa dksjksuk ds laØe.k ds fofHkUu igyqvksa vkSj cjrh 

tkus okyh lko/kkfu;ksa ds lEcU/k esa voxr djk;k tkuk pkfg,A 

l ftu rkykcksa ij v/;Z dh vuqefr nh tk;s] ogk¡ dksjksuk ls  
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lEcfU/kr tkx:drk QSykus dh Hkh dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A 

blds fy, vko”;d izpkj&izlkj ds lkeku dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A lkFk gh ifCyd ,Mªsl flLVe ds ek/;e ls Hkh 

tkx:drk mRiUu fd;k tkuk pkfg,A

l NB iwtk ds vk;kstdksa@dk;ZdrkZvksa vkSj mlls lEcfU/kr vU; 

O;fDr;ksa dks LFkkuh; iz”kklu }kjk fu/kkZfjr “krksZa dk ikyu 

djuk gksxkA

l NB iwtk ?kkV ij vDlj Li”kZ dh tkus okyh lrgksa] 

;Fkk&cSfjdsfMax vkfn dks le;&le; ij lkQ vkSj izHkkoh 

dhVk.kquk”kd ls folaØfer fd;k tk;sA 

l vketu dks [krjukd ?kkVksa ds ckjs esa lekpkj ek/;eksa ls 

lwpuk nh tk;s rkfd vf/kd HkhM+ &HkkM+ dh fLFkfr u cusA

l NB iwtk ?kkV ij ;=&r= Fkwduk loZFkk oftZr gksxkA

l rkykc ds fdukjs bl izdkj dh cSfjdsfMax dh tk;s fd yksx 

Mqcdh u yxk ldsaA

l NB iwtk ?kkV ij cSBus ;k [kM+s jgus dh O;oLFkk bl rjg ls 

dh tk;sxh] rkfd i;kZIr lkekftd nwjh cuh jgsA nks xt dh 

nwjh dk vfuok;Z :i ls ikyu fd;k tk;s vkSj ekLd dk iz;ksx 

fd;k tk;sA

l NB iwtk ?kkV ds vkl&ikl [kk| inkFkZ dk LVkWy ugha yxk;k 

tk;sxkA 

l dksbZ lkeqnkf;d Hkkst@izlkn ;k Hkksx dk forj.k ugha fd;k 

tk;sxkA

l NB iwtk ds nkSjku 60 o’kZ ls vf/kd mez ds O;fDr] 10 o’kZ 

ls de mez ds cPps] cq[kkj ls xzLr O;fDr ,oa vU; xEHkhj 

chekfj;ksa ls xzLr O;fDr dks lykg nh tkrh gS fd os NB ?kkV 

ij u tk;saA

l bl volj ij fdlh izdkj ds esyk@tkxj.k@lkaL—frd 

dk;ZØe dk vk;kstu ugha fd;k tk;sxkA

l NB iwtk ds vk;kstdksa vkSj iz”kklu }kjk i;kZIr lsfuVkbtj 

dh O;oLFkk dh tk;sxhA NB iwtk ds fy, okguksa ds iz;ksx dks 

;FkklaHko fofu;fer fd;k tk;sxkA
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l ftyk iz”kklu dh vksj ls vk;kstdksa ds lg;ksx ls bu fn”kk&-

funsZ”kksa dk O;kid izpkj&izlkj fd;k tk;sxk] rkfd yksxksa }kjk 

Lor% budk ikyu djuk vklku gksA

l ftyk iz”kklu vkSj iqfyl }kjk NB iwtk ds nkSjku fLFk-

fr ij fu;a=.k gsrq vko”;d la[;k esa eftLVsV ,oa iqfyl 

inkf/kdkfj;ksa@cy dh izfrfu;qfDr dh tk;sxhA lkFk gh 

,uMhvkj,Q@,lMhvkj,Q dk Hkh vko”;d lg;ksx izkIr 

fd;k tk;sxkA

l lHkh ftyk inkf/kdkjh] ojh; iqfyl v/kh{kd@iqfyl v/kh{kd 

¼jsy lfgr½ mijksDr fn”kk& funsZ”kksa dk l[rh ls fØ;kUo;u 

lqfuf”pr djsaxsA

l mDr fn”kk&funsZ”kksa dk mYya?ku djus okys O;fDr;ksa ds fo:) 

vkink izcU/ku vf/kfu;e dh /kkjk 51&60 ds izko/kkuksa ds 

vfrfjDr vkbZihlh dh /kkjk 188 vkSj vU; lqlaxr /kkjkvksa ds 

v/khu dkuwuh dk;Zokgh dh tk;sxhA 
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