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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

      fnol % 3 

 

fo"k;-oLrq 

izLrkouk 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k izf'k{k.k gsrq dk;Zdze dh :ijs[kk 

izf'k{k.k dh i`"BHkwfe 

izf'k{kdksa ds fy, dqN /;ku nsuas ;ksX; fcUnq 

 

fnol % 1           

 

l= &1 % vkSipkfjd xfrfof/k;ka 

l= &2 % iapk;rh jkt O;oLFkk] tyok;q ifjorZu] vkink tksf[ke U;wuhdj.k o fodkl 

l= &3 % xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds izeq[k ?kVd ,oa pj.k 

l= &4 % igyk pj.k% okrkoj.k fuekZ.k 

l= &5 % fnu Hkj dh lh[k 

 

 

fnol % 2 

 

l= &1 % nwljk pj.k% ifjfLFkfr fo'ys"k.k 

l= &2 % nwljk pj.k tkjh----[krjk] tksf[ke] uktqdrk o {kerk vkdyu izfdz;k 

l= &3 % rhljk pj.k% vko';drkvkas@leL;kvksa dh igpku ,oa izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k 

l= &4 % fnu Hkj dh lh[k 

 

 

 

 

l= &1 % pkSFkk pj.k% lalk/kuksa dk fu/kkZj.k ,oa Mªk¶V Iyku rS;kj djuk 

l= &2 % ikapok pj.k% rduhdh o foÙkh; Lohd`fr 

l= &3 % VkLd QkslZ }kjk fd;s tkus okys dk;Z 

l= &4 % ppkZ ,oa 'kadk lek/kku 

 

 

layXud 

 

layXud 1 % xzke iapk;r 

layXud 2 % iapk;rh jkt O;oLFkk 

layXud 3 % okrkoj.k fuekZ.k 

layXud 4 % ;kstuk fuekZ.k 

layXud 5 % cky VkWl xse 

lanHkZ lkfgR; 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

izLrkouk 

 

73oka lafo/kku la'kks/ku iapk;rh jkt laLFkkvksa dks Lo'kklu ds fudk;ksa ds :i esa l'kä cukrk gSA 

blesa ;g ifjdYiuk dh x;h gS fd iapk;rsa] xzke iapk;r fodkl ;kstukvksa ¼thihMhih½ ds ek/;e 

ls vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; ds fy, ;kstuk,a cuk,axhA xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

¼thihMhih½ ,d O;kid] lekos'kh vkSj lgHkkxh çfØ;k ij vk/kkfjr gS tks fofHkUu ljdkjh 

;kstukvksa@dk;Zdzeksa ds lkFk lkeatL; lqfuf'pr djrh gSA mÙkj çns'k esa c<+rs tyok;q vkSj 

vkink tksf[keksa dks ns[krs gq,] xzke iapk;r fodkl ;kstuk ¼thihMhih½ esa tyok;q ifjorZu 

vuqdwyu ¼lhlh,½ vkSj vkink tksf[ke U;wuhdj.k ¼Mhvkjvkj½ mik;ksa dks ,dh—r djus dh 

vko”;drk eglwl dh tkrh gSA blds fy, xzke iapk;r Lrj ij [krjksa] uktqdrkvksa vkSj 

tksf[keksa dh vPNh le> gksuk dkQh egRoiw.kZ gSA thihMhih çfØ;k esa LFkkuh; vko”;drkvksasa vkSj 

çkFkfedrkvksa ds vuqlkj miyC/k foÙkh; lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx djus dh i;kZIr xqatkb'k Hkh 

gS] tks xkaoksa ds fu;kstu vkSj izfrjks/kh ¼jsftfy;s.V½ fodkl esa lhlh,&Mhvkjvkj 

ljksdkjksa@fparkvksa dks nwj djus esa enn dj ldrk gSA 

 

i;kZoj.k funs'kky;] mRrj izns”k ¼DoE½ vkSj teZu fodkl lg;ksx (GIZ)] Hkkjr&teZu rduhdh 

lg;ksx ifj;kstuk&xzkeh.k Hkkjr esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu vkSj foÙk (CAFRI) dks ykxw djus 

esa lk>snkj gSaA CAFRI ifj;kstuk Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu (CCA&RAI) 
ifj;kstuk ij vk/kkfjr gS] ftls th-vkbZ-tsM- bf.M;k }kjk ykxw fd;k x;k FkkA ;g ifj;kstuk 

jk"Vªh; vkSj jkT; dh fodkl ;kstukvksa esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu dks ,dh—r djus ds fy, 

fgrHkkfx;ksasa dh {kerkvksa dks etcwr djus ij dsafær gSA  

 

iapk;rh jkt funs'kky; ds lkFk la;qä :i ls ,d lexz xzke iapk;r fodkl ;kstuk gsrq 

{ks=h;@fodkl fu;kstu çfØ;k esa tyok;q vkSj vkink tksf[ke dks ,dh—r djus ds fy, 

{kerkvksa dks etcwr djuk CAFRI ifj;kstuk ds egRoiw.kZ fo"k;xr Qksdl {ks=ksa esa ls ,d gSA 

mÙkj çns'k ljdkj] jk"Vªh; vkSj jkT; ds thihMhih fn'kkfunsZ'kksa ds vuq:i xzke iapk;r fodkl 

;kstuk fodflr djus dh çfØ;k dk ikyu djrh gSA ;g çf'k{k.k xkbMcqd lhlh, vkSj 

Mhvkjvkj ds ?kVdksa dks ,dh—r djrs gq, thihMhih fodflr djus esa mÙkj çns'k ljdkj }kjk 

viukbZ tk jgh dk;Zç.kkyh vkSj pj.kksa ds vuq:i gSA ;g ,dhdj.k lhlh,&Mhvkjvkj lwfpr 

thihMhih dks fodflr djus esa enn djsxk rkfd xkaoksa esa fodklkRed xfrfof/k;ka fVdkÅ vkSj 

izfrjks/kh (Sustainable and Resilient) gksa vkSj os lrr fodkl y{;ksa ¼,l-Mh-th-½ esa ;ksxnku nsaA  

 

bl çf'k{k.k xkbMcqd dk mís'; tehuh Lrj ij tyok;q ifjorZu o vkink izsfjr tksf[keksa dks 

de djus gsrq xzke fodkl ;kstukvksa dks cukus esa yxs gq, yksxksa dh {kerk cukuk gSA ;g vis{kk 

gS fd iapk;r jkt laLFkkvksa ds lnL; bl {kerk ds lkFk tyok;q ifjorZu&vkink izsfjr tksf[keksa 

o okafNr mik;ksa ls lwfpr thihMhih fodflr dj ldsaxsA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k  

izf’k{k.k ekxZnf’kZdk 

 

 

fnol % 1 

le; l= izeq[k fo’k; fof/k Lkexzh mn~ns”; l= izfdz;k 

09-30 

ls 

10-30 

l= 1 

vkSipkfjd 

xfrfof/k 

iathdj.k] 

Lokxr] vkilh 

ifjp;] izf”k{k.k 

dk mn~ns”;] 

izf”k{k.k ds 

fu;e 

O;fDrxr 

tksM+ks esa 

ifjp; ;k 

izLrqrhdj.k 

ds ek/;e esa 

Ikathdj.k 

izi=] isu] 

ekdZj] pkVZ 

isij] esVk 

dkMZ 

 izfrHkkfx;ksa dk 

iathdj.kA 

 ,d nwljs ls ifjfpr 

gksukA 

 Ikzf”k{k.k ds mn~ns”; dks 

crkukA 

 izf”k{k.k ds fu;e 

cuokukA 

 iathdj.k izi= ij 

izfrHkkfx;ksa dk fooj.k 

ysus esa enn djsaA 

 ,d nwljs dks viuk 

ifjp; nsus ds fy, 

izksRlkfgr djsa 

 nks fnolh; izf”k{k.k ds 

mn~ns”; ij ppkZ djsaa 

 izksRlkgu ,oa ijke”kZ ls 

nks fnolh; izf”k{k.k ds 

fu;e ij lgefr cu 

ldsA 

 

10-30 

ls  

11-45 

l= 2 

iapk;rh jkt 

O;oLFkk 

 laf{kIr 

bfrgkl] 73oka 

lafo/kku 

la”kks/ku]  

 xzke iapk;r 
fodkl ;kstuk 

 vkink izca/ku 

vkSj xzke 

iapk;r fodkl 

;kstuk  

 xzke iapk;r 
fodkl ;kstuk 

vkSj lrr~ 

fodkl y{; 

 xzke lHkk] xzke 

iapk;r ,oa 

LFkk;h lfefr;ka 

cMs+ ,oa NksVs 

lewg esa ppkZ 

,oa 

izLrqrhdj.k 

pkVZ] isij] 

ekdZj] ih-

ih-Vh-] 

fo’k;&oLrq 

ls lacaf/kr 

;k igys ls 

fy[kk gqvk 

esVk dkMZ 

 iapk;rh jkt O;oLFkk 

ij le> fodflr 

djuk ,oa xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk esa budh 

Hkwfedk dks LFkkfir 

djukA  

 xzke iapk;r fodkl 

;kstuk ij le> 

fodflr djus ds lkFk 

gh ;g ;kstuk tksf[ke 

lwfpr D;ksa gksuh pkfg,] 

bl fo"k;  ij Hkh le> 

fodflr djukA 

 vkink izca/ku vkSj xzke 

iapk;r fodkl ;kstuk 

ds ,dhdj.k ,oa 

fodkl] vkink izca/ku 

o tyok;q ifjorZu 

vuqdwyu ds lEcU/kksa 

ij le> cukukA 

 

 

 iapk;rh jkt O;oLFkk 

ij izfrHkkfx;ksa ls 

lkekU; ppkZ djsa 

 fQj iwoZ ,oa orZeku 

iapk;rh O;oLFkk dh 

rqyuk djsaA 

 xzke iapk;r fodkl 

;kstuk (th0ih0Mh0ih0) 
ij lkekU; ppkZ djsaA 

 vkink izca/ku vkSj th-

ih-Mh-ih-] fodkl] 

vkink izca/ku o 

tyok;q ifjorZu 

vuqdwyu ds lEcU/k o 

tksf[ke lwfpr th-ih-Mh-

ih- ij ppkZ djsaA 

 xzke lHkk] xzke iapk;r 

rFkk lfefr;ksa dh cSBd 

,oa dk;Z nkf;Ro ij 

rqyukREkd iz;kl MkysaA 

11-45 ls 12-00                      Pkk; vodk”k 

 

12-00 

ls  

01-30 

 

l= 3 xzke 

iapk;r 

fodkl 

;kstuk ds 

 

izeq[k ?kVd@{ks= 

 ekuo fodkl 

,oa lkekftd 

fodkl 

 

NksVs lewg esa 

dk;Z] cM+s 

lewg esa ppkZ 

 

pkVZ isij] 

ekdZj] ih-

ih-Vh- 

 

 fodkl ds dze esa izk;% 

ftu fo’k;ksa dks 

iapk;rksa esa NksM+ fn;k 

tkrk gS] muds egRo 

 

 izfrHkkfx;ksa dh lksp ,oa 

leL;kvksa dks bu 

fOk’k;ksa ls tksM+dj mUgsa 

laosfnr djuk ftlls 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

izeq[k ?kVd 

,oa pj.k 

 <kapkxr 
fodkl] 

Ik;kZoj.kh; 

eqn~ns ,oa 

vkink izcU/ku 

 vkfFkZd fodkl 

lfgr vk; ,oa 

jkstxkj ds 

lk/ku 

 O;fDrxr ,oa 
lkeqnkf;d 

eqn~ns 

¼O;kogkfjd 

igyw½ 

 lq”kklu ,oa 

lekos”ku 

 

xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk ds 

ikap pj.k 

 okrkoj.k 
fuekZ.k 

 ifjfLFkfr@ 

okLrfod 

fLFkfr dk 

fo”ys’k.k 

 vko”;drkvksa

@ leL;kvksa 

dh igpku ,oa 

izkFkfedrk dk 

fu/kkZj.k 

 la”kks/kuksa dk 

fu/kkZj.k ,oa 

Mªk¶V Iyku 

rS;kj djuk 

 rduhdh ,oa 

foRrh; 

Lohd̀fr 

 

,oa 

izLrqrhdj.k 

dks LFkkfir djuk ,oa 

;kstuk fuekZ.k esa mudks 

lekosf”kr djus gsrq 

izfrHkkfx;ksa dks laosfnr 

djukA 

 xzke iapk;r fodkl 

;kstuk ds fofHkUu 

pj.kksa ls voxr 

djkukA 

fd os ;kstuk cukrs 

oDr bu fo’k;ksa dks 

izkFkfedrk ls “kkfey 

dj ldsaA 

 xzke iapk;r fodkl 

;kstuk ds izR;sd pj.k 

ij ppkZ djuk ftlls 

iwjh ;kstuk dh izfdz;k 

ij le> fodflr gks 

lds] blds fy, ijLij 

laokn dks egRo nsaA 

 

1-30 ls 2-30                        Hkkstu vodk”k 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

02-30 

ls  

04-30 

 

l= 4 igyk 

pj.k 

okrkoj.k 

fuekZ.k 

 

 jkT; Lrj ls 

ysdj iapk;r 

Lrj rd 

okrkoj.k 

fuekZ.k gsrq dh 

tkus okyh 

xfrfof/k;ksa ij 

ppkZ 

 

NksVs lewg esa 

ppkZ ,oa 

izLrqrhdj.k 

 

ih-ih-Vh@ 

dkMZ ys[ku] 

esVk dkMZ] 

ekdZj 

 

 xzke iapk;r fodkl 

;kstuk gsrq xzke iapk;r 

Lrj ij fd;s tkus okys 

xfrfof/k ds }kjk 

okrkoj.k fuekZ.k ij 

le> fodflr djuk 

,oa blds egRo o 

Hkkxhnkjh dks le>ukA 

 iapk;r Lrj ij ?kfVr 
gksus okyh vkinkvksa] 

tyok;q esa gks jgs 

cnykoksa ,oa mlds 

izHkkoksa ds lUnHkZ esa 

le> fodflr djukA 

 ;g le>uk fd fdl 

rjg ls tyok;q 

ifjorZu vkSj vkink,a 

fodkl ds iz;klksa dks o 

uktqd lewgkas dks 

izHkkfor djrh gSaA 

 ;g le>uk fd xkao dh 

fodkl ;kstuk cukrs 

le; vkinkvksa o muds 

tksf[keksa dks /;ku esa 

j[kuk vko’;d 

vko”;d gksxkA 

 leqnk;ksa dks thihMhih 

esa tyok;q ifjorZu 

vuqdwyu&vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k dks 

lekosf”kr djus dh 

vko';drk ds ckjs esa 

tkx:d djukA  

 

 

 izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa 

fd fdl izdkj dh 

xfrfof/k;ksa dks djds 

lHkh oxksZa dh lgHkkfxrk 

lqfuf”pr dh tk ldrh 

gSA mlds ckn 

izLrqrhdj.k ds ek/;e 

ls laHkkfor ;kstuk 

fuekZ.k dh xfrfof/k;kas 

ij ppkZ djsaA 

 laHkkfor okrkoj.k 

fuekZ.k dh xfrfof/k;ksa 

,oa xfrfof/k;ksa ds nkSjku 

ppkZ dh tkus okyh 

fo’k; oLrq ¼xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk ds 

mn~ns”;] tyok;q çsfjr 

vkinkvksa] tyok;q vkSj 

vkink tksf[keksa ds 

çHkkoksa] thihMhih ;kstuk 

esa tyok;q ifjorZu vkSj 

vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k dh 

çklafxdrk bR;kfn½ ij 

foLrkj ls ppkZA 

 

04-30 

ls  

05-30 

 

l= 5  

fnu Hkj dh 

lh[k 

 

fnu Hkj dh 

xfrfof/k;ksa ij 

iz”uksRrj ,oa 

nwljs fnu dh 

xfrfof/k;ksa ij 

ppkZ 

 

cM+s lewg esa 

ppkZ 

 

ekdZj] isij] 

pkVZ 

 

 fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa 

dk iqujkoyksdu dj 

nwljs fnu ds fo’k;ksa ds 

lkFk tksM++dj crkukA 

 

 [kqys l= ds ek/;e ls 

xfrfof/k;ksa ds iz”uksa dk 

lek/kku djsaA 

 nwljs fnu ds fo’k;ksa ls 

izfrHkkfx;ksa dks ifjfpr 

djk;saA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

fnol % 2 

 

le; l= izeq[k fo’k; fof/k lkexzh mn~ns”; l= izfdz;k 

 

09-00 

ls  

09-30 

 

 

Ikqujkoyksdu % cky VkWl xse ds lkFk 

 

09-30 

ls  

11-30 

 

l= 1 nwljk 

pj.k 

ifjfLFkfr 

fo”ys’k.k 

 

ih-vkj-,- VwYl 

dk iz;ksx 

 losZa 

 xzke Hkze.k 
 Lkkekftd 

ekufp=.k 

 [krjk&tksf[ke& 

uktqdrk&{kerk 

vkdyu (,p-
vkj-oh-lh-,-) dh 

le> 

 

NksVs lewg esa 

ppkZ ,oa 

izLrqrhdj.k 

 

pkVZ isij] 

ekdZj] esVk 

dkMZ 

 

 fofHkUu VwYl ds ek/;e 

ls xzke iapk;r dh 

okLrfod fLFkfr 

fudkyus ij le> 

fodflr djukA 

 [krjk] tksf[ke] uktqdrk 

vkSj {kerk vkdyu ¼,p-

vkj-oh-lh-,-½ ij le> 

cukukA  

 

 izfrHkkfx;ksa dks pkj 

lewg esa ckaV dj 

,d&,d fo’k; ij lewg 

ppkZ djkdj izLrqrhdj.k 

djk;saA mlds ckn mls 

lesfdr djrs gq, 

i)fr;ksa ij le> 

fodflr djsaA 

11-30 ls 11-45                           Pkk; vodk”k 

 

11-45 

ls  

01-45 

 

l= 2 nwljk 

pj.k tkjh 

ifjfLFkfr 

fo”ys’k.k 

 

ih-vkj-,- VwYl 

dk iz;ksx 

[krjk] tksf[ke] 

uktqdrk o 

{kerk vkdyu 

izfdz;k 

➢ tksf[ke 

fo'ys"k.k  

➢ uktqdrk 

fo'ys"k.k 

➢ {kerk 

vkdyu  

 

NksVs lewg esa 

ppkZ] lewg 

vH;kl ,oa 

izLrqrhdj.k 

 

pkVZ isij] 

ekdZj] esVk 

dkMZ 

 

 [krjk] tksf[ke] uktqdrk 

vkSj {kerk vkdyu ¼,p-

vkj-oh-lh-,-½ djus dh 

izfdz;k ij le> cukrs 

gq, fofHkUu vkinkvksa ds 

lanHkZ esa xkao dh ekStwnk 

fLFkfr;ksa o ifj–'; dk 

fo'ys"k.k djus esa l{ke gks 

tk;sxsaA 

 xkao esa miyC/k cqfu;knh 

ukxfjd lsokvksa] 

cqfu;knh <kaps vkSj 

lqfo/kkvksa dh xq.koRrk 

dk vkdyu fdlh Hkh 

vkink ds utfj;s ls 

djus esa l{ke gks 

tk;saxsA 

 

 

 izR;sd fo"k; ij ,d 

izLrqrhdj.k nsdj 

izfrHkkfx;ksa dh le> 

fodflr djk;saA 

 izfrHkkfx;ksa dks lewg esa 

ckaV dj ,d&,d fo’k; 

ij lewg ppkZ djkdj 

izLrqrhdj.k djk;saA 

mlds ckn mls lesfdr 

djrs gq, i)fr;ksa ij 

le> fodflr djsaA 

01-45 ls 02-30                               Hkkstu vodk”k 

 

02-30 

ls  

04-30 

 

l= 3  

rhljk pj.k 

vko';drkvkas 

@leL;kvksa 

dh igpku 

,oa 

 

 vko';drkvksa@ 

leL;kvksa dk 

fu/kkZj.k 

 tksf[ke 

U;wuhdj.k 

xfrfof/k;ksa dh 

igpku 

 

lewg esa ppkZ 

,oa vH;kl] 

izLrqrhdj.k 

 

isu] ekdZj] 

pkVZ isij] 

esVk dkMZ 

 

 vko';drkvksa@ 

leL;kvksa dh igpku ij 

le> fodflr djuk 

 izkFkfedrk dk fu/kkZj.k 

fdu vk/kkjksa ij gksrk gS 

bu ij le> fodflr 

djukA 

 

 ifjfLFkfr fo”ys’k.k ds 

QyLo:Ik fudy dj 

vk;h leL;kvksa dh lwph 

cukukA 

 isvj eSfVªDl vkfn fof/k;ksa 

ds iz;ksx }kjk izkFkfedrk 

dk fu/kkZj.k djkukA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

izkFkfedrkvksa 

dk fu/kkZj.k 

 

 ;kstukvksa@ 

dk;Zdzeksa dh 

igpku 

 

 vkink izcU/ku ds ik¡p 

Lrjksa& jksd&Fkke] 'keu] 

iwoZ rS;kjh] fjLikUl o 

iquiZzkfIr dh vo/kkj.kk 

dks le>ukA 

 mu ;kstukvksa @ 

dk;ZØeksa dks fpfUgr 

dj ik;saxs tks vkink 

tksf[ke dks de djus esa 

lgk;d gks ldrs gSaA 

 

 

04-30 

ls  

05-30 

l= 4  

fnu Hkj dh 

lh[k 

fnu Hkj dh 

xfrfof/k;ksa ij 

iz”uksRrj ,oa 

nwljs fnu dh 

xfrfof/k;ksa ij 

ppkZ 

cM+s lewg esa 

ppkZ 

ekdZj] isij] 

pkVZ 

fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa 

dk iqujkoyksdu dj nwljs 

fnu ds fo’k;ksa ds lkFk 

tksM++dj crkukA 

 [kqys l= ds ek/;e ls 

xfrfof/k;ksa ds iz”uksa dk 

lek/kku djsaA 

 rhljs fnu ds fo’k;ksa ls 

ifjfpr djk;saA 

 

 

 

 

 

fnol % 3 

 

le; l= izeq[k fo’k; fof/k lkexzh mn~ns”; l= izfdz;k 

9-00 

ls  

09-30 

Ikqujkoyksdu % cky VkWl xse ds lkFk 

09-30 

ls  

12-00 

l= 1  

pkSFkk pj.k 

lalk/kuksa dk 

fu/kkZj.k ,oa 

Mªk¶V Iyku 

rS;kj djuk 

 

xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk ds 

fy, lalk/kuksa dk 

fu/kkZj.k ,oa 

Mªk¶V Iyku rS;kj 

djuk ¼xzke 

iapk;r lfefr 

dk dk;Z½ 

Lkewg ppkZ] 

izLrqrhdj.k] 

laokn 

pkVZ] isij] 

ekdZj] ih-

ih-Vh-] 

fo’k;&oLrq 

ls lacaf/kr 

;k igys ls 

fy[kk gqvk 

esVk dkMZ 

 miyC/k ekuoh; ,oa 

foRrh; la”kks/kuksa ij xzke 

iapk;rksa dh le> 

fodflr djukA 

 izkFkfedrkvksa vkSj 

miyC/k lalk/kuksa ds 

vk/kkj ij Mªk¶V Iyku 

fodflr djus ij le> 

fodflr djukA 

 xzke iapk;rksa dks 

dgka&dgka ls vk; izkIr 

gksrh gS rFkk fdu&fdu 

foHkkxksa }kjk iapk;r 

Lrj ij dehZ fu;qDr 

fd;s x;s gSa ,oa budh 

enn dSls yh tk ldrh 

gS] bl ij ppkZ djukA 

 lsV QkesZV ij miyC/k 

lalk/kuksa ds vk/kkj ij 

xzke iapk;r dh fodkl 

;kstuk ds izk:Ik ij 

ppkZ djukA 

 

12-00 ls 12-15                      Pkk; vodk”k 

 

12-15 

ls  

01-45 

 

l= 2  

iakpok pj.k 

rduhdh o 

foÙkh; 

Lohd̀fr 

 

 xzke iapk;r 
fodkl ;kstuk 

dh foRrh; ,oa 

iz”kklfud 

Lohd̀fr ¼xzke 

 

NksVs lewg esa 

dk;Z] cM+s 

lewg esa ppkZ 

,oa 

izLrqrhdj.k 

 

pkVZ isij] 

ekdZj] ih-

ih-Vh- 

 

 foRrh; ,oa iz’kklfud 

Lohd̀fr dh lhek ij 

xzke iapk;r dh le> 

fodflr djukA 

 

 ;gka ij xzke iapk;r ls 

ysdj ftys Lrj rd 

foRrh; ,oa iz”kklfud 

Lohd̀fr dh D;k 

ifjlhek,a gSa bl ij 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 lHkk dh [kqyh 

cSBd esa½ ,oa 

vkxs dh 

fdz;kUo;u dh 

j.kuhfr ij 

ppkZ 

 fdz;kUo;u dh j.kuhfr 

ij le> fodflr 

djukA 

izLrqrhdj.k ds ek/;e 

ls ppkZ djukA 

 Mªk¶V ikyu dk xzke 

lHkk dh cSBd esa 

izLrqrhdj.k] vuqeksnu 

,oa vkxs dh j.kuhfr ij 

ppkZ djukA 

 

1-45 ls 2-45                               Hkkstu vodk”k 

 

02-45 

ls   

03-45 

 

l= 3  

VkLd QkslZ 

}kjk fd;s 

tkus okys 

dk;Z 

 

 izf'k{k.k ds 

Ik”pkr~ xzke 

iapk;r esa 

tyok;q o 

vkink tksf[ke 

lwfpr ;kstuk 

fuekZ.k ds fy, 

VkLd QkslZ 

}kjk fd;s tkus 

okys dk;ksZa ij 

ppkZ 

 

 

NksVs lewg esa 

ppkZ ,oa 

izLrqrhdj.k 

 

ih-ih-Vh@ 

dkMZ ys[ku] 

esVk dkMZ] 

ekdZj 

 

 izf”k{k.k ds Ik”pkr~ 

VkLd QkslZ }kjk xzke 

iapk;r Lrj ij 

tyok;q o vkink 

tksf[ke lwfpr ;kstuk 

fuekZ.k n”kk esa D;k&D;k 

dk;Z fd;s tk;saxs bl 

ij le> fodflr 

djukA  

 

 blesa xzke iapk;r Lrj 

ij ;kstuk fuekZ.k gsrq 

fd;s tkus okys 

flyflysokj dk;ksZa ij 

ppkZ djsaA 

 vxj izfrHkkfx;ksa ds 

dqN lq>ko gksa rks mls 

lekfgr djsaA 

3-45 ls 4-00                            Pkk; vodk”k 

 

04-00 

ls    

04-45 

 

l= 4  

ppkZ ,oa “kadk 

 

 fnu Hkj dh 

xfrfof/k;ksa ij 

iz”uksRrj ,oa 

“kadk dk 

lek/kku 

 

cM+s lewg esa 

ppkZ 

 

pkVZ isij] 

ekdZj]  

 

fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa 

dk iqujkoyksduA 

 

 [kqys l= ds ek/;e ls 

izfrHkkfx;ksa ds iz”uksa dk 

lek/kku djsaA 

 

04-45 

ls    

05-00 

 

 

l= 5 

 

/kU;okn ,oa 

lekiu 

    

 /kU;okn ds lkFk l= 

dk lekiu djsaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

izf'k{k.k dh i`"BHkwfe 

 

mRRkj izns'k esa jkT; ,oa ftyk lalk/ku lewg (State/District Resource Group) dk xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk fuekZ.k ¼GPDP½ ij izf'k{k.kA 

 

Hkwfedk 

 

gekjk lafo/kku HksnHkko jfgr vkSj lEiw.kZ lekurk okys lekt dh LFkkiuk djus dh fn'kk esa ,d 

cM+k dne gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ds fy, lRrk dk 

fodsUnzhdj.k ,d vfuok;Z lkekftd t:jr gSA blh dks /;ku esa j[k dj gekjs lafo/kku esa 73oka 

la'kks/ku fd;k x;kA bl lafo/kku la'kks/ku ds QyLo:Ik iapk;rksa ds Lo:Ik vkSj mudh dk;Ziz.kkyh 

esa O;kid cnyko vk;s gSaA 

 

fodsUnzhdr̀ ;kstuk izfdz;k esa tu lgHkkfxrk ds lkFk&lkFk fofHkUu fodkl dk;Zdzeksa@;kstukvksa ls 

lEcfU/kr ykHkkfFkZ;ksa dh p;u izfdz;k] fdz;kUo;u rFkk fuxjkuh dk nkf;Ro Hkh iapk;rh jkt laLFkkvksa 

dks fn;k x;k gSA xzke iapk;rksa ds fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd fodsUnzhd̀r fu;kstu izfdz;k 

viukrs gq, xzke iapk;r esa miyC/k lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx fd;k tk;sA mÙkj çns'k esa tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k lw[kk vkSj ckj&ckj vkus okyh ck<+ ds :i esa tyok;q&çsfjr vkinkvksa dh c<+rh 

?kVukvksa dks ns[krs gq,] ;g egRoiw.kZ gks x;k  gS fd fVdkÅ vkSj lqjf{kr fodkl ds fy, xzkeh.k 

{ks=ksa dk fodkl dk;Zdze orZeku ,oa Hkkoh tyok;q ifjorZu vkSj mlls tfur vkinkvksa ds lanHkZ esa 

cuk;k tk;sA 

 

14osa foRr vk;ksx dh laLrqfr;kas ds vuq:Ik xzke iapk;rksa ds c<+s gq, nkf;Roksa ,oa /kujkf'k ds 

gLrkUrj.k ds n`f"Vxr xzke iapk;rksa dks okf"kZd ,oa nh?kZdkfyd ;kstuk,a cukdj j.kuhfr fu/kkZfjr 

djrs gq, dk;ZZ djuk gksxk] rkfd lafo/kku ds vuqPNsn 243&th esa mYysf[kr vkfFkZd fodkl ,oa 

lkekftd U;k; dk y{; izkIr djuk lqfuf”pr gks ldsA la;qDr izkUr iapk;r jkt vf/kfu;e] 1947 

dh /kkjk 15 *d* eas Hkh xzke iapk;r }kjk izfr o"kZ iapk;r {ks= ds fy, ,d fodkl ;kstuk rS;kj 

djus dk izko/kku gSA blds vykok] Hkkjr ljdkj vkSj mÙkj çns'k dh xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

¼thihMhih½ ds fn'kk&funsZ'kksa esa thihMhih esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu vkSj vkink tksf[ke U;wuhdj.k 

mik;ksa dks ,dh—r djus vkSj vuqdwyu mik;ksa dks ykxw djus ij Hkh fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA 

 

^xzke iapk;rksa dh fodkl ;kstuk^ ,d lgHkkxh ;kstuk gksxh] ftlesa iapk;rsa lHkh leqnk;ksa fo'ks"kdj 

lhekUr ,oa oafpr oxZ] efgykvksa] cPPkksa] fnO;kax] ekufld :Ik ls detksj] VªkaltsaMj ds lkFk rFkk 

xzke lHkk dh cSBd ds ek/;e ls vko';drkvksa@izkFkfedrkvksa dks fpfUgr djrs gq, vius fodkl 

ds fy;s ;kstuk dk fuekZ.k djrh gSaA ;g lgHkkxh izfdz;k xkao dh vkfFkZd fodkl ,oa lkEkftd 

U;k; ds mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds lkFk&lkFk tyok;q ifjorZu vkSj vkink tksf[keksa dk lkeuk 

dj jgs xkaoksa ds yksxksa dks tyok;q ifjorZu vkSj vkink tksf[keksa ls tqM+s eqn~nksaa dks fodkl ds lkFk 

lekfgr djus gsrq ,d egRoiw.kZ volj çnku djrk gSA 

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk u dsoy xkao ds lexz fodkl esa enn djsxk cfYd tyok;q ifjorZu 
vkSj vkink ls lcls T;knk izHkkfor gksus okys detksj oxksZa dh Hkkxhnkjh Hkh lqfuf'pr djsxk vkSj 

mudh t:jrksa vkSj çkFkfedrkvksa dks iwjk djsxkA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

xzke iapk;rsa th-ih-Mh-ih- ds ek/;e ls LFkkuh; eqn~nksa tSls fd LokLF;] f'k{kk] ts.Mj&U;k; vkfn ls 

lacaf/kr leL;kvksa dk fujkdj.k djus esa l{ke gks ldsxhA blesa flQZ ljdkjh lg;ksx gh ugha 

cfYd lgdkjh lfefr;ksa] foRrh; Lo'kklh laLFkk,a] leqnk; dh futh iwath vkSj iapk;rksa }kjk Lo;a 

vftZr dh x;h vk; dk Hkh ;ksxnku fy;k tk ldrk gSA  

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks fdz;kfUor djus ds fy, igys dne ds rkSj ij  ^dsldsM i)fr^ 

vk/kkfjr izf'k{k.k dk;Zdze ds }kjk jkT; fjlkslZ xzqi ds lnL;ksa }kjk ftyk fjlkslZ xzqi dks rFkk 

ftyk fjlkslZ xzqi ds ek/;e ls VkLd QkslZ dks izf'kf{kr djuk gSA bl VkLd QkslZ dk nkf;Ro 

tyok;q ifjorZu o vkink tksf[ke lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfdz;k esa LFkkuh; 

yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk vkSj muesa bl dke dh le> iSnk djuk gSA 

 
izR;sd ftys esa ftykf/kdkjh ds usr`Ro esa xfBr lfefr }kjk ftyk fjlkslZ xzqi (District Resource 
Group) dk p;u fd;k tk;sxkA bl lewg esa p;fur 'kkldh;@xSj 'kkldh; o vU; i`"BHkwfe ds 

dk;ZdrkZvksa dks Hkh mfpr izf'k{k.k fn;k tk;sxk rkfd vUrfoZHkkxh; leUo; ,oa lkeatL; ds lkFk 

y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldsA 

 
izf'k{k.k ds vxys pj.k esa ftyk fjlkslZ xzqi (District Resource Group) }kjk tyok;q ifjorZu 
o vkink tksf[ke lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks cukus dh izfdz;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus 

okyh VkLd QkslZ lewg dks izf'kf{kr fd;k tk;sxkA 

 

^^izf'k{kdksa ds izf'k{k.k^^ dh ;g ekxZnf'kZdk tyok;q ifjorZu o vkink tksf[ke lwfpr xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfdz;k dks pj.kc) rjhds ls le>us dk ,d iz;kl gS] ftlesa lHkh 

izfdz;kvksa dks ckjhdh ls le>us rFkk vkRelkr djus ds fy, o;Ld lh[k ds fl)kUrksa dks /;ku esa 

j[krs gq, lgHkkfxrk vk/kkfjr dbZ izdkj dh i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 

^^izf'k{kdksa ds izf'k{k.k^^ ekxZnf'kZdk ds mn~ns'; fuEu gS& 

 fofHkUUk Lrj ij tqM+us okys iapk;rh jkt izf'k{kdksa dks tyok;q ifjorZu o vkink tksf[ke 

lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k dh izfdz;k ls ifjfpr djkukA 

 tyok;q ifjorZu o vkink tksf[ke lwfpr fodkl dh lexz vo/kkj.kk ds izfr Li"V le> 

vkSj n`f"Vdks.k fodflr djukA 

 LFkkuh; Lrj ij tyok;q ifjorZu vkSj vkink ds çHkkoksa dh le> ds lkFk lekt esa O;kIr 

laosnu'khy eqn~nksa vkSj leL;kvksa dks igpkuus rFkk fodkl ds O;kid lanHkksZa esa muds lek/kkuksa 

dks izkFkfedrk ij ykus dk n`f"Vdks.k o dkS'ky fodflr djukA 

 lgHkkxh fu;kstu dh izfdz;kvksa ij Li"V le> fodflr djuk ,oa mUgsa n{krkiwoZd iz;ksx dj 

ikus gsrq rS;kj djukA 

 izf'k{kdksa esa lgtdrkZ ds xq.kksa dk fodkl djukA 

 

izf'k{k.k vk;ksftr djuk 

 

izf'k{k.k dk;Zdze dk iwoZ fu;kstu] lanHkZ@lzksr O;fDRk;ksa dh rS;kjh] ftEEksnkjh dk lgh caVokjk] 

izzf'k{k.k ds lqpk: :Ik ls lapkyu dh izfdz;k esa vR;Ur mi;ksxh gksrs gSaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

gekjk dk;Z izf'k{kd ds :i esa lh[ks ;k izkIr fd;s x;s Kku ,oa dkS'ky dks nwljksa dks fl[kkuk 

gSA izf'k{k.k dk;Zdze ds nkSjku lh[kus okykas dk y{; ;g gksuk pkfg, fd izkIr fd;s x;s u, Kku 

vkSj dkS'kyksa dks vius dk;ksZ ij ykxw djsa] ftlls dk;Z o lsokvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj vk;sA bl 

rjg os vius O;fDrxr ,oa laLFkkxr fodkl rFkk jk"Vªh; y{; dks izkIr djus es lgk;d gksaxsA 

izf'k{k.k vk;ksftr djus dh izfdz;k dks ge rhu Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa%  

1- izf'k{k.k ls iwoZ 

2- izf'k{k.k ds nkSjku 

3- izf'k{k.k ds Ik'pkr~ 

 

 
izf”k{k.k ls iwoZ o l= ls igys dh rS;kjh djuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA igys ls dqN ekudj u pys 

vkSj ;g lqfuf”pr djsa fd vkius [kqn O;oLFkk ns[k yh gSA dqN egRoiw.kZ rS;kjh vkidks igys ls 

djds j[kuh gksxhA  

 

v- tkap lwph 

 izfrHkkfx;ksa dh lwph 

 izf”k{k.k lkexzh ¼i su] isafly] Vsi] nks&rjQk Vsi] ekdZj] f¶yi pkVZ] dVj] OgkbV cksMZ] ekdZj 

vkfn½ 

 le; lkj.kh o lapkj lkexzh ¼izkstsDVj] ySiVkWi] ekbd] iksLVj vkfn½ dh miyC/krk igys ls 

lqfuf”pr dj ysaA lHkh midj.k miyC/k gS rFkk Bhd rjhds ls dk;Z dj jgs gSa] bldh tkap 

djsaA le; lkj.kh dks vxj vki nhokj ij yxkuk pkgsa rks yxk nsaA 

 lacaf/kr l=ksa ds vuqlkj mi;qDr izf”k{k.k lkexzh dk iz;ksx djsaA 

 

c- iathdj.k 

;g igys ls gh lqfuf”pr dj ysa fd iathdj.k ds fy, ,d fuf”pr QkWeZ gksA bldks Hkjokus dk 

dke izfrHkkfx;ksa dk iathdj.k dj jgs O;fDr dks lkSai nsaA 

 

l- uke ifV~Vdk,a 

izfrHkkfx;ksa dks uke ifV~Vdk,a ¼use VSx½ nsa] ftlesa os vius uke fy[ksa ,oa xys esa Vkax ysaA ;g Hkh 

lqfuf”pr djsa fd lgHkkxh viuk uke cM+s v{kjksa esa fy[ksa] rkfd os lHkh dks lkQ utj vk;sA 

 

n- lanHkZ lkfgR;@lkexzh 

vxj izf”k{k.k ds fy, izfrHkkfx;ksa dks fdV@cSXk fn;k tkuk gks rks mls ,sls le; ij fn;k tkuk 

pkfg, ftlls os izf”k{k.k dk;Zdze dh :ijs[kk] i`’BHkwfe vkSj lanHkZ lkexzh ls voxr gks tk;saA 

 

;- izf'k{k.k LFky dh O;oLFkk 

 ;g ns[k ysa fd izf”k{k.k LFky esa l= dh xfrfof/k;ka djkus ds fy, Ik;kZIr LFkku miyC/k gSA 

 izfrHkkfx;ksa dks v/kZ xksykdkj ;k NksVs lewgksa esa cSBus dks dgsaA 

 izf”k{kd ny dk ifjp; nsa rFkk izf”k{k.k LFky ij miyC/k lqfo/kkvksa dh tkudkjh nsaA 

 pk; rFkk Hkkstu dh O;oLFkk dh tkap dj ysa rFkk fu/kkZfjr le; dk irk djds izfrHkkfx;ksa ds 

lkFk lk>k djsaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 izf”k{k.k LFky ds [kqys jgus ds le; dh tkap dj ysa rkfd vki viuk izf”k{k.k fu/kkZfjr le; 

ds vuqlkj lapkfyr dj ldsaA 

 

 
 LFkkuh; rFkk ljy Hkk’kk dk iz;ksx djsaA 

 Lk= dks dk;Zdze dh :ijs[kk ds vuq:Ik lqpk: :Ik ls lapkfyr djsaA 

 Lk= ds lh[kus ds mn~ns”;ksa rFkk visf{kr ifj.kkeksa ij izdk”k Mkyrs gq, izkjEHk djsaA 

 Lk= dks lgHkkfxrkiw.kZ rFkk vf/kdkf/kd laoknkRed cuk;saA 

 fu/kkZfjr fd;s x;s le; ds izfr lpsr jgsa rFkk l=ksa dks mlh vof/k esa iw.kZ djus dk iz;kl 

djsaA 

 izfrHkkfx;ksa dks iz”u iwNus ds fy, izksRlkfgr dj saA 

 izf”k{kd ny esa mifLFkr lg;ksfx;ksa dk lg;ksx lgh le; ij rFkk mi;qDr rjhds ls fy;k 

tkuk pkfg,A 

 l=ksa esa tYn&ckth u djsa] u;k fo’k; gkus ij vko”;drkuqlkj ck syus dh xfr fu;af=r djsa 

vFkok nksgjk,aA 

 ,sls iz”u u iwNsa ftudk mRrj dsoy gka ;k u esa gksA 

 lHkh izfrHkkfx;ksa ds mRrjksa dks /kU;okn nsdj ;k flj fgyk dj Lohdkj djsaA 

 ;g lqfuf”pr djsa fd ,d le; esa dsoy ,d gh izfrHkkxh cksysA vxj ,slk ugha gksrk gS rks 

cksyus dk dze fuf”pr djsa ¼mnkgj.k ds fy, ;g dgas fd igys “kkafr dh ckr lqu ysa] blds 

ckn js[kk dh ckr lqusaxs½A vxj izfrHkkxh dks ;g irk jgsxk fd mldks cksyus dk ekSdk feysxk 

rks og chp esa Vksdk&Vksdh ugha djsxkA 

 vxj l= esa dksbZ vH;kl] “kS{kf.kd ,o a LQwfr Znk;d [ksy vFkok jksy Iys gS rks ;g lqfuf”pr djsa 

fd blesa le; dk /;ku j[kk tk;sa rFkk Li’V funsZ”k vkSj izf”k{k.k lkexzh dh miyC/krk gksA 

 lHkh izfrHkkfx;ksa fo”ks’kdj efgyk izfrHkkfx;ksa dh vko”;drkvksa vkSj t:jrksa ds izfr laosnu”khy 

jgsa rFkk mUgsa lEeku nsaA 

 tc izfrHkkxh mnklhu fn[ksa rFkk fo’k; ij /;ku ugha yxk ik jgs gksa rks dksbZ izsjd rFkk 

mRlkgo}Zd xfrfof/k@[ksy djok,aA 

 pk; rFkk Hkkstu ds fy, mfpr vodk”k nsaA 

 izfrHkkfx;ksa dh le> lqfUkf”pr djsaA 

 izfrHkkfx;ksa us fo’k;&oLrq dks Bhd ls le>k gS ;k ugha] bls tkapus gsrq laokn djsaA 

 izfrHkkfx;ksa ls] mudh le> tkapus rFkk lpsr j[kus ds fy, iz”u iwNas tks D;k] D;ksa vkSj dSls 

ls izkjEHk gksrs gSa rFkk mudk mRrj la{ksi esa ugha fn;k tk ldrk gksA 

 ,sls izfrHkkfx;ksa dks igpkuus dh dksf”k”k djsa ftUgsa cksyus vkSj le>us esa dfBukbZ gks jgh gS 

rFkk mUgsa izksRlkfgr djsaA 

 Ikzeq[k fcUnqvksa dks ;kn fnykus ds fy, l= ds var esa iqujko`fRr djsaA 

 

 
 izf”k{k.k dk vfUre l= lekIr gksus ls igys izfrHkkfx;ksa ls izf”k{k.k ds lEcU/k esa QhMcSd ysaA 

;g QhMcSd izf”k{k.k lkexzh] izf”k{k.k LFky dh O;oLFkk rFkk izf”k{k.k dkS”ky ds ckjs esa gksuk 

pkfg, ftlls vkus okys fnuksa esa izf”k{k.k dks csgrj cuk;k tk ldsA vxj izf”k{kdksa dk ny gS 

rks mUgsa vkil esa ;g ppkZ djuh pkfg, fd D;k vPNk jgk rFkk dgka lq/kkj dh vko”;drk gS 

vkSj izf”k{k.k esa nh xbZ lh[k dk QkWyksvi dSls fd;k tk;sxk\ 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 izf”k{k.k iwoZ vkSj izf”k{k.k Ik”pkr~ vkadyu izi=ksa dh tkap dj ysaA 

 izf”k{k.k dk vfHkys[khdj.k Hkh ekud izi=ksa ij dj ysaA 

 

izf’k{kdksa ds fy, dqN /;ku nsus ;ksX; fcUnq 

 

 izf”k{k.k ls igys ,d ckj /;ku ls ekxZnf”kZdk dks i<+ ysa ftlls gj l= ds mn~ns”;ksa rFkk 

xfrfof/k;ksa vkSj mlls fudyus okyh lh[kksa ij viuh le> cuk ldsaA 

 gj l= esa bLrseky gksus okyh lkexzh vkSj phtksa dh O;oLFkk igys ls dj ysaA 

 izf”k{k.k ds mn~ns”; dks igys gh Li’V djsa ftlls fd VkLd QkslZ viuh ftEesnkjh ds izfr “kq: 

ls gh ltx jgdj lgHkkfxrk djsaA 

 izf”k{k.k dks jkspd cukus ds fy, chp&chp esa NksVh dgkuh ;k pqVdys ;k xhrksa dk mi;ksx djsaa 

 gj l= ds iBu lkexzh dks l= ysus ls igys ,d ckj iqu% t:j ns[ksaA 

 o;Ldksa ds izf”k{k.k esa cSBd O;oLFkk dk cM+k egRo gSA izfrHkkxh cSBus dh O;OkLFkk ij /;ku nsaA 

;g O;OkLFkk vukSipkfjd vkSj vkjkenk;d gksA csgrj gS fd cSBd O;oLFkk U ¼;w½ vkdkj esa gksA 

 ;g igys gh lqfuf”pr dj ysa fd izf”k{k.k ds nkSjku djk;s tkus okys lewg dk;ksZa ds fy, Hkh 

txg Ik;kZIr gksuh pkfg,A 

 vko';drkuqlkj xfrfof/k;ksa esa dqN cnyko djds l= ds mn~ns”;ksa dks izkIr djus dk iz;kl 

dj ldrs gSaA 

 xfrfof/k;ksa dks /;ku ls i<+dj vki vius vuqHko ds vuqlkj mfpr lh[k fudkyus esa T;knk 

izHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

 gj xfrfof/k dks lekIr djus ls igys mlls fudyh lh[kksa dks t:j nksgjk,a rFkk ml ij lHkh 

izfrHkkfx;ksa dh lgefr Hkh ysrs tk;saA 

 gj l= dks lapkfyr djus ds fy, iz”uksa ds ek/;e ls ckrphr dks vkxs c<+k;s gSaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

 

 

vkSipkfjd xfrfof/k 

 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 

 

iathdj.k] Lokxr] vkilh ifjp;] izf”k{k.k dk mn~ns”;] izf”k{k.k 

ds fu;e 

 

 

 

le; 

 

 

1 ?kaVk  

 

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

O;fDrxr] tksM+ksa esa ifjp; ;k izLrqrhdj.k ds ek/;e ls 

 

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

iathdj.k izi=] isu] ekdZj] pkVZ isij] esVk dkMZ 

 

 

l= ds mn~ns’; 

 izfrHkkfx;ksa dk iathdj.kA 

 ,d nwljs ls ifjfpr gksukA 

 Ikzf”k{k.k ds mn~ns”; dks crkuk ,oa izf”k{k.k ds fu;e cuokukA 

 

Lk= izfdz;k 

 Ikathdj.k izi= ij izfrHkkfx;ksa dk fooj.k ysus esa enn djsaA 

 ,d nwljs dks viuk ifjp; nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 rhu fnolh; izf”k{k.k ds mn~ns”; ij ppkZ djsaA 

 izksRlkgu ,oa ijke”kZ ls rhu fnolh; izf”k{k.k ds fu;e ij lgefr cu ldsA 

 

bl l= esa Ikathdj.k izi= ij izfrHkkfx;ksa dk fooj.k ysus ds ckn mijksDr rhu xfrfof/k;ksa dks djuk 

gS] ftls izf”k{kd fuEu izdkj ls djsa& 

 

 izfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa ,oa izf”k{k.k esa Hkkx ysus ds fy, mudk /kU;okn djsaA 

 viuk ifjp; nsa ,oa izfrHkkfx;ksa dks viuk ifjp; nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA ;gka izfrHkkfx;ksa dk 

ifjp; djus ds fy, mudks nks&nks ds lewg esa ckaV dj ,d nwljs dks tkuus ,oa igpkuus ds fy, 

10 feuV dk le; nsaA mlds ckn izR;sd tksM+s dks vius lkFkh dk ifjp; nsus ds fy, izksRlkfgr 

djsaA 

 izfrHkkfx;ksa dks izf”k{k.k LFky ij miyC/k lqfo/kkvksa ,oa /;ku nsus ;ksX; ckrksa ds ckjs esa crk;as ,oa 

mudks iwjs izf”k{k.k dk;Zdze ds ckjs esa crk,aA 

 

 LFkkuh; ljdkj ds fofHkUu ?kVd ¼xzke lHkk] xzke iapk;r ,oa LFkk;h lfefr;ka½ dk xBu ,oa dk;Z 

nkf;Ro ds ckjs esa le> fodflr djsaxs ,oa xzke iapk;r fdlh ;kstuk ds fuekZ.k esa buds egRo 

dks le>saxsA 

 Xkzke iapk;r fodkl ;kstuk D;k gS dSls curh gS] vkSj vc cukuk D;ksa vfuok;Z gS ;g le>saxsA 

blds lkFk gh ;g Hkh le>us dk iz;kl djsaxs fd orZeku esa tyok;q ifjorZu o vkink ds izHkkoksa 

ds lkis{k Xkzke iapk;r fodkl ;kstuk dks tksf[ke lwfpr cuk;k tkuk D;ksa vfuok;Z gS\  

 f”k{k.k ds Ik”pkr~ VkLd QkslZ@vkidh xzke iapk;r fodkl ;kstuk cukus esa D;k Hkwfedk gksxh bl 

ij le> fodflr djsaxsA 

 

lHkh izfrHkkfx;ksa ds lkFk feydj izf”k{k.k ds nkSjku ikyu fd;s tkus okys fu;eksa dks fu/kkZfjr djsa 

,oa izfrHkkfx;ksa }kjk lq>k;s x;s fu;eksa dks ,d pkVZ ij fy[k nsa ,oa ,sls txg ij nhokj ij fpidk 

nsa] ftls vklkuh ls ns[kk tk ldsA cuk;s x;s fu;eksa dks iwjs izf”k{k.k l=ksa ds nkSjku ikyu fd;s tkus 

gsrq lcdh Lohd̀fr ys ysaA izf”k{k.k ds nkSjku ikyu fd;s tkus okys fu;eksa ds dqN mnkgj.k fuEuor~ 

gS& 

 izfrfnu dk;Zdze “kq: gksus vkSj [kRe gksus dk le;A 

 pk;@Hkkstu dk le;A 

 eksckby can j[kukA 

 vkil esa xSj t:jh ckrsa u djukA 

 fdlh dh ckr u dkVukA 

 cksyus okys lkFkh dh ckrksa dks /;ku ls lquukA 

 nwljs dh ckr@fopkj ls lger u gksus ij Hkh mlds fopkjksa dk vknj djukA 

 vxj dksbZ ckr le> esa ugha vkbZ gS rks csf>>d iwNus ds fy, gkFk mBk dj cksyus dh vuqefr 

ysuk vkSj ckr le>ukA 

 ;g /;ku j[kuk fd ge lc lh[kus vkSj fl[kkus dk dke dj jgs gSa vkSj ;gka dksbZ NksVk&cM+k 

ugha gS blfy, ,d&nwljs ls vius vuqHko dgus esa ladksp ugha djuk gS rFkk ,d&nwljs ds 

vuqHkoksa ls lh[kuk gSA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

 

iapk;rh jkt O;oLFkk 

 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 

 

iapk;rh jkt O;oLFkk dk laf{kIr bfrgkl] 73oka lafo/kku la”kks/ku] 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk] tyok;q ifjorZu ,oa vkink izca/ku 

vkSj xzke iapk;r fodkl ;kstuk] xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

vkSj lrr fodkl y{;] xzke lHkk] xzke iapk;r ,oa LFkk;h 

lfefr;ka  

 

 

le; 

 

 

1 ?kaVk 15 feuV  

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

cM+s ,oa NksVs lewg esa ppkZ ,oa izLrqrhdj.k  

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

pkVZ isij] ekdZj] ih-ih-Vh- fo’k; oLrq ls lEcfU/kr ;k igys ls 

fy[ks gq, esVk dkMZ  

 

l= ds mn~ns’; 

bl l= ds vUr rd izfrHkkfx;ksa esa 

 iapk;rh jkt O;oLFkk ,oa xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k esa budh Hkwfedk dks LFkkfir djus 

ij le> fodflr gks tk,xh A 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk ij le> Li’V gks tk,xhA 

 tyok;q ifjorZu] vkink izca/ku vkSj xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds ,dhdj.k] xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk vkSj lrr fodkl y{; ,oa fodkl] vkink izca/ku o tyok;q ifjorZu vuqdwyu 

ds lEcU/kksa ij le> cu tk,xhA 

 tyok;q ifjorZu ,oa vkink tksf[ke lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk ij le> fodflr gks 

tk,xhA  
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

l= izfdz;k 

 

loZizFke izf'k{kd bl l= esa mYysf[kr mn~ns';ksa ls izfrHkkfx;ksa dks ifjfpr djk,a vkSj mUgs Li"V 

djsa fd bl iwjs l= esa og dkSu&dkSu ls fcUnqvksa ij ckrphr o ppkZ djsaxsA rRi'pkr fuEukuqlkj 

ppkZ “kq: djsaA  

 iapk;rh jkt O;oLFkk ij izfrHkkfx;ksa ls lkekU; ppkZ djsaA 

 fQj iwoZ ,oa orZeku iapk;r O;oLFkk dh rqyuk djsaA 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk (th-ih-Mh-ih-) ij lkekU; ppkZ djsaA 

 tyok;q ifjorZu ,oa vkink izca/ku vkSj th-ih-Mh-ih-] xzke iapk;r fodkl ;kstuk vkSj lrr 

fodkl y{;] fodkl] vkink izca/ku o tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds lacU/k] tksf[ke lwfpr th-

ih-Mh-ih- ij ppkZ djsaA 

 xzke lHkk] xzke iapk;r rFkk lfefr;ksa dh cSBd] dk;Z nkf;Ro ij rqyukREkd iz;kl MkysaA 

 

iBu lkexzh 

 

 lkekU; cksypky dh Hkk’kk esa ^iapk;r^ dk vk”k; ikap ;k vf/kd O;fDr;ksa ds lewg ls gSA 

 iapk;r ,d {ks= fo”ks’k esa jgus okys yksxksa dh leL;k dk lafo/kku ds nk;js esa jgdj funku 

djus dk iz;kl djrh gSA 

 vyx&vyx le; varjkyksa esa blds Lo:Ik esa ifjorZu gksrs jgs gSaA dHkh tkrh; iapk;r] dHkh 

lkekftd ekeyksa esa e/;LFkrk djus okyh iapk;r vFkok dHkh xzkeksa ds LojkT; esa viuk ;ksxnku 

djus okyh laLFkk ds :Ik esa bldh igpku jgh gSA 

 bldk xBu vkSipkfjd ;k vukSipkfjd rkSj ij fdlh iz;kstu ds fy, LFkk;h vFkok vLFkk;h 

:Ik ls fd;k tkrk gSA 

 vc iapk;rsa ^^xzkeh.k iz”kklu ,oa lexz xzkeh.k fodkl dk Ik;kZ; cus** dh vksj mUeq[k gSA vc 

iapk;rksa dks iapk;rh jkt O;OkLFkk ds :Ik esa lacksf/kr fd;k tkus yxk gS] vFkkZr LFkkuh; Lo”kklu 

dh ,d i)fr@bdkbZA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd iapk;r ,d ,slh bdkbZ gS] ftlds 

ek/;e ls LFkkbZ LojkT; “kklu ¼LFkkuh; yksxksa dk viuk “kklu½ pyk;k tkrk gSA 

 

iapk;rh jkt O;OkLFkk dks lqǹ<+ djus ,oa iz”kklfud fodsUnzhdj.k dks ysdj dsUnz ,oa jkT; ljdkj 

}kjk dbZ lfefr;ksa dk xBu fd;k x;kA blesa ls y{ehey fla/koh lfefr ,oa ih-ds- “kqaxu lfefr 

us viuh flQkfj”k esa iapk;rksa dks laoS/kkfud ntkZ nsus ds fy, flQkfj”k dhA bu flQkfj”kksa dks 

/;ku esa j[krs gq, dsUnz ljdkj us lafo/kku esa la”kks/ku gsrq igy dhA ftlds QyLo:Ik 73osa 

lafo/kku la”kks/ku ds vuqlkj lafo/kku ds Hkkx&9 esa iapk;r uke ls vuqPNsn 243&d ls ysdj > 

rd 16 vuqPNsn tksM+sA ;g la”kks/ku 22] 23 fnlEcj] 1992 esa dze”k% yksd lHkk ,oa jkT; lHkk }kjk 

ikfjr fd;k x;kA lu~ 1993 esa 20 vizSy dks jk’Vªifr }kjk bl la”kks/ku dks Lohd`fr iznku dh xbZ 

vkSj 24 vizSy 1993 ls iapk;rh jkt O;OkLFkk dks laoS/kkfud ntkZ nsrs gq, iwjs Hkkjr esa ykxw dj 

fn;k x;kA bldks crkus ds Ik”pkr~ izfrHkkfx;ksa dks lafo/kku ds 73oas la”kks/ku ds ckjs esa tkudkfj;ka 

nsa rFkk ml ij ppkZ djsa tks fuEuor~ gSa& 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

 xzke Lrj ij xzke lHkk dk xBu djuk vfuok;Z gksxkA xzke ls lacaf/kr ernkrk lwph esa iathdr̀ 

O;fDr;ksa ls feydj ;g fudk; xfBr gksxkA bl ckr dk funsZ”k gS fd jkT; ds fo/kku e.My 

}kjk dkuwu cukdj xzke lHkkvksa dks vf/kdkj iznku fd;s tk;saxsA 

 ubZ iapk;rh jkt laLFkk,a fuEu rhu Lrjksa ij xfBr dh xbZ gSa& 

& xzke iapk;r Lrj ij xzke iapk;r 

& fodkl [k.M Lrj ij {ks= iapk;r 

& ftys Lrj ij ftyk iapk;r 

 iapk;r dk dk;Zdky ikap o’kZ dk gksxkA dk;Zdky lekfIr ds ckn 6 ekg ds Hkhrj pquko vfuok;Z 

gksxkA bl O;oLFkk dks fu;fer ,oa fu’Ik{k rFkk lqpk: :Ik ls lapkfyr djus ds fy, ,d 

laoS/kkfud laLFkk jkT; fuokZpu vk;ksx dk izko/kku fd;k x;k gSA 

 lHkh Lrjksa ij iapk;r ds lnL;ksa dk pquko turk }kjk fuokZpu ls gksxkA tula[;k ds vk/kkj 

ij leku vuqikr ds vuqlkj fuokZpu {ks= ?kksf’kr gksxkA 

 lHkh Lrjksa ij vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds fy, ml {ks= esa mldh tula[;k ds vuqikr esa 

lhV vkjf{kr gksxhA 

 efgykvksa ds fy, Hkh lHkh Lrjksa dh iapk;rksa esa dqy lhVksa dk ,d frgkbZ Hkkx vkjf{kr gksxkA 

;g O;oLFkk iz/kku@izeq[k@v/;{k ds in gsrq Hkh gksxhA 

 fiNM+s oxksZa ds vkj{k.k dk eqn~nk jkT; ljdkjksa ds Åij NksM+k x;k gSA 

 lalk/kuksa dh leqfpr O;oLFkk gsrq foRr vk;ksx dk xBu rFkk vkWfMV dh leqfpr O;oLFkk dh xbZ 

gSA 

 xzke iapk;r Lrj ls ysdj ftyk Lrj rd tu Hkkxhnkjh ls ;kstuk cukus ds fy, ftyk ;kstuk 

lfefr ds xBu dk izzko/kku blh dze esa 74os lafo/kku la'kks/ku esa fd;k x;k gSA 

 11oha vuqlwph ds ek/;e ls pquko eas Hkkx ysus gsrq izR;kf'k;ksa dh ,d fuf'pr vk;q lhek 21 o"kZ 

dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA 

 bl izdkj 73osa lafo/kku la'kks/ku ds ek/;e ls dqN bl rjg ds izko/kku fd;s x;s] ftlls iapk;rh 

jkt O;oLFkk dks ,d fuf'pr ,oa vf/kdkj lEiUu Lok;RRk 'kklu dh laLFkk ds :Ik esa fodflr 

fd;k tk ldsA vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; bl O;oLFkk dk izeq[k mn~ns'; fuf'pr 

fd;k x;k gSA 

 

73osa lafo/kku la'kks/ku ds QyLo:i xzkeh.k fodkl dh ftEesnkjh vf/kdka'kr% xzke iapk;rksa dh gh 

gSA ablh la'kks/ku ds vuqlkj f=Lrjh; iapk;rh jkt laLFkkvksa dks lqn<̀+ djus ij cy fn;k x;k gS 

ftlesa LFkkuh; Lo'kklu esa vke yksxksa dh lgHkkfxrk c<+kus] ikjnf'kZrk lqfuf'pr djus] vuqlwfpr 

tkfr] vuqlwfpr tutkfr] lekt ds fiNM+s oxZ ,oa efgykvksa dh lkFkZd Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus 

gsrq Hkh fujUrj iz;kl fd;s tk jgs gSaA gekjh f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk esa izR;sd Lrj dh 

Hkwfedk vkSj dk;Z iw.kZr% Li"V gS ftlds vuqlkj xzke iapk;r eq[; fØ;kUo;u bdkbZ gSA 73osa lafo/kku 

la'kks/ku vf/kfu;e ds izHkkoh gksus ds ckn xzke iapk;rksa }kjk viuh bl Hkwfedk dk fuoZgu izHkkoh <ax 

ls fd;k x;k gSA blh dze esa xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fuekZ.k dh Hkh ckr dh x;h gS] ftlds 

rgr~ iapk;r] xzkeh.k fodkl lEcU/kh Q~ySxf'ki dk;Zdzeksa dks lekfgr djrs gq, xzke iapk;r fodkl 

;kstuk (th-ih-Mh-ih-) cukus gsrq izfrc) gSA th-ih-Mh-ih- xzke iapk;r dh fodkl ;kstuk gS] vr% 

bldk eq[; mn~ns'; iapk;rksa dk lexz ,oa lesfdr fodkl gSA blesa v/kkslajpuk fodkl ds lkFk 

gh lkFk lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl Hkh lfEefyr gSA bl gsrq iapk;r ljdkj }kjk tkjh 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

fn”kk&funsZ”kksa ds rgr ~ izfØ;k djrs gq, lHkh fgr/kkjdksa ds lkFk feydj lgHkkxh izfdz;k ds ek/;e 

ls viuh xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk fuekZ.k djrh gSA xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds eqq[; 

mn~ns”; gSa & 

1- xzke iapk;rksa dk leku lkekftd] vkfFkZd ,oa oS;fäd fodklA 

2- leqnk; dks fu.kZ; ysus gsrq l{ke cukukA 

3- fodkl dk;ksZ esa ikjnf'kZrk ,oa mÙkjnkf;Roksa esa c<+ksÙkjhA 

4- lg;ksxh fu;kstu ,oa lalk/kuksa ds vfHklj.k dks c<+kokA 

5- oafpr oxksZ dh vko';drk ds lkFk lkekftd lqj{kk dks çeq[krk ls lfEefyr djrs gq, vuqlwfpr   

tutkfr o vuqlwfpr tkfr ds dY;k.k dks çkFkfedrkA 

6- fu;kstu dh çfØ;k dks ekax vk/kkfjr cukukA 

 

th-ih-Mh-ih- xzke iapk;r dh fodkl ;kstuk gSA ;g ,d lgHkkxh çfØ;k ds ek/;e ls rS;kj fd;k 

tkrk gS ftlesa miyC/k lalk/kuksa ds lkFk yksxksa dh t:jrksa vkSj çkFkfedrkvksa ls esy [kkus okys 

lHkh fgr/kkjdksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA th-ih-Mh-ih- ¼v½ ,d –f"V çnku djrk gS fd yksx vius 

xkao dks dSlk fn[kkuk pkgrs gSa ¼c½ ml –f"V dks çkIr djus ds fy, Li"V y{; fu/kkZfjr djrk gS] 

vkSj ¼l½ mu y{;ksa rd igqapus ds fy, ,d dk;Z ;kstuk iznku djrk gSA xzke iapk;r Lrj ij 

fu;kstu ls iapk;rsa % 

 vius fodkl dh ;kstuk,a Lo;a cukus gsrq lfØ; gksrh gSaA 

 fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa lfØ; lgHkkfxrk gsrq yksxksa dks laxfBr vkSj mRizsfjr djrh gSa ftlls 

yksxksa dks iapk;r ds vkSj fudV yk;k tk ldsA  

 yksxksa dks ,d ,slk eap iznku djrh gSa tgka os LFkkuh; fopkjksa o LFkkuh; eqn~nksa ds Åij ppkZ 

o fo'ys"k.k dj mudh izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k dj ldsaA 

 yksxksa dh vis{kkvksa ,oa t:jrksa dk vkdyu djrh gSaA 

 xk¡o esa orZeku leL;kvksa ,oa eqn~nksa dk izkFkfedhdj.k djrh gSaA 

 izHkkoh tqM+ko ds ek/;e ls lHkh miyC/k leL;kvksa vkSj lalk/kuksa dks xk¡o esa ykrh gSaA 

 fofHkUu ;kstukvksa@foHkkxksa@{ks=ksa ds leUo; ,oa tqM+ko ds fy, eap miyC/k djkrh gSaA 

 {ks= ds yksxksa ds fgr esa lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx djrh gSaA  

 

i;kZoj.kh; {kfr] cMs iSekus ij ouksa dh dVkbZ vkSj c<+rs ok;q çnw"k.k vkfn ds dkj.k Hkwdai] ck<+] 

pØokr] vkSj lw[ks tSlh vkink,¡ c<+ jgh gSaA ekuo thou] laifÙk vkSj i;kZoj.k ij vkink dh c<+rh 

?kVukvksa ij nqfu;k Hkj esa fpark Hkh gSA ;gka ij gesa ;g le>uk vko”;d gS fd çk—frd vkinkvksa 

dks jksdk ugha tk ldrk gS] ijUrq dqN lVhd mik;ksa dks viukdj yksxksa ds thou vkSj 

lkekftd&vkfFkZd igyqvksa ij bu vkinkvksa ds çHkkoksa dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 

leL;k ds çHkko dks gy djus@de djus esa LFkkuh; laLFkku cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA  

 

vkink çca/ku esa le; iwoZ rS;kjh vkSj vkink ds çHkkoksa dks de djus dh xfrfof/k;ksa esa tulgHkkfxrk 

lqfuf”pr djus esa xzke iapk;rksa dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA xzke iapk;r yksxksa ds çfr 

tokcnsg gSA xzke iapk;rsa viuh csgrj lgHkkfxrk ls yksxksa dks çk—frd vkinkvksa dk lkeuk djus 

ds fy, rS;kj djrh gSaA lkFk gh mUgsa xzke iapk;r Lrj ij gj laHko fuokjd vkSj lqj{kkRed 

 
1 GUIDELINES FOR PREPARATION OF GRAM PANCHAYAT DEVELOPMENT PLANS 2018 (Chapter 5.13) 
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xfrfof/k;ksa esa 'kkfey dj ldrh gSa rkfd vkinkvksa ds çHkko dks de fd;k tk lds vkSj yksx vius 

thou vkSj laifÙk dks cpkus esa l{ke gks ldsaA xzke iapk;r lkekftd tqM+ko çfØ;k ds fy, mRçsjd 

ds :i esa dk;Z dj ldrk gS vkSj vkink 'keu ¼izHkkoksa dks de djus½ ds ç;klksa esa vk/kqfud vH;klksa 

dks tksM+us ds fy, LFkkuh; leqnk;ksa ds ikjaifjd Kku dk mi;ksx dj ldrk gSA LFkkuh; “kklu ds 

:i esa xzke iapk;r ds vykok tehuh Lrj ij fofHkUu lkekftd vkSj fodklkRed xfrfof/k;ksa esa 

yxs vU; leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ¼lhchvks½s ds lkFk leqnk; ds fofHkUu ljksdkjksa ds ,dhdj.k ds 

fy, ,d vk/kkj Hkh çnku djsxkA blfy,] vkink çca/ku esa xzke iapk;r dh Hkwfedk vkSj LFkkuh; 

Lrj ij tku&eky ij vkinkvksa ds fouk'kdkjh çHkko dks de djus ds fy, le; iwoZ rS;kjh vkSj 

vkink ds çHkkoksa dks de djus ds mik;ksa ds izfr LFkkuh; leqnk;ksa dks laosnu'khy cukuk cgqr 

egRoiw.kZ gSA    

 

xzkeh.k leqnk;ksa dks vkink izca/ku gsrq vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd ;kstuk cukus ds fy, çsfjr 

fd;k tkuk pkfg,A ijUrq blds fy, mUgsa vius vki dks rS;kj djuk gksxk vkSj blds fy, xzke 

iapk;r dks viuh {kerkvksa ds fuekZ.k esa vkxs vkdj usr`Ro djus dh vko';drk gSA mUgsa viuh xzke 

iapk;r fodkl ;kstuk esa tyok;q ifjorZu ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds mik;ksa dks lfEefyr 

djus ij fopkj djuk pkfg,A   

 

thihMhih esa fotfuax vH;kl vkSj ifjfLFkfr fo'ys"k.k ds nkSjku] LFkkuh; leqnk;ksa ds ikjaifjd Kku 

dk mi;ksx djus vkSj vkink 'keu ç;klksa esa vk/kqfud vH;klksa dks tksM+us ds fy, çHkkoh <ax ls 

rkyesy fcBkus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A xSj ljdkjh laxBuksa vkSj leqnk; vk/kkfjr laxBuksa 

¼lhchvks½ tSls ukxfjd lekt dh igy ds lkFk fuokZfpr çfrfuf/k;ksa dks 'kkfey djrs gq,] lkFk 

fey dj dke djus okyk –f"Vdks.k vkink U;wuhdj.k vkSj 'keu ds fy, ,d O;kid&vk/kkjHkwr 

<kapk çnku djsxkA vkadM+ksa ds laxzg.k çfØ;k ds nkSjku] vkink rS;kfj;ksa ij tkudkjh vkSj vkadM+k 

,d= fd;k tkuk pkfg,A iapk;rh jkt laLFkkvksa] lacaf/kr foHkkxksa vkSj vU; LFkkuh; laxBuksa ds chp 

lk>snkjh esa dke djuk pkfg, rkfd lalk/kuksa dh mRikndrk dks vf/kdre fd;k tk lds vkSj 

vkink çca/ku vf/kd çHkkoh gks ldsA   

 

blds vykok] tgka rd ts.Mj vkSj uktqdrk dk laca/k gS] ,d lekos'kh –f"Vdks.k dh vko';drk 

gS rkfd vkink çca/ku vkSj rS;kjh çfØ;k esa forj.k ç.kkyh dks 'kkfey djds mls lHkh lewgksa dh 

t:jrksa ds çfr laosnu'khy cuk;k tk;ssA blds vykok] LFkkuh; Lrj ij vkink U;wuhdj.k j.kuhfr;ksa 

ds lapkyu dks çHkkoh <ax ls lqfuf'pr djus ds fy, th-ih-Mh-ih- esa ,d leqnk; vk/kkfjr fuxjkuh 

ç.kkyh vko';d gSA 

la;qDr jk’Vª }kjk fodflr lrr fodkl y{; ¼,l-Mh-th½ ds vUrxZr 17 y{; ,oa dqy 169 VkjxsV~l 

gSaA blds dbZ y{; xzke iapk;rksa ds nk;js esa vkrs gSaA bl çdkj ns[kk tk, rks lrr fodkl y{;ksa 

dks gkfly djus esa xzke iapk;rksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkkjrh; lafo/kku }kjk ifjdfYir 

iapk;rh jkt O;oLFkk dk nksgjk mís';& LFkkuh; vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; lqfuf'pr 

djuk gSA lafo/kku dh X;kjgoha vuqlwph esa lwphc) 29 fo"k;ksa ls lacaf/kr dk;ksaZ ds fu;kstu vkSj 

dk;kZUo;u esa iapk;rksa ls çHkkoh Hkwfedk fuHkkus dh vis{kk dh tkrh gSA dbZ lrr fodkl y{; bu 

fo"k;ksa ds nk;js esa vkrs gSaA vr% ;gka ;g crkuk egRoiw.kZ gksxk fd xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

rS;kj djus dh izfdz;k ds lkFk gh xzke iapk;rksa dks lrr fodkl y{; ds lkFk viuh ;kstukvksa 
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dks tksM+us dk Hkh volj feyrk gSA fofHkUu dsaæ vkSj jkT; çk;ksftr ;kstukvksa ds lalk/kuksa dk ykHk 

mBk;k tk ldrk gS vkSj xzke iapk;r Lrj ij mudk vfHklj.k fd;k tk ldrk gSA ;kstuk fuekZ.k 

dh çfØ;k esa iapk;rsa ekius ;ksX; ladsrdksa dks lfEefyr dj xzke iapk;r Lrj ij  lrr fodkl 

ds y{; fu/kkZfjr dj ldrh gSaA ;g y{; yEch vof/k ds nkSjku xzke iapk;r Lrj ds fodkl dks 

c<+kok nsus esa lgk;d gks ldrs gaSA  

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk us xjhch mUewyu] xzkeh.k fodkl] ySafxd lekurk] lkekftd vkSj 

vkfFkZd U;k; ij /;ku dsafær djrs gq, laLFkkxr Lrj ij tu Hkkxhnkjh ij cy fn;k gSA xzke 

iapk;r fodkl ;kstuk ds vUnj lrr fodkl y{; dk ,dhdj.k xzke iapk;rksa dks muds fodkl 

ds fy, ,d fotu fodflr djus esa l{ke cuk,xk tks Hkkjr ljdkj dh jk"Vªh; vkSj oSf'od 

çkFkfedrkvksa vkSj çfrc)rkvksa ds vuq:i gSA ;g lrr fodkl y{; dh çkfIr dks Hkh ,d xfr 

çnku djsxkA iapk;r Lrj ij lrr fodkl y{; çkIr djus ds fy, rFkk dk;ZØeksa dks ykxw djus 

vkSj fuxjkuh djus ds fy, iapk;rh jkt laLFkku ds inkf/kdkfj;ksa] LFkkuh; fuokZfpr çfrfuf/k;ksa 

vkSj xzkeh.k leqnk;ksa dh {kerk,a c<+kuk egRoiw.kZ gSA    

 

bl ckr ij vc vke lgefr cu jgh gS fd vkink tksf[ke U;wuhdj.k] tyok;q ifjorZu vuqdwyu 

vkSj lrr fodkl ,d nwljs ls lgfØ;kRed :i ls tqM+s gq, g SaA oSf”od Lrj ij fodflr rhu 

egRoiw.kZ ,tsaMksa] ;kuh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, lsaMkbZ ÝseodZ ¼,l-,Q-Mh-vkj-vkj½ 

2015&2030] lrr fodkl y{; ¼,l-Mh-th½ 2030 vkSj isfjl tyok;q le>kSrk 2015] esa tyok;q 

ifjorZu ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds mik;ksa dks fodkl ;kstukvksa esa ,dhdr̀ djus ds fy, 

Li"V jkLrs gSa D;ksafd bu lHkh oSf'od ,tsaMksa dk ,d lk>k mís'; fodkl dks fVdkÅ cukus dk gSA 

 

c<+rs tyok;q vkSj vkink tksf[ke dks ns[krs gq,] Hkkjr ljdkj us vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds ,dhdj.k ds fy, Bksl ç;kl fd, gSaA jk"Vªh; vkink çca/ku ;kstuk 

¼2019½ ,d rjQ tgka vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, lsaMkbZ ÝseodZ ds vUrxZr fu/kkZfjr y{;ksa 

dh izfIr ij tksj nsrh gS ogha nwljh rjQ og lrr fodkl vkSj tyok;q vuqdwy fodkl lqfuf'pr 

djus ds fy, lrr fodkl y{; vkSj tyok;q ifjorZu ij isfjl le>kSrs ds lkFk rkyesy cukus 

ij Hkh fo'ks"k /;ku nsrh gS tks varr% vkink tksf[ke dks de djsxkA  

 

 2014&15 eas jkT; Lrj ij tyok;q ifjorZu ij fufeZr dk;Z ;kstuk ¼,l-,-ih-lh-lh-½ Hkh vius lHkh 

egRoiw.kZ fe'ku ,oa çkFkfedrkvksa ds ek/;e ls ç'kklu ds fofHkUu bdkb;ksa tSls xzke iapk;r] Cy‚d] 

ftyk ,oa jkT; Lrj ij tyok;q ifjorZu ,oa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds mik;ksa dks foHkkxh; 

;kstuk esa lfEefyr djus ij cy nsrk gSA mnkgj.k Lo:i LFkkbZ —f"k fodkl fe'ku ds varxZr 

xzke Lrj ij tyok;q ifjorZu ds dkj.k —f"k {ks= eas iM+ jgs çHkkoksa dks ns[krs gq, xzke Lrj ij 

DykbesV QhYM Ldwy cukus] tSfod [ksrh dks c<+kok nsus rFkk DykbesV LekVZ xzke cukus dh ckr 

dh x;h gSA blh rjg vU; fe'ku ds rgr Hkh xzke iapk;r] Cy‚d ,oa ftyk Lrj ij tyok;q 

vuqdwyu ds ç;kl dks fodkl ;kstuk eas viukus ij cy fn;k x;k gSA xzke iapk;r Lrj ij] Hkkjr 

ljdkj vkSj mÙkj çns'k ds th-ih-Mh-ih- fn'kk&funsZ'kksa esa Hkh xzke iapk;rksa dks vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k vkSj tyok;q laosnh ;kstuk dks ,dh—r djus ds fy, ,d cqfu;knh bdkbZ gksus ij tksj 

fn;k gSA th-ih-Mh-ih- çfØ;k esa LFkkuh; vko”;drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa ds vuqlkj miyC/k foÙkh; 

lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx djus dh i;kZIr xqatkb'k gS] tks xkaoksa ds fu;kstu vkSj lqjf{kr fodkl 

esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu&vkink tksf[ke U;wuhdj.k fparkvksa dks nwj djus esa enn dj ldrk 

gSA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ij 

ct nsrk gSA blds vUrxZr fu;kstu dh çfØ;k esa xzkeh.k yksxksa dks 'kkfey djus vkSj xzke iapk;r 

esa miyC/k LFkkuh; lalk/kuksa dk vuqdwyre mi;ksx djus dh ckr djrk gSA ysfdu fiNys dqN 

n'kdksa esa] tyok;q ifjorZu vkSj tyok;q çsfjr vkinkvksa ds çHkkoksa us xzkeh.k Hkkjr ds fodkl     

ifj–'; dks udkjkRed :i ls çHkkfor fd;k gSA jk"Vhª; ,oa jkT; Lrj ij tyok;q ifjorZu ,oa 

vkink ij fodflr fofHkUu çys[kksa ,oa dk;Z ;kstukvksa ds varxZr ;g Li"V :i ls mYysf[kr gS fd 

vkxs vkus okys le; ¼2050 ;k lnh ds var ¼2100½ rd ½ eas tyok;q ifjorZu ,oa mlls tfur 

vkinkvksa ls jkT; ds fofHkUu {ks=ksa dh uktqdrk vkSj Hkh c<+sxhA gky gh esa ¼2020½ thvkbZtsM ,oa 

mÙkj çns'k i;kZoj.k funs'kky; ds lg;ksx ls fodflr ,d fjiksVZ eas ,sfrgkfld ,oa Hkkoh tyok;q 

ifjorZu ¼o"kZ 2050 rd ½ ds vkadM+ks ds fo'ys"k.k us ;g Li"V fd;k x;k gS fd lkekU; :i ls 

jkT; ds lHkh 9 —f"k tyok;q çns'k tyok;q ifjorZu ds dkj.k çHkkfor gksaxsA ijarq jkT; ds rjkbZ 

¼mÙkj iwohZ eSnkuh {ks=½] cqansy[kaM ,oa foa/; —f"k tyok;q çns'k tyok;q ifjorZu ls lcls vf/kd 

çHkkfor gksaxsA vr% fodkl ds dk;ksZa esa orZeku ,oa Hkkoh tyok;q ifjorZu ds lanHkZ esa tyok;q 

ifjorZu vuqdwyu vkSj vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks ,dh—r djuk lcls egRoiw.kZ gSA fodkl dh 

lcls fupyh bdkbZ gksus ds dkj.k xzke iapk;rksa dks bl rjg ds ,dhdj.k ds fy, lcls vPNh 

fLFkfr esa ekuk x;k gSA xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds ek/;e ls vkink tksf[ke esa deh vkSj tyok;q 

ifjorZu vuqdwyu mik;ksa dks eq[;/kkjk esa ykus vkSj lqjf{kr xzke fodkl ds fy, lalk/ku tqVkus gsrq 

xzke iapk;r Lrj ij LFkkuh; leqnk;] fuokZfpr çfrfuf/k;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa@lhchvks vkSj 

çeq[k ykbu foHkkxksa ds ftEesnkj vf/kdkfj;ksa dh {kerk dks etcwr fd, tkus dh vko';drk gSA 

  

vkink çca/ku vf/kfu;e] 2005] jk"Vªh; vkSj mÙkj çns'k dh jkT; vkink çca/ku ;kstuk us xzke 

iapk;rksa vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks Li"V :i ls mYysf[kr fd;k gS rkfd 

vkink çca/ku ds çR;sd pj.k ds nkSjku leqnk; dks mudh vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd rS;kjh vkSj 

'keu ;kstuk ¼izHkko dks de djus½ cukus vkSj yksxksa dks laxfBr djus ds fy, çsfjr fd;k tk ldsA 

blh vf/kfu;e esa ;g Hkh dgk x;k gS fd xzke iapk;rsa vkSj iapk;rh jkt laLFkk,a yksxksa ds çfr 

tokcnsg gSa vkSj xzke iapk;r fodkl ;kstuk esa lHkh laHkkfor fuokjd] rS;kjh vkSj lqj{kkRed 

xfrfof/k;ksa dks fMtkbu djus vkSj ,dh—r djus ds fy, ftEesnkj gSa rkfd tyok;q çsfjr vkinkvksa 

ds çHkko de gks tk,a vkSj yksx vius thou vkSj laifÙk dks cpkus esa l{ke gksaA blfy,] tksf[ke 

lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk xzkeh.k fodkl çfØ;k dks vkSj vf/kd izfrjks/kh cukus esa lgk;d 

gksxk vkSj lrr fodkl y{; o vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, lsaMkbZ ÝseodZ ds y{;ksa dks iwjk 

djus esa lgk;d gksxkA  

 

tksf[ke&lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds çeq[k ykHk fuEuor gSa % 

✓ tksf[ke lwfpr fodkl xzkeh.k Lrj ij tyok;q vkSj vkink tksf[ke dks de djrk gSA 

✓ ;g tehuh Lrj ij fodkl ds dk;ksZa esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu vkSj vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k ds mik;ksa dks eq[;/kkjk esa ykus vkSj tyok;q&vkink izfrjks/kh fodkl esa lalk/ku 

tqVkus dk volj çnku djrk gSA 

✓ ;g xzke iapk;r fodkl ;kstuk esa LFkkfud ;kstuk dks ,dh—r djds xzke iapk;r esa vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k vkSj tyok;q ifjorZu vuqdwyu dks lekfgr djus gsrq çsfjr djrk gSA 

✓ ;g miyC/k LFkkuh; lalk/kuksa] dkS'ky vkSj {kerkvksa ds leqfpr mi;ksx ds fy, ,d fn”kk 

çnku djrk gS ftls vkSj etcwr fd;k tk ldrk gSA 
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✓ ;g fu;kstu çfØ;k esa LFkkuh; leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsrk gS tks fof'k"V             

—f"k&tyok;q {ks=ksa vkSj fofHkUu [krjksa ds lanHkZ esa LFkkuh; t:jrksa vkSj yksxksa dh çkFkfedrkvksa 

dks le>us esa enn djrk gSA 

 

blds ckn xzke lHkk ,oa xzke iapk;r ds ckjs esa la{ksi esa fuEu ppkZ djsaA ¼i`"B la[;k 95 ij 

layXud 1 xzke iapk;r dk jsQj djsa½ 

 

lfefr;ksa dk xBu] dk;Z cSBd dh izfdz;k ,oa nkf;Ro 

 

xzke iapk;r vius dk;ksZa esa lgk;rk djus ds fy, 6 lfefr;ksa dk xBu djsxhA xzke iapk;r 

vko';drkuqlkj bu lfefr;ksa dks vius lHkh dk;ksZa ;k fdUgha dk;ksZa dks djus ds fy, ftEesnkjh 

lkSai ldrh gSA 

 

dz0 

la0 

lfefr dk 

uke 

lfefr ds dke lfefr dk xBu 

1 fu;kstu ,oa 

fodkl 

 xzke fodkl dh ;kstuk cukuk 

 ;kstuk cukus ds nkSjku tyok;q ifjorZu 

o vkink ds ?kVdksa dks /;ku esa j[kukA 

 d`f"k] Ik'kqikyu ,oa xjhch mUewyu 

dk;Zdzekssa dk lapkyu djuk 

 lHkh lfefr;ksa ds fu;kstu fuekZ.k esa 

Hkkxhnkjh djuk 

 ;g lfefr [kqyh cSBd esa ykHkkfFkZ;ksa dk 

lgh p;u lqfuf'pr djsxh vkSj ;g /;ku 

j[ksxh fd leqnk; ds izR;sd oxZ 

¼vuqlwfpr tkfr @tutkfr] efgyk,a] 

fnO;kaxtu vkSj fiNM+k oxZ ,oa vkink 

izHkkfor½ dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr gksA  

 

 bl lfefr dk lHkkifr iz/kku gksrk 

gSA 

 6 vU; lnL; ¼vuqlwfpr 

tkfr@tutkfr] efgyk vkSj fiNM+s 

oxZ ds ,d lnL; dk vo'; gksxk½ 

 fo'ks"k vkeaf=r ¼7 vf/kdre½ 

2 f'k{kk lfefr  izkFkfed fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ,oa 

f'k{kdksa dh mifLFkfr lqfuf'pr djukA 

 lfefr }kjk i<+kbZ ds Lrj dh tkap djuk 

,oa lqfuf'pr djuk fd Nk=o`fRr dk lgh 

caVokjk gksA 

 izkFkfed fo|ky; esa i<+kbZ ds Lrj dks 

lq/kkjus ds fy, <kapkxr lqfo/kk,a tSls 

Hkou] ty] fdrkcsa] 'kkSpky; dks iznku 

djus gsrq ;kstuk rS;kj djuk ,oa xzke 

iapk;r dh cSBd esa izLrqr djukA 

 ;g lqfuf”pr djuk fd fdlh Hkh vkink 

ds nkSjku Ldwy o cPpksa dh f”k{kk fcuk 

fdlh vojks/k ds pyrh jgsA 

 f”k{kk dh fujUrjrk cuk;s j[kus ds fy, 

vkink&tyok;q tksf[ke de djus ds 

mik; ¼ Ldwyksa esa is;ty dh O;oLFkk] o’kkZ 

ty laxzg.k dh O;oLFkk] Ldwy rd tkus 

 bl lfefr dk lHkkifr iz/kku gksrk 

gSA 

 6 vU; lnL; ¼vuqlwfpr 

tkfr@tutkfr] efgyk vkSj fiNM+s 

oxZ dk ,d lnL; vo'; gksxk½A 

 fo'ks"k vkeaf=r ¼7 vf/kdre~½ 



  28 
 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

okys jkLrksa dk mPphdj.k] Ldwy esa fLFkr 

tylzksrksa ¼Vsi ;k gS.MiEiksa½ dk 

mPphdj.k] o`{kkjksi.k bR;kfn½ lqfuf”pr 

djukA 

 cPpksa ds chp vkink ds lUnHkZ esa 

tkx:drk izlkj gsrq dk;Z ;kstuk cukuk 

o le;&le; ij iksLVj izn'kZuh] isafVax 

izfr;ksfxrk bR;kfn dk vk;kstu djukA 

 lqfuf”pr djuk fd fo|ky; esa gksus okyk 

fuekZ.k vkinkjks/kh gksA 

 ;fn Ldwy lacaf/kr dk;ksZa esa fdlh izdkj 

dh leL;k vk jgh gS rks bldh fyf[kr 

:Ik esa f'kdk;r csfld f'k{kk vf/kdkjh ;k 

lgk;d ls gh tk ldrh gSA 

 iapk;r esa xq.koRrkiw.kZ izkFkfed f'k{kk gsrq 

okrkoj.k dk fuekZ.k djukA 

 mfpr okrkoj.k fuekZ.k gsrq fo|kfFkZ;ksa] 

vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa ds chp leUo; 

LFkkfir djukA 

 

3 fuekZ.k dk;Z 

lfefr 

 xkao eas iapk;r }kjk djk;s tk jgs lHkh 

fuekZ.k dke bl lfefr dh ns[kjs[k esa 

fd;s tk;saxsA 

 ;g lqfuf”pr djuk fd lM+dsa o lEidZ 

ekxZ vky osnj jksM ds rkSj ij fodflr 

gksaA 

 ;g lqfuf”pr djuk fd xkao eas iapk;r 

}kjk djk;s tk jgs fuekZ.k dk;Z 

vkink&tyok;q laosnh gksa 

tSls&HkwdEijks/kh] ty laj{k.k] ty 

fudkl] mPphdj.k] o’kkZ ty laxzg.k dh 

O;oLFkk bR;kfnA 

 xk¡o esa fd;s tk jgs fodkl dk;ksZa dh 

fuxjkuh djuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk 

fd og vkink ds ifjisz{; esa mfpr ekudksa 

ds vuq:i dk;Z fd;s tk;sA  

 

 bl lfefr dk lHkkifr xzke 

iapk;r }kjk ukfer lnL; gksrk gSA 

 6 vU; lnL; ¼vuqlwfpr tkfr 

@tutkfr] efgyk vkSj fiNM+s oxZ 

dk ,d lnL; vo'; gksxk½A 

 fo'ks"k vkeaf=r ¼7 vf/kdre½A 

4 LokLF; ,oa 

dY;k.k 

lfefr 

 cPpksa ,oa ekrkvksa ds Vhdkdj.k gsrq 

O;oLFkk djuk 

 LokLF;dehZ ,oa vkaxuokM+h dk;ZdehZ ds 

lkFk leUo; LFkkfir djukA 

 chekfj;ksa dh tkudkjh ,oa dkj.k irk 

djukA 

 lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk lqfuf'pr 

djukA 

 ekSleh chekfj;ksa ls fuiVus dh rS;kjh 

djukA 

 bl lfefr dk lHkkifr 

xzke&iapk;r }kjk ukfer lnL; 

gksrk gSA 

 6 vU; lnL; ¼vuqlwfpr tkfr 

@tutkfr] efgyk vkSj fiNM+s oxZ 

dk ,d lnL; vo'; gksxk½A 

 fo'ks"k vkeaf=r ¼7 vf/kdre~½A 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 efgyk ,oa dY;k.k ;kstuk,a fdz;kfUor 

djukA 

 iq"Vkgkj ij utj j[kuk ,oa mldh 

xq.koRrk lqfuf'pr djukA 

 laHkkfor vkink iwoZ@nkSjku@ckn dh 

fLFkfr;ksa ds vuqlkj ,,u,e] vk”kk vkSj 

vkaxuokM+h dsUnz ds dk;ZdrkZvksa ds lkFk 

cSBd dj ;kstuk cukuk vkSj nokb;ksa dk 

LVkWd rS;kj djukA 

 vkink ds nkSjku gsYFk dSEi vk;ksftr 

djukA 

 izkFkfed LokLF; dsUnz ij nokvksa dh 

miyC/krk lqfuf'pr djukA 

 dksbZ egkekjh QSy jgh gS rks ml 

ifjfLFkfr ls fuiVus dh rS;kjh djukA  

 ,,u,e@vk”kk vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h 

ds ek/;e ls uktqd lewgksa ¼xHkZorh 

efgykvksa] /kk=h efgykvksa] o`)ksa] cPpksa] 

fnO;kax tuksa½ dh lwph rS;kj djukA  

 dksjksuk ls cpko ds mik;ksa ij tkudkjh 

izlkfjr djukA  

 xk¡o esa ,sls LFkkuksa dks fpfUgr djuk tgka 

vko”;drk iM+us ij dksjksuk ds y{k.k 

okys yksxksa dks vyx ls j[kk tk ldsA  

 ekulwu iwoZ lHkh i'kqvksa dk Vhdkdj.k 

lqfuf'pr djukA 

 LokLF; lEcU/kh fu;kstu djukA 

 

5 iz'kklfud 

lfefr 

 jk'ku dh nqdku ls lgh forj.k ij utj 

j[kukA 

 ljdkjh lLrs&xYys dh nqdkuksa ij jk'ku 

o vU; cLrqvksa dk Ik;kZIr LVkd ekulwu 

iwoZ lqfuf'pr djukA 

 ;g lqfuf'pr djuk fd ljdkjh 

lLrs&xYys dh nqdkuksa ls ekulwu iwoZ 

jk'ku o fdjksflu rsy dk forj.k gks 

tk;sA 

 ck<+ “kj.k LFky ds fy, Åaps LFkku dk 

p;u djukA 

 xzke iapk;r dks LFkkukUrfjr fd;s x;s 

deZpkfj;ksa dh fuxjkuh djukA 

 xkao esa O;oLFkk cuk;s j[kukA 
 gkV] cktkj o esyk ij VSDl yxkukA 

 xk¡o esa gksus okys lkekftd vk;kstuksa] 

gkV] cktkj o esyk esa ,d ehVj dh 

 bl lfefr dk lHkkifr xzke 

iapk;r }kjk ukfer lnL; gksrk gSA 

 6 vU; lnL; ¼vuqlwfpr tkfr 

@tutkfr] efgyk vkSj fiNM+s oxZ 

dk ,d lnL; vo'; gksxk½A 

 fo'ks"k vkeaf=r ¼7 vf/kdre~½A 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

'kkjhfjd nwjh dk ikyu fd;k tkuk 

lqfuf”pr djk,aA 

 

6 ty izcU/ku 

lfefr 

 'kq) is;ty dh O;oLFkk djukA  

 O;fDrxr o lkeqnkf;d ¼DokjaVkbu 

lsUVjksa] vkxuokM+h lsUVj] Ldwy] ck<+ 

“kj.k LFky½ esa LoPN is;ty miyC/krk 

lqfuf'pr djuk rFkk lkQ&lQkbZ dh 

O;oLFkk djukA 

 iqjkus gS.M iEi dk j[kj[kko djukA  

 gS.MiEiksa dks lqjf{kr djuk 

tSls&gS.MiEiksa dh ejEefr] pkikdy dks 

mapk djuk] mapk iDdk pcwrjk cuokuk] 

foladze.k djuk vkfnA 

 y?kq flapkbZ dh O;oLFkk djukA 

 ty fudkl dh O;oLFkk djukA  

 ekulwu ekSle ds iwoZ jsxqysVjksa] ugjksa] dh 

lkQ&lQkbZ] j[kj[kko vkfn lqfuf”pr 

djus gsrq foHkkx ls fujUrj lEidZ djukA 

 ty lzksrksa dh lwph rS;kj djuk o muds 

csgrj izcU/ku gsrq iapk;rksa dks lq>ko 

nsukA 

 ty ls lEcfU/kr leL;kvksa ds fy, 

fu;kstu djukA 

 

 xzke iapk;r }kjk ukfer lnL; 

&lHkkifr @v/;{kA 

 6 vU; lnL; ¼vuqlwfpr tkfr 

@tutkfr] efgyk vkSj fiNM+s oxZ 

dk ,d lnL; vo'; gksxk½A 

 fo'ks"k vkeaf=r ¼7 vf/kdre~½A 

 

vkink izcU/ku ds n`f’Vdks.k ls mijksDr lfefr;ksa esa fo'ks"k vkeaf=r lnL;ksa ds :i esa xk¡o esa ekStwn 

fof'k"V fo'ks"krkvksa okys O;fDr;ksa tSls% rSjkd] pkyd] ukfod] MkDVj] lsuk] f'k{k.k laLFkku ls tqMs+ 

yksxksa bR;kfn dks Hkh 'kkfey djsa vkSj mudh fof'k"V fo'ks"krkvksa@ dkS'ky ds vuq:i mUgsa lEcfU/kr 

lfefr;ksa esa j[ksaA vkefU=r lnL; ds :Ik esa ,sls O;fDr;ksa dks ojh;rk nsa tks iwoZ esa vkink izcU/ku 

lEcU/kh fdlh Hkh izfØ;k esa lgHkkfxrk dj pqds gksaA 

 

mijksDr ppkZ ds Ik'pkr~~ izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd& 

 mijksDr lHkh lfefr;ka dkQh egRoiw.kZ gSaA 

 iapk;r ds lHkh fodkl dk;Z dks bUgha ds ek/;e ls lEiUu djk;s tkus dk izko/kku gSA 

 iapk;r esa ,d iz/kku ¼ea=h½ ds vykok] vU; foHkkxksa ds vyx&vyx izeq[k ¼ea=h½ gksrs gSa ftldk 

xBu djrs le; ;g /;ku j[kk tkrk gS fd lHkh oxksZa dh Hkkxhnkjh blesa gks ldsA 

 vuqHko crkrk gS fd bu lfefr;ksa dk xBu rks gks tkrk gS ysfdu ;g viuh Hkwfedkvksa dks csgrj 

<ax ls fuoZgu ugh dj ik jgh gSA blds rhu dkj.k ns[kus dks feyrs gSa& 

✓ igyk] lfefr;kas ds lnL;ksa dks irk ugha gksrk gS fd og fdl lfefr ds lnL; gSaA 

✓ nwljk] lfefr;ksa eas lnL;ksa dks viuh Hkwfedk dh Li"Vrk ugha gSA 

✓ rhljk] ftu txgksa ij budk xBu Hkh gqvk gS vkSj Hkwfedkvksa ds ckjs esa Li"Vrk Hkh Fkh] ysfdu 

oks O;ogkfjd Lo:Ik ugha ys ldhaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

blfy, xzke iapk;r ds lgh fodkl ds fy, loZizFke bu lfefr;ksa dks lfdz; djuk gksxkA os viuh 

Hkwfedkvksa dks le>as vkSj vf/kdkjksa dk lgh <ax ls mi;ksx djsa] blds fy, mudh rS;kjh djkuh gksxhA 

 

uksV % ;gka ij mijksDr ppkZ djus ds ckn ;g crk;sa fd mijksDr laLFkkvkas dh xzke iapk;r fodkl 

;kstuk cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj vkxs ds l=ksa esa ;kstuk fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa esa mudh 

Hkwfedk dks Hkh ns[kus dk iz;kl djsaxsA  

 

mijksDr laLFkkvkas ls tqM+s fofHkUu fgrHkkfx;ksa dh Hkwfedk ds vuqlkj muds }kjk fd, tkus okys dk;ksZa 

dk foLrr̀ fooj.k ekud lapkyu izfdz;k ¼,l-vks-ih-½ esa fn;k x;k gSA ¼d`i;k lg;ksxh nLrkost 

la[;k 1 ns[ksa½ 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

  

 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds izeq[k ?kVd ,oa pj.k 

 

 

 

 

  

izeq[k fo’k; 

 

izeq[k ?kVd@{ks= 

 ekuo fodkl ,oa lkekftd fodkl 

 <kapkxr fodkl] Ik;kZoj.kh; eqn~ns ,oa vkink izcU/ku 

 vkfFkZd fodkl lfgr vk; ,oa jkstxkj ds lk/ku 

 lq”kklu ,oa lekos”ku 

 O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d eqn~ns ¼O;kogkfjd igyw½ 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds ikap pj.k 

 okrkoj.k fuekZ.k 

 ifjfLFkfr@okLrfod fLFkfr dk fo'ys"k.k 

 vko';drkvksa@leL;kvksa dh igpku ,oa izkFkfedrk dk fu/kkZj.k 

 la'kk/kuksa dk fu/kkZj.k ,oa Mªk¶V Iyku rS;kj djuk 

 rduhdh ,oa foRrh; Lohdf̀r 

 

 

le; 

 

 

1 ?kaVk 30 feuV  

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

 

NksVs lewg esa dk;Z] cM+s lewg esa ppkZ ,oa izLrqrhdj.k 

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

pkVZ isij] ekdZj] ih-ih-Vh- 

 

l= ds mn~ns’; 

bl l= ds var rd izfrHkkfx;ksa esa% 

 fodkl ds dze esa izk;% ftu fo"k;ksa dks iapk;rksa }kjk NksM+ fn;k tkrk gS] muds egRo dks LFkkfir 

djus ,oa ;kstuk fuekZ.k esa mudks lekosf'kr djus gsrq yksxksa dks laosfnr dju s tSls fo’k;ksa ij 

Li’Vrk gksxhA 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa le> cu tk,xhA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

l= izfdz;k 

 izfrHkkfx;kssa dh lksp ,oa leL;kvksa dks bu fo"k;ksa ls tksM+dj mUgsa laosfnr djuk ftlls fd os 

;kstuk cukrs le; bu fo"k;ksa dks izkFkfedrk ls 'kkfey dj ldsaA 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds izR;sd pj.k ij ppkZ djuk ftlls iwjh ;kstuk dh izfdz;k ij 

le> fodflr gks ldsA blds fy, ijLij laokn dks egRo nsaA 

 

izeq[k ?kVd {ks= 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds ikapks ?kVdksa ij le> cukrs gq, ppkZ djus ds i'pkr ;g iz”u djsa 

fd fodkl esa lcdh Hkkxhnkjh D;ksa vko';d gS\ muls dgsa fd os bl ckr ij fopkj djsa fd xkao 

ds fodkl ds fy, os dkSu&dkSu ls fo’k; gSa ftu ij xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k izfdz;k esa 

/;ku fn;k tkuk vko”;d gksxkA izR;sd izfrHkkxh dks dkMZ nsa vkSj muls dgsa fd os vius }kjk lksps 

x;s fdlh ,d fo’k; dks dkMZ ij fy[k nsaA bl chp ikapks ?kVdksa dks vyx vyx pkVZ isij ij 

fy[kdj nhoky ij yxk nsaaA vc izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd muds }kjk fy[kk x;k fo’k;@eqn~nk@ 

lsDVj ftl Hkh ?kVd ds vUrxZr vkrk gS] os mls ml ?kVd okys pkVZ ij yxk nsaA  

 

,d ckj lHkh dkMZ yx tkus ds ckn layXud 4 esa fn;s x;s fo’k;ksa@eqn~nksa ls mldk feyku djsa 

vkSj ns[ksa fd D;k dksbZ fo’k;@eqn~nk NwVk gSA ;fn ,slk gS] rks mUgsa tksM+rs gq, ;g iz'u iwNas fd D;k 

xkao esa dHkh Hkh bu eqn~nksa dks ysdj lkspk x;k ;k ppkZ dh x;h gSA vxj ugha] rks vc lkspuk 

iM+sxkA mijksDr eqn~ns D;ksa vko';d gS] ;g gesa vkxs ;kstuk fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa esa ns[kus dks 

feysxkA 

 

izfrHkkfx;ksa dks ;g crk,a fd <kapkxr vko';drk,a ;fn t:jh gSa] ij miyC/k ugha gSa] rks mudh 

ekax Hkh vo'; vk;sxhA ,d lgtdrkZ ds :Ik esa <kapkxr vko';drkvkas ds lkFk ekuo fodkl ls 

lacaf/kr eqn~nksa ds chp lkeatL; LFkkfir dj ikuk gh ,d lexz fodkl dh ;kstuk dk izk:Ik gks 

ldrk gSA 

 

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os ;kstuk ls D;k le>rs gaSA muds mRrjksa dks lesfdr djrs gq, 

crk;as fd ;kstuk D;k gS& ;kstuk miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij LFkkuh; vko';drkvksa ,oa leL;kvkas 

dks /;ku esa j[krs gq, fuf'pr le; lhek ds vUnj y{;ksa dks izkIr djus dh izfdz;k dk nLrkost 

gSA 

 

;kstuk ds izeq[k ?kVd fuEuor~ gSa& 

 mn~ns'; 

 le; lhek 

 lcdh Hkkxhnkjh 

 ikjn'khZ 

 lekos'kh 

jk"Vªh; vkSj jkT; ds fn'kk&funsZ'k ds vuqlkj ;kstuk fuekZ.k ds yxHkx 10 pj.k izLrkfor gSa] ftleas 

rhu ckj xzke lHkk dh cSBd ,oa 2 ckj xzke iapk;r dh cSBd dk mYys[k gS] ijUrq ;kstuk fuekZ.k 

dh le> dks vklku cukus ds fy, ;gka ij eq[;r% 5 pj.kksa dh ppkZ dh tk;sxh ftlesa lkjh cSBd 

fufgr gSA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd pj.kc) ;kstuk fuekZ.k ds fuEu ikap 

eq[; pj.k gSaa % 

 okrkoj.k fuekZ.k ¼xzke lHkk dk vk;kstu dj½  

 ifjfLFkfr fo'ys"k.k 

 vko';drkvkas@leL;kvksa dh igpku ,oa izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k ¼xzke lHkk dk vk;kstu dj½ 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fy, lalk/kuksa dk fu/kkZj.k ,oa Mªk¶V Iyku dk fodkl 

 rduhdh ,oa foRrh; Lohd`fr ¼xzke lHkk dk vk;kstu dj½  

 

 

uksV % mDr ikap pj.kksa esa vko';drkuqlkj xzke lHkk ,oa xzke iapk;r dh cSBd cqykbZ tk ldrh 

gSA izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd vxys l= esa ge bu pj.kksa ij foLrkj ls le> cuk;saxsA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

l= 4 

igyk pj.k % okrkoj.k fuekZ.k 

 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 

 jkT; Lrj ls ysdj iapk;r Lrj rd okrkoj.k fuekZ.k gsrq 

dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ij ppkZ 

 iapk;r Lrj ij tyok;q ifjorZu] vkinkvksa ,oa muds 

izHkkoksa ds lUnHkZ esa ppkZ 

 

le; 

 

 

2 ?kaVk  

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

 

NksVs lewg esa ppkZ ,oa izLrqrhdj.k 

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

ih-ih-Vh-@dkMZ ys[ku] esVk dkMZ] ekdZj] gS.MvkmV 

 

l= ds mn~ns’; 

bl l= ds vUr rd izfrHkkfx;ksa esa 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk gsrq xzke iapk;r Lrj ij dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds }kjk okrkoj.k 

fuekZ.k ij le> fodflr gks tk;sxh ,oa ;kstuk fuekZ.k esa blds egRo ,oa Hkkxhnkjh ij le> 

cu tk;sxhA 

 iapk;r Lrj ij ?kfVr gksus okyh vkinkvksa] tyok;q esa gks jgs cnykoksa ,oa mlds izHkkoksa ds lUnHkZ 

esa le> fodflr dh tk;sxhA  

 ;g le> fodflr dh tk;sxh fd fdl rjg ls tyok;q ifjorZu vkSj vkink,a fodkl ds iz;klksa 

dks o uktqd lewgkas dks izHkkfor djrh gSaA 

 ;g le> cu tk,xh fd xkao dh fodkl ;kstuk cukrs le; vkinkvksa o muds tksf[keksa dks 

/;ku esa j[krs gq, ;kstuk cukuk vko”;d gksxkA 

 ;g le> cu tk,xh fd leqnk;ksa dks th-ih-Mh-ih- esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu&vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k dks lekosf”kr djus dh vko';drk ds ckjs esa dSls tkx:d fd;k tk;s rkfd muds 

xkaoksa dks tyok;q vkSj vkink çHkkoksa ds fy, izfrjks/kh cuk;k tk ldsA  
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l= izfdz;k 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k ls igys ;g vko';d gS fd xkao esa o mlds izR;sd Vksys esa 

leqnk; ds chp ;kstuk ds fuekZ.k gsrq ,d ekgkSy cuk;k tk; rkfd ;kstuk fuekZ.k dh iwjh izfdz;k 

esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf”pr dh tk lds ,oa leqnk; iw.kZ :Ik ls bl izfdz;k esa viuk lg;ksx ns 

ldsA  

 

l= dh “kq:vkr czsuLVkfeZax ds lkFk djsa vkSj lcls igys 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd  

 okrkoj.k fuekZ.k ls izfrHkkxh D;k le>rs gSa\ 

 izfrHkkfx;ksa dks bl 'kCn dks ifjHkkf"kr djus ds fy, izsfjr 

djsa rFkk muds fopkjksa dks laf{kIr :Ik esa cksMZ ij lkQ 

vkSj cM+s v{kjksa eas uksV djsaA 

 

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd  

 fdlh Hkh vkink ds lUnHkZ esa igyk fjLik.Mj leqnk; gh gksrk gSA vr% vkinkvksa ls fuiVus vkSj 

blds fy, okafNr rS;kjh esa leqnk; dh Hkkxhnkjh dkQh egRoiw.kZ gks tkrh gSA 

 foxr l=ksa ls gekjh ;s le> cu pqdh gS fd xzke fodkl dh lHkh t:jrksa dk fpUgkadu vkSj 

lek/kkuksa dk p;u LFkkuh; Lrj ij leqnk; dh Hkkxhnkjh dh ekax djrk gSA 

 fodsUnzhdr̀ fu;kstu ds fy, Hkh leqnk; ds fopkjksa vkSj lq>kokas dh t:jr gSA 

;gka ij ;g vo'; crk,a fd okrkoj.k fuekZ.k ls igys VkLd QkslZ izf'k{k.k ds ckn iz/kku lfgr 

xzke iapk;r rFkk lHkh foHkkxksa ds iapk;r dfeZ;ksa ds lkFk cSBd djds iwjh izfdz;k dks lk>k 

djsxk rFkk xzke lHkk dh cSBd cqykdj okrkoj.k fuekZ.k gsrq izfdz;k dh 'kq:vkr djsxk vFkkrZ~ 

okrkoj.k fuekZ.k dh izfdz;k xzke lHkk dh cSBd ds lkFk 'kq: gksxhA 

 

izfrHkkfx;kssa ls ppkZ djsa fd fdl izdkj dh xfrfof/k;ksa dks djds lHkh oxksZa dh lgHkkfxrk 

lqfuf'pr dh tk ldrh gSA mlds ckn izLrqrhdj.k ds ek/;e ls laHkkfor okrkoj.k fuekZ.k dh 

xfrfof/k;ksa ,oa xfrfof/k;ksa ds nkSjku ppkZ dh tkus okyh fo’k; oLrq ¼xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

ds mn~ns”;] tyok;q çsfjr vkinkvksa] tyok;q vkSj vkink tksf[keksa ds çHkkoksa] thihMhih ;kstuk 

esa tyok;q ifjorZu vkSj Mhvkjvkj dh çklafxdrk bR;kfn½ ij foLrkj ls ppkZ djsa ¼iBu 

lkexzh&2 dk lUnHkZ ysa ½A bl gsrq izf”k{kd fuEu xfrfof/k;ksa ij ppkZ dj ldrs gSa&  

 xk¡o esa [kqyh cSBd ¼iBu lkexzh 1-3-1½ 

 lewg ppkZ ¼fofHkUu oxksZa ds lkFk½ ¼iBu lkexzh 1-3-2½ 

 tyok;q ifjorZu o vkinkvksa ds izfr tkx:drk ¼uqDdM+ ukVd] cSuj] iksLVj] xhr&laxhr 

vkfn ds ek/;e½  

 

uksV % mijksDr xfrfof/k;ka dsoy lq>kokRed gSA LFkkuh; vko';drkvksa ds vuqlkj vU; xfrfof/k;ksa 

dk Hkh pquko dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

uksV %  

;fn vkids ikl fQYe ¼vkn'kZ 

xzke fgojs cktkj½ gS rks] bl 

l= dh 'kq:vkr fQYe ls djsa] 

vU;Fkk fuEuor~ izfdz;kvksa dk 

ikyu djsaA 
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iBu lkexzh  
 

 

xzke lHkk ds lHkh lnL;ksa rd tyok;q ifjorZu o vkink tksf[ke lwfpr xzke iapk;r fodkl 

;kstuk ¼th-ih-Mh-ih-½ fuekZ.k dh lwpuk igqapkuk ftlls fd& 

 fu;kstu dh izfdz;k esa leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksA 

 fu.kZ; ysus esa leqnk; dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk ldsA 

 leqnk; ds lHkh oxksZa fo'ks"kr% oafpr oxksaZ ¼vuqlwfpr tkfr@tutkfr@fiNM+k oxZ@ 

fodykax@efgyk@ iq:"k½ dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsA 

 leqnk; ds yksxksa esa tyok;q ifjorZu] vkink,a o muls iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa le> 

cuk;h tk ldsA  

 leL;k xzLr O;fDr@leqnk; dh utj mi;qDr lek/kkukas@vuqdwyu fodYiksa ij iM+ ldsA 

 

 ;kstuk fuekZ.k dh iwjh izfdz;k esa leqnk; dh lfdz; Hkkxhnkjh ls lgh fu;kstu dh laHkkouk,a 

c<+rh gSaA 

 LFkkuh; yksxksa fo'ks"kdj oafpr leqnk; ds n`f"Vdks.k ls leL;kvksa vkSj lek/kkuksa ds vf/kd fodYi 

lkeus vkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 ;kstuk fuekZ.k ds vkxs ds pj.k vklku gks tkrs gSaA 

 leqnk; esa tyok;q ifjorZu o vkink tksf[ke lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh iwjh izfdz;k 

ds izfr LokfeRo dk Hkko tkx`r gksrk gSA 

 iapk;r ds pqus gq, izfrfuf/k;ksa ds vykok leqnk; ds ;qok] oafpr oxZ] efgyk] fodykax] leqnk; 

vk/kkfjr laxBu] gkf'k, ij [kM+s O;fDr rFkk /kkfeZd izfrfuf/k Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk esa vk tkrs 

gSaA 

 leqnk; dh ;g le> fodflr gksrh gS fd flQZ ljdkj ;k xzke iapk;r gj leL;k dk lek/kku 

ugha dj ldrh] cfYd fodkl esa mudk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku@Hkkxhnkjh vko';d gSA 

 O;fDr@leqnk; ;g le>rk gS fd dbZ leL;k,aa muds vius n`f"Vdks.k rFkk O;ogkj ds dkj.k 

gS] vkSj vius n`f"Vdks.k@O;ogkj dks cny dj ml leL;k dks [kRe fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.kr% Hkwz.k gR;k] ekr̀ ,oa uotkr f'k'kq e`R;q] dqiks"k.k] cky&fookg] cky Je] ?kjsyw fgalk 

vkfnA blh izdkj vkinkvksa ,oa mlds izHkko ds lUnHkZ esa Hkh leqnk; dh ;g le> fodflr 

gksrh gS fd tyok;q ifjorZu ds lUnHkZ esa dqN leL;k,a muds }kjk dh x;h vlaxr xfrfof/k;ksa 

ds dkj.k gSa] ftUgsa mi;qDr n`f"Vdks.k viukdj nwj fd;k tk ldrk gSA tSls& rkykc ,oa ty 

fudkl ekxksaZ dk vfrdze.k] ftlls ty&teko dk {ks= ,oa vof/k c<+rh tk jgh gSA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

1-3-1 xk¡o esa [kqyh cSBd 

okrkoj.k fuekZ.k dh bl izfdz;k esa iz/kku 

vFkok okMZ lnL; lgtdrkZ@lqxedrkZ 

dh Hkwfedk esa vkdj leqnk; ds lkFk ,d 

[kqyh cSBd djsaxs] tgka os xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk ds mn~ns';ksa dks Li"V 

djsaxsA cSBd ds nkSjku tyok;q ifjorZu 

o vkink izcU/ku dh egRrk ,oa 

mi;ksfxrk ij Hkh leqnk; ds lkFk ppkZ 

dh tk;sxhA blh dze esa leqnk; ds lkFk 

;g Hkh tkuus dk iz;kl fd;k tk;sxk] 

fd xkao esa dkSu&2 lh vkink,a vkrh gSa 

vkSj mlls D;k&2 gkfu gksrh gS\ ml 

gkfu ds lkis{k ljdkj] vU; laLFkkvksa ,oa 

ckgjh yksxks ls D;k&2 enn feyrh gS\ 

D;k bl enn ls gksus okys uqdlku dh 

HkjikbZ gks ikrh gS\  

 

1-3-2 lewg ppkZ ¼fofHkUu oxksZa ds lkFk½ 

okrkoj.k fuekZ.k dh bl izfdz;k esa VkLd QkslZ ds lnL; xkao esa fofHkUu oxksZa ;Fkk& efgyk lewgksa] 

nfyr oxZ] ;qok oxZ vkfn ds lkFk NksVs&NksVs lewgksa esa ppkZ djsaxs vkSj mUgsa xzke iapk;r fodkl 

;kstuk ds mn~ns';ksa vkSj mlds rgr~ dh tkus okyh iwjh izfdz;k ls voxr djk;saxsA ppkZ ds nkSjku 

vkink izcU/ku dh egRrk ,oa mi;ksfxrk ij Hkh ppkZ dh tk;sxhA blh dze esa ;g Hkh tkuus dk 

iz;kl fd;k tk;sxk fd mu oxZ fo”ks’k 

ij vkinkvksa dk fo”ks’k izHkko D;k iM+rk 

gSA  

 

1-3-3  tkx:drk vfHk;ku  

blds lkFk gh vko';drkuqlkj xzke 

iapk;r fodkl ;kstuk ds mn~ns';ksa vkSj 

vkink izcU/ku dh mi;ksfxrk ,oa 

vko';drk ij uqDdM+ ukVd] cSuj] 

iksLVj] nhoky ys[ku] xhr&laxhr vkfn 

ds ek/;e ls tkx:drk vfHk;ku Hkh pyk 

dj mi;qDr okrkoj.k fuekZ.k fd;k tk 

ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

ppkZ ds fcUnq 

✓ {ks=@ftyk@xkao esa orZeku vkSj Hkfo"; dh tyok;q çsfjr vkinkvksa 

ds ckjs esa ppkZ djsaA 

✓ leqnk; ds yksxksa dks vkink o mlls iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa 

crk,aA 

✓ xkao ds yksxksa ls ;g le>us dk iz;kl djsa fd muds Åij 

vkink dk D;k izHkko iM+rk gSA 

✓ xkao ds fodkl ij tyok;q vkSj vkink tksf[keksa dk D;k izHkko 

iM+rk gSA 

✓ foxr le; esa vk;h gqbZ vkinkvksa dk ftØ djrs gq, mlls gqbZ 

tku&eky dh {kfr dks tkuus dk iz;kl djsaA 

✓ leqnk; esa gq, uqdlku ds lkis{k fdlh Hkh laLFkku ls lgk;rk ds 

#i esa D;k izkIr gqvk gS] ;g tkuus dk iz;kl djsaA 

✓ bl ckr ij ppZk djsa fd fdl rjg vkink,a mudh lqfo/kkvksa o 

lsokvksa dks izHkkfor djrh gaSA  

✓ ;g Hkh le>us dk iz;kl djsa fd xkao dh fodkl ;kstuk cukrs 

le; vkinkvksa o muds tksf[keksa dks le>uk D;ksa vko”;d gSA  

✓ vkinkvksa ls gkus okys uqdlku dks de djus gsrq leqnk; }kjk 

fd, x;s iz;klksa dks Hkh le>us dk iz;kl djsaA 

✓ thihMhih ;kstuk esa tyok;q ifjorZu vkSj vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k dh çklafxdrk ij ppkZ djsaA 

 

 

/;ku j[ksa 

 [kqyh cSBd gsrq LFkku] frfFk ,oa le; dk fu/kkZj.k igys ls 

gh dj fy;k tk;sA 

 cSBd esa Hkkx ysus okys yksxksa dks igys ls gh lwpuk ns nh 

tk;sA 

 [kqyh cSBd gsrq ,sls LFkku dk p;u djsa tgka yksx vklkuh 

ls igq¡p ldasA 

 leqnk; ds izR;sd oxZ ¼tkfr] /keZ] vk;q] fyax] LFkkfud 

fo”ks’k½ dh lgHkkfxrk lqfuf”pr dh tk;sA 

 lHkh yksxksa dks lEeku nsa o mudh ckrksa dks /;ku ls lqusasaA 

 cSBd esa 'kkfey izR;sd O;fDr dks viuh ckr dgus dk ekSdk 

nsaA 

 bl ckr dk /;ku j[ksa fd yksxksa dk fo"k; ls HkVdko u gksA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

2-1 xzke iapk;r fodkl ;kstuk ¼th-ih-Mh-ih-½ Þgekjh ;kstuk gekjk fodklß dk mn~ns'; 

xzke iapk;rksa ds lexz ,oa lesfdr fodkl gsrq xzke iapk;r fodkl ;kstuk ¼th-ih-Mh-ih-½ Þgekjh 

;kstuk gekjk fodklß dh çfØ;k dks çns'k dh lHkh xzke iapk;rksa esa o"kZ 2015&16 ls ykxw fd;k 

x;k gSA xzke iapk;rksa }kjk lgHkkxh fu;kstu ls rS;kj dh xbZ okf"kZd dk;Z;kstuk] lalk/kuksa ds 

csgrj çca/ku ,oa fofHkUu lalk/kuksa ds vfHklj.k ¼duotsZUl½ ij vk/kkfjr gSA 

 

xzke iapk;rks dh fodkl ;kstuk dk mn~ns'; xzke iapk;rks dks lkekftd] vkfFkZd ,oa oS;fäd 

fodkl dh fn'kk esa çxfr'khy djuk ,oa leqnk; dks fu.kZ; ysus esa l{ke cukuk gSA 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk D;ksa 

1- xzke iapk;rksa esa lHkh dk ,d leku lkekftd] vkfFkZd ,oa oS;fäd fodkl djukA 

2- leqnk; dks fu.kZ; ysus gsrq l{ke cukukA 

3- fodkl dk;ksZ esa ikjnf'kZrk ,oa mÙkjnkf;Roksa esa c<+ksÙkjhA 

4- lgHkkxh fu;kstu ,oa lalk/kuksa ds vfHklj.k dks c<+kokA 

5- oafpr oxksZ dh vko';drk ds lkFk lkekftd lqj{kk dks çeq[krk ls lfEefyr djrs gq, 

vuqlwfpr tutkfr o vuqlwfpr tkfr ds dY;k.k dks çkFkfedrkA 

6- fu;kstu dh çfØ;k dks ekax vk/kkfjr cukukA 

 

 tksf[ke lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk vkSfpR; 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks tksf[ke lwfpr ;kstuk cukus ds ihNs rkRi;Z ;g gS fd xkao 

ds lexz fodkl ds lkFk lkFk ogka gksus okyh vkinkvks ds tksf[keksa dks Hkh de fd;k tk 

ldsA mRrj izns”k tSl s vkink izo.k jkT; esa xkao dh vkinkvksa dks /;ku esa j[krs gq, viuh 

xzke iapk;r ds fy, ,d ,slh fodkl ;kstuk dk fuekZ.k fd;k tkuk vko';d gksxk] ftlesa 

vkink dh igpku] [krjk iSnk gksus ds LFkku dk fp=.k] D;k djuk gksxk] fdl ij fdruh 

ftEesnkjh] [krjk Vkyus ds mik; D;k gksxs] miyCèk lalkèkuksa dk vkdyu] oSdfYid LFkkuksa 

dh lwph jkgr ,oa cpko] tu lg;ksx] ,dtqVrk dk fuekZ.k] iquZLFkkiu] Hkkstu dh O;oLFkk] 

lQkbZ dh O;oLFkk] [krjs dh lwpuk] lqjf{kr LFkkuksa dh tkudkjh bR;kfn dk lekos'k gksA 

mä of.kZr fcanqvksa ds vfrfjä orZeku ifjos”k esa xzke Lrj ij dksfoM 19 jksdFkke ds mik;ksa 

dks Hkh viuk;k tkuk pkfg, ,oa blds çfr yksxksa dks laosfnr fd;k tkuk pkfg;sA  

 

mijksä of.kZr vkinkvksa] muls mRiUu tksf[keksa ,oa dksfoM 19 ds jksdFkke ls lEcaf/kr fcanqvksa 

dks /;ku esa j[krs gq, xzke iapk;r tksf[ke lwfpr fodkl ;kstuk dk fuekZ.k djs rHkh ;g 

;kstuk xzke ds fodkl ds lkFk&lkFk vkinkvksa ds izHkko dks Hkh de djus esa l{ke gksxhsA  

 

2-2 ekSle o tyok;q ds ckjs esa lkekU; le>  

 ekSle D;k gS\  

1- ekSle fdlh LFkku ds le; fo”ks’k dh leLr ok;qe.Myh; n”kkvksa dks crkrk gSA 

2- ekSle de le;kof/k okyk ,oa cnyrs jgus okyk gksrk gS lkFk gh bldk izHkko {kf.kd 

gksrk gSA 

3- ekSle] le; fo”ks’k dh ok;qe.My dh lHkh n”kkvksa dk lwpd gksrk gSA  

 tyok;q D;k gS\  

1- fdlh {ks= ;k izns”k dh vkSlr lkekU; ok;qe.Myh; n”kk dks tyok;q dgrs gSaA  
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2- ;g ok;qe.My ds lHkh rÙoksa & rki] o’kkZ] vknZzrk] ok;qe.Myh; ncko] ckny rFkk 

vU; ekSleh n”kkvksa dh yEch vof/k ¼30 Ok"kZ½ dk ,d vkSlr gksrk gSA  

3- blesa ifjorZu /kheh xfr ls gksrk gS] tks ,d yEcs le; ds ckn eglwl fd;k tkrk 

gSA   

4- oSf”od Lrj ij fdlh {ks= ds tyok;q ds fu/kkZj.k ds fy, de ls de 30 o’kksZa ;k 

blls vf/kd ds vkadM+ksa dk vkSlr fy;k tkrk gSA 

 

 ekSle ,oa tyok;q esa varj 

1- ge gj jkst ekSle ,oa tyok;q ds ckjs esa lqurs] i<+rs ;k mlds ckjs es ppkZ djrs 

jgrs gSaA lkekU; rkSj ij vf/kdka'k yksx viuh lkekU; ckrphr esa çk;% ekSle rFkk 

tyok;q 'kCnksa dk ç;ksx ,d gh vFkZ es djrs jgrs gSa] ijarq bu nksuksa gh 'kCnksa ds 

vFkZ eas O;kid varj gksrk gSA  

2- ekSle % ekSle ls rkRi;Z ?kaVs nj ?kaVs okrkoj.k dh çfrfnu dh fLFkfr ls gSA ;g 

vYi vof/k esa ifjofrZr gksrk jgrk gS ;k gks ldrk gSA  

3- tyok;q % tyok;q 'kCn ls rkRi;Z gS fd og fdlh Hkh LFkku fo'ks"k esa yach vof/k ds 

vkSlr ekSle dh fLFkfr dks n'kkZrk gSA oSKkfud –f’Vdks.k ls fdlh LFkku dh tyok;q 

dh fo'ks"krk dk fu/kkZj.k ml LFkku dh de ls de 25 ls 30 o"kksaZ ds ekSle ds 

vkadMka+s ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ijarq ,slk ugha gS fd tyok;q vius 

vki esa fLFkj gSA blds varxZr Hkh mrkj&p<+ko gksrs jgrs gSaA lkekU; :i esa tyok;q 

ifjorZu ls rkRi;Z yach vof/k ds nkSjku ¼gtkjksa o"kksaZ dh vof/k½ tyok;q n'kk esa 

ifjorZu ls gSA 

 

2-3 tyok;q ifjorZu   

tyok;q nh?kZdkfyd #i esa ifjorZu”khy gksrh gSA tyok;q esa ifjorZu”khyrk dbZ o’kksZa 

ds ckn vuqHko dh tkrh gSA ,d yEch vof/k ds vkSlr ls Åij ;k uhps mrkj&p<+ko 

dks tyok;q esa ifjorZu”khyrk ds #i esa ns[k ldrs gaSA bls ge lkekU;r% ml rjg ls 

eglwl ugha dj ldrs tSls ekSle ds cnyko dks eglwl djrs gSaA tSls fd vxj dksbZ 

dgrk gS fd fiNys dqN o’kksZa ls tkM+s dh vof/k de gksus yxh gS ;k tkM+k igys dh 

vis{kk de iM+ jgk gS ;k o’kkZ gksus ds le; esa cnyko vk;k gS] rks ;g tyok;q ifjorZu 

ds ladsr gSaA tyok;q eas ifjorZu gsrq dqN HkkSfrd rRokas ds vykok ekuoh; fØ;k,a 

lokZf/kd egRoiw.kZ gksrh gSaA  

 

 ekSle ifjorZu'khyrk  

fdlh LFkku ds fdlh le; fo”ks’k esa gksus okys ekSle dh lkekU; n”kk esa ifjorZu dks 

ekSle ifjorZu”khyrk dgrs gSa] tks lkekU;r% ckj&ckj ugha gksrk gSA tSls fdlh o’kZ 

ekulwu ds ekSle esa lkekU; o’kkZ ls de ;k vf/kd o’kkZ gksuk ekSle dh ifjorZu”khyrk 

dks n”kkZrk gSA  

 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k bldk Lo:i 

,oa çHkko LFkku] {ks=ksa] leqnk;ksa] ifjokjksa 

rFkk O;fä;ksa ds lanHkZ esas fHkUu&fHkUu :iksa 

esa iM+rk gSA mÙkj çns'k jkT; Hkh bl 

mHkjrh leL;k ls vNwrk ugha gSA fiNys 

ekSle dks r; djus okys ekudksa esa o’kkZ] lw;Z 

dk izdk”k] gok] ueh o rkieku izeq[k gSA tSls 

& dy dk fnu cgqr B.Mk rFkk dksgjk;qDr 

FkkA vkt dk ekSle dy dh vis{kk dqN xeZ gS 

rFkk vkdk”k lkQ gSA ;g ifjfLFkfr  ml 

LFkku dh ekSle n”kk dks n”kkZrk gSA 
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dqN n'kdksa esa jkT; esa ekSle laca/kh [krjksa tSls ck<+] lw[kk] 'khr ygj] Hkkjh o"kkZ vkfn 

dh vko`fr c<+h gS] ftlus u dsoy yksxksa ds thou dks cfYd jkT; ds fodkl dks Hkh 

çHkkfor fd;k gSA mÙkj çns'k ds mÙkj iwohZ eSnkuh —f"k tyok;q {ks= esa tyok;q ifjorZu 

ds çHkko rsth ls fn[kkbZ iM+ jgs gSa rFkk blus —f"k ,oa mlls lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks 

dbZ :iksa esa çHkkfor fd;k gSaA gj ekSle esa blds Lo:i cny jgs gSa] tSls ekulwu ds 

nkSjku 10 ls 20 fnuksa rd ekSle dk 'kq’d gksuk] de le; esa vf/kd o"kkZ dk gksuk] 

NksVh ufn;ksa esa ty /kkj.k {kerk de gksus ds dkj.k ck<+ dh fLFkfr mRiUu gksuk] lfnZ;ksa 

ds ekSle esa xeZ gokvksa dk pyuk vkfn ns[ks tk jgs gSaA vf/kd o"kkZ okys {ks=ks a esa rks 

o"kkZ dh vfuf'prrk ds dkj.k tyHkjko dh fLFkfr esa o`f) gqbZ gSA tcfd cqansy[kaM tSls 

{ks=ksa esa vkSlr o"kkZ dh ek=k esa yxkrkj deh gksus ls çR;sd lky lw[kk dh fLFkfr curh 

tk jgh gS] ftlds ifj.kkeLo:i ;gka dh Qlyksa vkSj yksxksa dh vkthfodk ladV eas 

iM+rh tk jgh gSA 

 

tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks ge fuEu #iksa esa ns[k ldrs gSa& 

 ekulwu dh vfuf”prrk ds dkj.k Qly mRiknu esa fxjkoVA 

 rkieku o`f) ds lkFk&lkFk lw[kk o ck<+ esa c<+ksÙkjh ds dkj.k Qly mRiknu esa 

fxjkoVA  

 flapkbZ gsrq ikuh dh miyC/krk esa dehA  

 ihus ;ksX; ikuh dh miyC/krk esa dehA 

 rkieku c<+us ls feV~Vh dh ueh o dk;Z {kerk ij izHkkoA 

 i”kqvksa ds nqX/k mRiknu o iztuu {kerk ij izfrdwy vljA 

 jksx o dhVk.kqvksa ds izdksi esa o`f) ftlls mRiknu esa fxjkoVA 

 

2- lalk/kuksa ij izHkko  

 ck<+] lw[kk] Hkkjh o"kkZ vkfn dh vko`fr c<+us ls LFkkuh; cqfu;knh lajpukvksa ds u’V 

gksus vFkok {kfrxzLr gksus dh ?kVukvksa esa o`f)A 

 rkieku c<+us ls taxyksa esa vkx dh ?kVukvksa esa o`f)A 

 taxy ij vk/kkfjr vkthfodk izHkkfor% tSls egqvk] fpjkSath] rsanw iÙkk] iyk”k iÙkk 

tSls mRiknksa esa rkieku dh fofo/krk vkSj vlkekU; o’kkZ ls dehA  

 feV~Vh esa yo.krk dh ek=k esa o`f)A ifj.kker% feV~Vh dh mRikndrk esa deh ftlls 

Ñf’k mRiknu ij foijhr izHkkoA 

 Hkwfexr ty Lrj rsth ls uhps fxjukA 

 izkÑfrd lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu ls ikfjfLFkfrd rU= ij izfrdwy izHkkoA  

 

tc tyok;q esa cnyko gksrk gS rks mlds izHkko Hkh lkeus vkrs gSa] tks fofHkUu vkinkvksa 

ds #i esa gekjs lkeus vk jgs gSaA vius izns”k ds ifjizs{; esa ge ckr djsa rks ;gk¡ tyok;q 

ifjorZu ds ifj.kkeLo#i nks izeq[k vkink,a vkrh gaS] ftudk izHkko iwjs izns”k ds fofHkUu 

{ks=ksa dks >syuk iM+rk gSA 
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 ck<+  

tyok;q ifjorZu ls mRiUu ck<+ ,d cM+h vkink ds #i esa gekjs le{k gSA mRrj 

izns”k Ñf’k iz/kku jkT; gS vkSj ;gka cgqla[;d vkcknh dh vkthfodk [ksrh gh gSA 

foxr nks n”kdksa esa ck<+ dh izo`fÙk] Øe] Lo#i o izHkko esa Øe”k% ifjorZu gqvk fn[k 

jgk gS& 

✓ u;s {ks=ksa esa ck< o ty teko dk [krjk c<+k gSA  

✓ vkdfLed ck<+ dh ?kVukvksa esa o`f) gqbZ gSA  

✓ NksVh ufn;k¡ Hkh vc fodjky #i ys jgh gSaA 

✓ O;kid iSekus ij /ku&tu dh gkfu gks jgh gSA 

✓ urhtru tyok;q esa gks jgs cnyko us ck<+ dks vkink dk #i ns fn;k gS ftldk 

ekuo thou] mlds fofHkUu vkfFkZd fØ;k&dykiksa ,oa xkao ds lexz fodkl ij 

izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA  

 lw[kk   

tyok;q ifjorZu ls mRiUu nwljh cM+h vkink lw[kk gSA i`Foh dk rkieku rsth ls c<+ 

jgk gSS fygktk lrgh ty rsth ls ok’i cu tk jgk gSA tyok;q ifjorZu ds izHkko 

ls o’kkZ ds Øe esa vk;s ifjorZu ls izkÑfrd ty lzksr lw[k jgs gSaA ifj.kkeLo#i ,d 

cM+k Hkw&Hkkx lw[ks dh vkink ls =Lr gSA lw[ks ds izHkko dks ge fuEu #iksa esa ns[k 

ldrs gSa& 

✓ izkÑfrd ty lzksrksa dk lw[kuk 

✓ feV~Vh esa vknzZrk dh deh  

✓ Hkwfexr ty Lrj dk rsth ls fxjukA 

✓ o`{k] tho&tUrq ds thou] mudh o`f)] xHkZ/kkj.k ,oa nqX/k] ekal ,oa Åu mRiknu 

ij foijhr izHkko iM+ jgk gS ftlls mudh ek=k ,oa xq.koÙkk izHkkfor gks jgh gSA  

 

2-6 tyok;q ifjorZu vuqdwyu vkSj vkink tksf[ke U;wuhdj.k  

tyok;q ifjorZu ge lHkh ds fy, ,d [krjk gSA ysfdu ,slk Hkh ugha gS  fd ge bu [krjksa 

ls vius vkidks dks vuqdwfyr u dj lds ;k mlds çHkkoksa dks de u dj lds A ge vkink 

çca/ku dh xfrfof/k;ksa ds varxZr vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa tyok;q vuqdwyu ds mik;ksa 

dks viuk dj dkQh gn rd muds çHkkoksa dks de dj ldrs gSaA tyok;q ifjorZu o vkink 

çca/ku ds lanHkZ esa ;g nksuksa gh 'kCnkoyh ,d nwljs ds iwjd ds :i esa ç;ksx  dh tkrh gSa] 

ijarq blds vFkZ es varj ik;k tkrk gSA  

 

vkink tksf[ke U;wuhdj.k ls rkRi;Z ekuo }kjk viuk;h x;h mu xfrfof/k;ksa ls gS ftldk 

eq[; mn~ns'; tyok;q ifjorZu ls mRiUu vkink ds dkj.kksa dks le>uk] fuiVkjk djuk rFkk 

tyok;q ifjorZu ds orZeku ,oa laHkkfor çHkkoksa dks de djuk gSA tcfd tyok;q ifjorZu 

vuqdwyu dk vFkZ tyok;q ifjorZu ls fdlh {ks= dh tyok;q esa gks jgs okLrfod o laHkkfor  

ifjorZuksa ds vuq:i vius vkidks ml fLFkfr eas <kyus ls gSA vr% leqnk; dks mijksä nksuksa 

mik;ksa ds çfr ltx djuk vko';d gSA 
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l= 5 

fnu Hkj dh lh[k 

 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 

 

fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa ij iz'uksRrj ,oa nwljs fnu dh 

xfrfof/k;ksa ij ppkZ 

 

le; 

 

 

1 ?kaVk  

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

 

cM+s lewg esa ppkZ  

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

ekdZj] pkVZ isij 

 

l= ds mn~ns'; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh% 

 fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa dk iqujkoyksdu djrs gq, mls nwljs fnu ds fo"k;ksa ds lkFk tksM+dj ns[k 

ikus esa l{ke gksaxsA 

l= izfdz;k 

 [kqys l= ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa ds iz'uksa dk lek/kku djsaA 

 nwljs fnu ds fo"k;ksa ls ifjfpr djk;saA 

 

 

igys fnu ds l= dk lekiuA 
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nwljk pj.k % ifjfLFkfr fo'ys"k.k 

 

 

 

  izeq[k fo’k; 

ih-vkj-,- VwwYl dk iz;ksx 

 losZ  

 VªkatsDV okd  ¼xzke Hkze.k½ 

 lkekftd ekufp=.k 

 [krjk] tksf[ke] uktqdrk vkSj {kerk vkdyu ¼,p-vkj-oh-

lh-,-½ dh le>  

 

 

le; 

 

 

2 ?kaVk  

 

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

O;fDrxr] tksM+ksa esa ifjp; ;k izLrqrhdj.k ds ek/;e ls 

 

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

iathdj.k izi=] isu] ekdZj] pkVZ isij] esVk dkMZ 

 

 

l= ds mn~ns’; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh% 

 fofHkUu ih-vkj-,- VwYl ds ek/;e ls xzke iapk;r dh okLrfod fLFkfr fudkyus ij le> 

fodflr dj ik;saxsA 

 [krjk] tksf[ke] uktqdrk vkSj {kerk vkdyu ¼,p-vkj-oh-lh-,-½ ij le> cuk ik;saxsA  
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ifjfLFkfr fo'ys"k.k 

leqnk; esa yksx mu ifjfLFkfr;ksa ls vPNh rjg okfdQ gksrs gSa tks muds thou dks çHkkfor djrh 

jgh gSaA ifjfLFkfr fo'ys"k.k ,d ,slh çfØ;k gS ftlds ek/;e ls eqíksa vkSj leqnk; dh t:jrksa o 

mu dfe;ksa dh igpku dh tkrh gS tgka gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA ifjfLFkfr fo'ys"k.k xzke 

iapk;r ds fodkl dh fLFkfr dk vkdyu djus dh ckr djrk gSA eq[; :i ls fofHkUu fodkl eqíksa 

ij xzke iapk;r ds ekStwnk ifj–'; dk vkdyu djuk vko';d gSA ;g cqfu;knh lqfo/kkvksa rFkk 

lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa esa deh ij cqfu;knh tkudkjh Hkh çnku djrk gS vkSj lkFk gh lkFk Hkfo"; ds 

fodkl dh {kerk Hkh çnku djrk gSA ;g fo'ys"k.k xzke iapk;r fodkl ;kstuk esa 'kkfey fd, tkus 

okys eqíksa ds fy, çkFkfedrk,a fu/kkZfjr djus ds vk/kkj ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA 

 

tgka ,d rjQ xkao ds lexz fodkl ds fy, xkao dh fLFkfr dks tkuuk lcls vko”;d gS] ogha ;g 

tkuuk Hkh vko”;d gS fd xkao foxr o’kksZa esa fdl rjg dh vkinkvksa dks >syrk jgk gS ;k vkus okys 

le; eas fdl rjg dh tyok;q laca/kh vkinkvksa ds c<+us dh laHkkouk gSA bl ds vfrfjä ifjfLFkfr 

fo'ys"k.k esa ;g Hkh tkuuk t:jh gS fd xzke iapk;r Lrj ij orZeku ,oa Hkkoh vkinkvksa dk muds 

thou] vkthfodk vkSj xkao ds lalk/kuksa ij D;k izHkko iM+k gS ;k iM+sxkA xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

cukus ls iwoZ vko”;d gS fd ogka dk ifjfLFkfr fo”ys’k.k vkink ds ifjizs{; esa Hkh fd;k tk; ftlds 

vk/kkj ij gh xzke iapk;r fodkl ;kstuk gsrq dk;ksZa dk fu/kkZj.k fd;k tk;A  

 

;gka ij ;g ppkZ djsa fd xkao dh okLrfod fLFkfr tkuus ds fy, gesa dgka&dgka ls lwpuk,a izkIr 

gks ldrh gSa vkSj lwpuk,a D;ksa t:jh gSa\ blds lkFk gh lkFk vkink tksf[ke ds utfj, ls Hkh dqN 

lwpukvksa dk laxzg djuk vko”;d gksxkA tks Hkh mRrj vk;s mldks cksMZ ij fy[ksaA mlds ckn 

mldks lesfdr djrs gq, ;g crk;sa fd lwpuk,a nks rjg ls izkIr dh tk ldrh gSaA  

✓ f}rh;d vkadM+s 

✓ izkFkfed vkadM+s 

 

f

f}rh;d vkadM+s fo'oLr lw=ksa ls tSls& tux.kuk fjdkMZ] iapk;r] [k.M 

fodkl dk;kZy;] xzkE; Hkw&vfHkys[k ls xk¡o dh dqy tula[;k] tkfr] fyax 

o vk;q ds vk/kkj ij tula[;k] 'kSf{kd fLFkfr] xk¡o esa miyC/k vU; lalk/kuksa 

ds ckjs esa laxzg fd;k tkuk ;kstuk ds fodkl ds fy, vko';d ,oa mi;ksxh 

gksxkA buds lkFk gh vkink ds lUnHkZ esa foxr o’kksZa esa vk;h vkink,a] 

vkinkvksa ls gq;h tku eky dh {kfr ds vkadM+ksa dk laxzg fd;k tkuk Hkh 

;kstuk ds fodkl ds fy, vko';d gksxkA 

 

vc rd geus f}rh;d vkadM+s ,df=r dj fy;s gSaA vc vko';drk gksxh fd vkink ds n`f"Vdks.k 

ls vius xk¡o@okMZ ls lEcfU/kr izkFkfed vkadM+ksa ds fy, fofHkUu ih0vkj0,0 fof/k;ksa dk mi;ksx 

djrs gq, vkadMksa ds laxzg dk dk;Z 'kq: djsaA  

 

ifjfLFkfr fo'ys"k.k ds nkSjku vkink ds lanHkZ esa xkao dh okLrfod fLFkfr dks le>us ds fy, ;g 

vko';d gks tkrk gS fd ge xkao dk [krjk] tksf[ke] uktqdrk o {kerk vkdyu djsa vkSj mlls 

lacaf/kr çkFkfed vkadM+ksa dk laxzg.k djsa rkfd mudk fo'ys"k.k djrs gq, okLrfod fLFkfr dk irk 

py ldsA vr,o ;gka ge ih-vkj-,- VwYl ds ek/;e ls [krjk] tksf[ke] uktqdrk o {kerk vkdyu 

¼,pvkjohlh,½ ds rjhdksa dks le>us dk ç;kl djsaxsA 
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D;k gS ,p-vkj-oh-lh-,-  

çk—frd [krjksa ds çHkko dk lkeuk djus ds fy, yksxksa ds tksf[ke vkSj muds eqdkcyk djus dh 

{kerk dk vkdyu djus ds fy, [krjk] tksf[ke] uktqdrk vkSj {kerk vkdyu ¼,p-vkj-oh-lh-,-½ ,d 

lgHkkxh vH;kl gSA ;g vkink rS;kjh dk ,d vfHkUu vax gS vkSj tehuh Lrj ij leqnk; vk/kkfjr 

vkink rS;kjh dk;ZØeksa ds fuekZ.k esa ;ksxnku nsrk gSA  

 

,p-vkj-oh-lh-,- enn djrk gS%  

 LFkkuh; çkFkfedrkvksa dh igpku djus esaA 

 vkink tksf[ke dks de djus ds fy, mfpr dk;Zokgh dh igpku djus esaA 

 tehuh Lrj ij vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj tyok;q ifjorZu vuqdwyu laosnh fodkl ;kstukvksa 

o dk;ZØeksa ds fMtkbu vkSj fodkl ds fy, buiqV iznku djusaA  

 

,p-vkj-oh-lh-,- ds mís'; gSa% 

 leqnk;ksa ds lkeus vkus okys tksf[keksa vkSj [krjksa vkSj muls fuiVus ds fy, mudh {kerk dk 

vkdyu djukA 

 LFkkuh; Lrj ij tksf[ke ds vkdyu esa leqnk;ksa] LFkkuh; çkf/kdj.kksa vkSj ckgjh lg;ksxh laxBuksa 

dks 'kkfey djukA 

 fpfUgr fd, x, tksf[keksa ds fy, rS;kjh djus vkSj fjLikUl nsus ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj 

djukA 

 laHkkfor [krjksa] tksf[keksa vkSj uktqdrkvksa ds dkj.k gksus okys çHkkoksa dks jksdus ;k de djus ds 

fy, tksf[ke de djus okyh xfrfof/k;ksa dh igpku djukA 

 

[krjk] tksf[ke] uktqdrk vkSj {kerk vkdyu ¼,p-vkj-oh-lh-,-½ dh izfdz;k “kq: djus ls igys ;g 

vko”;d gksxk fd loZçFke ge vius xkao dk vko';drkuqlkj ,d losZ dj ysa] xkao dk O;kid 

Hkze.k ¼VªkatsDV okd½ dj ysa vkSj mlds ckn xkao dk lkekftd ekufp= cuk ysaA VªkatsDV okd tgka 

,d rjQ xkao dks izFke n`"V;k le>us esa enn djrk gS ,oa leqnk; dh uktqdrk vkSj miyC/k 

lalk/kuksa dh ,d rLohj iznku djrk gS] ogha nwljh rjQ lkekftd ekufp=.k xkao dh 

lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk tSls& xkWo dh clkoV] [ksr&[kfygku] ?kjksa ds izdkj bR;kfn dk fooj.k 

izkIr djus ,oa lkekftd cqfu;knh <kaps tSls& lM+dsa] Mªsust flLVe] Ldwy] ihus ds ikuh dh lqfo/kk 

vkfn dk fooj.k izkIr djus esa lg;ksxh gksrk gSA 

 

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd& 

losZ esa iapk;r ds fuokfl;ksa ls tqM+h lkekU; tkudkfj;ksa ds vykok ;gka fuokljr fujkfJr] fnO;kax] 

fo/kok] vkink eas iyk;u djus okys Ikykf;r ifjokj rFkk dqiksf"kr cPpksa] efgykvksa rFkk cqtqxksZa vkSj 

vuqlwfpr tkfr@tutkfr ls tqM+h laosnu'khy tkudkfj;ka lkeus vkrh gSaA losZ esa ;g Hkh /;ku j[ksa 

fd vkink ds lUnHkZ esa yksxksa ds O;fDrxr vuqHko ls tqM+h tkudkfj;ksa dk Hkh lekos”k gksA gkykafd 

;s tkudkfj;ka iwokZxzgksa ls xzflr gks ldrh gSa] a fQj Hkh bUgsa ladfyr djuk vko”;d gksxkA   
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/;ku j[kus okyh ckrsa& 

 fdlh Hkh losZ esa vko';drkuqlkj tkudkjh yh tkuh pkfg,A 

 izk:Ik esa iwNs tkus okys iz'u izk;kstu vk/kkfjr gksuk pkfg, tks leqnk; esa dk;Z djus esa lgk;d 

gksA 

 lqxedrkZ tkudkfj;ksa dks vkadM+ksa ds :Ik esa ,d= djsa ftlls mudk la/kkj.k laHko gks rFkk 

fo'ys"k.k ljyrk ls fd;k tk ldsA 

 

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd& 

 losZ ds izkjEHk vkSj lekiu dh le;kof/k iwoZ fu/kkZfjr gks vkSj r; le;&lhek esa dk;Z iwjk fd;k 

tk;sA 

 leqnk; ls lh/ks izkIr gksus okys ;s vkadM+s **izkFkfed vkadM+s** gaSA 

 p;fur cksMZ lnL;@Lo;a lgk;rk lewg@leqnk; ds Lo;a lsoh@;qok lewg bl dk;Z esa lg;ksxh 

gks ldrs gSaA 

 

lalk/kukas dh deh ds dkj.k xzke iapk;r ds lHkh etjksa esa tk dj vkadM+s ,d= djuk dfBu gS rks 

uewus ds rkSj ij lHkh etjksa ds dqN ifjokjksa ¼lHkh oxksZa dk izfrfuf/kRo djrs gq,½ ls vkadM+s bdV~Bs 

fd;s tk ldrs gSaA bl rjg ds vH;kl ds fy, rHkh tkuk pkfg, tc ;g fdlh fof'k"V gLr{ksi ds 

fy, vko';d gksA tgka Hkh laHko gks] vkadM+s dks fMftVy :i ls lesfdr fd;k tk ldrk gSA 

 

xkao Hkze.k ¼ VªkatsDV okd½ lkekU;r% xzkeh.kksa ds lewgksa ds lkFk dh tkus okyh izfdz;k gS ftlds  

nkSjku gesa izR;{k :Ik ls xkao okyksa ds utfj;s ls lHkh lalk/kuksa vkSj muds vkl&ikl ds ifjos'k dks 

ns[kus vkSj vuqHko djus dk ekSdk feyrk gSA xkao Hkze.k ls gesa ,d vUrnZ̀f"V ¼insight½ izkIr gksrh 
gSA xkao Hkze.k ds nkSjku lEHkkfor vkink ds utfj;s ls Hkh gesa xkao dks ns[kuk gksxkA lkFk gh fuEu 

Çcnqvksa dks è;ku esa j[kuk gksxk& 

 xkao eas tksf[ke@[krjs okys LFkku dkSu&dkSu ls gSa\ 

 vkink ds utfj;s ls dkSu lk leqnk; vfrlaosnu'khy gS\ 

 vkink ds utfj;s ls dkSu lk lalkèku mIkyCèk gS vkSj egRoiw.kZ gS 

 xkao esa Åapk {ks= fdl rjQ gS\ 

 Åaps LFkkuksa ij dkSu&dkSu ls lalk/ku] lqfo/kk,a miyC/k gSa\ 

 fupyk bykdk dkSu lk gS vkSj ogka ij dkSu&dkSu ls lalk/ku ;k lqfo/kk,a gSa\ 

 vkl&ikl dkSu lh unh ;k ukys gSa ,oa ogka ij dkSu ls lalk/ku o lqfo/kk,a gSa\ 

 dkSu ls {ks= esa ?kuh cLrh gS vkSj og fdl vksj gS\ 

 vkink ls lokZf/kd izHkkfor gksus okyk {ks= dkSu lk gS\ 

 

lkekftd ekufp=.k xkao dh lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk tSls& xkWo dh clkoV] [ksr&[kfygku] ?kjksa 

ds izdkj bR;kfn dk fooj.k izkIr djus ,oa lkekftd cqfu;knh <kaps tSls& lM+dsa] Mªsust flLVe] 

Ldwy] ihus ds ikuh dh lqfo/kk vkfn dk fooj.k izkIr djus dk ,d rjhdk gSA igys yksx ekufp= 

cukus esa f>>drs gSa ijUrq dksf'k'k djuh pkfg, fd ge tgka cSBs gSa] ogha ,d ydM+h ;k iRFkj dk 

VqdM+k gkFk esa ysdj tehu dks FkksM+k lkQ djds dksbZ fpUg cuk ysa fd ge ;gka ij gSa ;k xk¡o dk 

Ldwy ;k /kkfeZd LFky ;k dksbZ lkoZtfud LFky dgka ij gS\ rRi'pkr~ xk¡o esa vkus&tkus okys jkLrksa 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

dks vafdr djsaA blh Øe esa iwjs xk¡o dk uD'kk rS;kj djsaA blesa fuEu lwpukvksa dks vko';d :i 

ls n'kkZ;sa& 

 xk¡o dks tksM+us okyh eq[; lM+d@lM+dsaA 

 xk¡o ds vUnj dh lM+dsa@xfy;ka@[kM+atkA 

 ?kjksa dks vafdr djsaA 

 dPps&iDds ?kjksa dks vyx&vyx n'kkZus ds fy, vyx&vyx vkd`fr cuk,aA 

 nfyr ,oa oafpr leqnk; ds vkokl@cLrh dks fpfUgr djsaA 

 xkWo dh clkoV tkfr@oxZ@laiznk; ds vuqlkj n'kkZ;saA 

 tylzksr@dqvka@rkykc@unh@ugj 

 gS.MiEi@bf.M;k ekdkZ gS.MiEi@okVj VSi 

 /kkfeZd LFky@lkoZtfud LFkku@pkjkxkg 

 [ksrh dh tehu 

 ckx&cxhpk 

 

tehu ij iwjk uD'kk rS;kj gks tkus ds ckn mls cM+s pkVZ isij ij vFkok lQsn jax ds diM+s ij 

gw&c&gw mrkj ysa] D;kasfd ;gh ekufp= fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lEiknu esa iz;qDr gksxkA lkFk gh ;g 

vkxs ds o"kksZa esa fu;kstu ds nkSjku xk¡o dh ,d lEifRr ds rkSj ij gksxkA  

 

lkekftd ekufp=.k ls gekjs lkeus iwjs xkao dh lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk ds lkFk&lkFk lkekftd 

cqfu;knh <kaps dk fooj.k izkIr gksxk] ftlls ge ;g tku ik;saxs fd xkao ds dkSu ls {ks=@oxZ@?kj 

cgq vkink ds laHkkfor [krjksa ls fdruk vf/kd laosnu'khy / uktqd gSa vkSj xkao dh clkgV fdl 

izdkj dh gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gS.MiEi@okVj
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izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

l= 2 

 

nwljk pj.k tkjh

 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 [krjk] tksf[ke] uktqdrk vkSj {kerk vkdyu ¼,p-vkj-oh-

lh-,-½ dh izfdz;k  

 tksf[ke fo'ys"k.k  

 uktqdrk fo'ys"k.k  

 {kerk vkdyu 

 

 

le; 

 

 

2 ?kaVk  

 

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

lewg vH;kl izLrqrhdj.k  

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

ih-ih-Vh-@dkMZ ys[ku] esVk dkMZ] ekdZj] pkvZ isij] gS.MvkmV  

 

[krjk] tksf[ke] uktqdrk vkSj {kerk vkdyu 

¼,pvkjohlh,½ dh izfdz;k 
 

l= ds mn~ns’; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh% 

 [krjk] tksf[ke] uktqdrk vkSj {kerk vkdyu ¼,p-vkj-oh-lh-,-½ djus dh izfdz;k ij le> cukrs 

gq, fofHkUu vkinkvksa ds lanHkZ esa xkao dh ekStwnk fLFkfr;ksa o ifj–'; dk fo'ys"k.k djus esa l{ke 

gks tk;saxsA 

 xkao esa miyC/k cqfu;knh ukxfjd lsokvksa] cqfu;knh <kaps vkSj lqfo/kkvksa dh fdlh Hkh vkink ds 

utfj;s ls xq.koÙkk dk vkdyu djus esa l{ke gks tk;saxsA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

l= izfdz;k 

fo"k; izos'k djkrs gq, izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls LFkkuh; Lrj ij izHkkfor djus okyh vkinkvksa ,oa 

fofHkUu {ks=ksa ij vkinkvksa ds iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa ppkZ djsxkA rRi'pkr~ fuEu fcUnqvksa ij 

izLrqfrdj.k ,oa lgHkkxh ppkZ ds ek/;e ls le> fodflr dh tk;sxhA 

 

tksf[ke fo'ys"k.k ¼iBu lkexzh 3 dk lanHkZ ysa½  

tyok;q ifjorZu ,oa vkink izcU/ku ds lUnHkZ esa ;kstuk fuekZ.k dk izeq[k 

?kVd gS& tksf[ke dh le>A ;kstuk fuekZ.k ls igys ;g vo'; tkusa fd 

tyok;q ifjorZu ls orZeku ,oa Hkkoh tksf[ke dgka gS] fdlls gS vkSj dkSu 

T;knk izHkkfor gksxk\ blfy, vc ge xk¡o Lrj ij fn[kk;h nsus okyh 

orZeku ,oa vkxs gks ldus okyh vkinkvksasa] muls mRiUu tksf[keksa] [krjksa o 

uktqdrkvksa dks le>asxsA blds fy, xk¡o esa gksus okyh orZeku ,oa Hkkoh 
vkinkvksa dks lwphc) djsaxsA  

 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ^^muds xk¡o dks eq[; :i ls dkSu&dkSu lh orZeku ,oa Hkkoh vkink,a 

izHkkfor djrh gSa rFkk vkxs djsaxhA ** izkIr mÙkj dks cksMZ ij vafdr djrs pysaA  

 

izkIr lwpukvksa dk ladyu djsa vkSj lwphc) djsaA 

 

mnkgj.k Lo:i& 

 

ck< 

lw[kk 

Ywk 

vksyko`f’V  

vkSj blh izdkj xkao esa ?kVus okyh vU; vkinkavksa tSls& “khrygj] vkx] lM+d nq?kZVuk] 

Mwcus dh ?kVuk] HkwdEi] dksjksuk bR;kfn dh lwph rS;kj djsa)  
 

 

bl l= esa izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks crk;sxk fd fdl rjg ls tksf[ke fo'ys"k.k fd;k tk;sxkA iqu% 

og fuEu fof/k;ksa ds ek/;e ls tksf[ke fo'ys"k.k dh izfdz;k dks le>k;sxk & 

 

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls dgsxk fd os vius iqjkus lewg esa okil tkdj vius&vius lkekftd ekufp= 

ij xkao ds fy, [krjk mRiUu djus okys LFkkuksa] oLrqvksa dks fpfUgr djsaA mnkgj.k ds fy, og 

izfrHkkfx;ksa ls dg ldrk gS fd xkao ds fudV ls cg jgh unh ;k ugj xkao ds fy, [krjk gks 

ldrk gS] rks mls crk;saA fdlh ?kj ds mij ls gkbVsa'ku rkj tk jgk gks rks og ml ?kj ds fy, 

[krjk gSA bl izdkj izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls [krjk ekufp=.k djk;sxkA fQj og izfrHkkfx;ksa dks 

dgsxk fd ikB~; lkexzh esa fn;s x;s izk:i ij mu lwpukvksa dks Hkjsa vkSj mldk izLrqfrdj.k djsaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

 detksj Hkou (lkoZtfud ,oa futh)unh] ukyk] rkykc 

bR;kfn tks xkao ds djhc gkas vkSj ck<+] Mwcus dh ?kVukvksa 

vkfn ds dkj.k cu ldrs gSaA 

 detksj rVcU/k] iqy&iqfy;k] lM+d bR;kfnA 

 fupys LFkku tgWk ij ty&Hkjko tYnh gksrk gksA 

 vo:+) jkLrs] ladjs jkLrs bR;kfnA 

 ,sls LFkku tgkW ij l?ku vkcknh jgrh gksA 

 ,sls LFkku tgkW ij vkx bR;kfn yxus dh lEHkkouk 

vf/kd gksA 

 xk¡o ds vkl&ikl Qksj&ysu ;k jkT; ekxZA 

 ,slh fdlh Hkh xfrfof/k ;k miØe dks vo'; fpfUgr dj 'kkfey djsa tks xk¡o ds fy, tksf[ke 

mRiUu dj ldrh gSa tSls& dksbZ iVk[kk xksnke ;k cukus dk LFkku] dksbZ jlk;fud oLrqvksa ds 

HkaMkj.k dk LFkku] Toyu'khy oLrqvksa ds HkaMkj.k dk LFkku bR;kfnA 

 

vkink ds bfrgkl dks tkuus ds fy, bl ih0vkj0,0 fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k dks 

le>kus ds ckn izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks ;g Hkh ;kn fnyk;sxk fd bl fof/k dk mi;ksx xkao ds 

ofj"Bre vFkok cqtqxZ O;fDr ds lkFk fd;k tkrk gS] ftlesa xkao esa igys vk;h vkinkvksa ds ckjs esa 

ckr phr dh tkrh gSA izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks crk;sxk fd bl fof/k ds ek/;e ls xkao dks izHkkfor 

djus okyh lcls cM+h vkink ds ckjs esa tkudkjh gksxhA iqu% izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls ,sfrgkfld 

le;js[kk ls izkIr lwpukvksa dks ,d fu/kkZfjr izk:i ij Hkh Hkjus dks dgsxk rkfd mudk vH;kl gks 

ldsA bl vH;kl ds nkSjku fuEu iz'uksa dh Hkh tkudkjh izkIr djsa& 

 vkids thou esa [krjs ¼ck<+] vkx] lw[kk bR;kfn½ dk vlj D;k gS\ 

 vkids izkd`frd lalk/kuksa ij [krjs dk vlj D;k gS\ 

 D;k ;g izHkko ges”kk ls ,slk gh jgk gS\ 

 vkius ;g dc eglwl fd;k fd bu vkinkvksa dk vlj igys ls T;knk gks x;k gS\ 

 ;g vkink,a igys ls T;knk xaHkhj D;ksa gSa\ 

 

vkinkvksa dk ,sfrgkfld ?kVukØe o lEcfU/kr tkudkjh 

dze la[;k o"kZ@ekg 

rkjh[k ;fn 

Kkr gks 

?kVukdze@ vkink ?kVukvksa ds dkj.k e`rdksa dh 

la[;k 

izHkkfor 

yksxksa dh 

la[;k 

?kVuk ds 

ckn vkink 

tksf[ke 

U;wuhdj.k ds 

fy, dksbZ 

dne mBk;k 

x;k 

1 1998 ck<+ rVcU?k VwVuk 30 1 yk[k  

2 2005      

3 2008      

4 2010      
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls ekSleh dSys.Mj cukus ds fy, dgsxkA bl gsrq iwoZ dh Hkkafr izfrHkkfx;ksa dks 

lewg esa ckaVdj mUgsa pkVZ isij o ekdZj ns nsxk rFkk mUgsa crk;sxk fd ckjg eghuksa ds fy, ckjg 

[kkus [khap ysa vkSj ,d [kkuk vkink ds fy, j[ksaA bl izdkj ck;ha rjQ vkink o nk;ha rjQ okys 

[kkuksa esa eghuksa ds uke fy[ksaA fQj fdl vkink ls dkSu lk eghuk vFkok eghus izHkkfor gksrs gSa] bls 

n'kkZ;saA izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls vkink dk ekSleh dys.Mj cuokdj mldk izLrqrhdj.k Hkh djk;sxkA 

mnkgj.kLo:i& leqnk; ds vuqlkj ck<+ vkus dk le; tqykbZ ls vDVwcj rd gS rks tqykbZ ls ysdj 

vDVwcj rd ,d rhj [khap nsa vFkok ,d tSls jax ls bu pkjksa eghukas dks jax nsaA ekSleh dys.Mj 

dk izk:i fuEuor~ gS & 

vkinkvksa /izkd`frd ?kVukvksa dk ekSleh dys.Mj 

vkink   Tu Qj ekpZ vizSy ebZ twu tqyk vx flr vDVw uo fnl 

ck<+              

lw[kk             

HkwdEi             

yw             

 

mijksDr lwpuk,a mnkgj.k ek= gSaA xkao esa ?kVus okyh vU; vkinkvksa tSls& “khrygj] vkx] lM+d nq?kZVuk] 

Mwcus dh ?kVuk] HkwdEi] dksjksuk bR;kfn ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr djsaA 

 

tyok;q tfur vkinkvksa dk mudh vko`fRr] izHkkfork ds lUnHkZ esa mudk izkFkfedhdj.k djuk ,d 

egRoiw.kZ izfdz;k gSA bl izfdz;k ds vUrxZr izf'k{kd lcls igys izfrHkkfx;ksa dks lewg esa ckaVdj 

izR;sd lewg dks ,d&,d pkVZ isij o ekdZj nsxkA vc og izfrHkkfx;ksa ls dgsxk fd mij dh fof/k;ksa 

esa fd;s x;s lewg vH;kl ds nkSjku fudy dj vk;h vkinkvksa rFkk mudk fofHkUu {ks=ksa@oLrqvksa ij 

iM+us okys izHkkoksa dks viuh uksV cqd esa ,d txg vafdr dj ysaA rRi'pkr og uhps fn;s x;s izk:i 

ds vuqlkj ,d rkfydk rS;kj djus dks dgsxkA rkfydk rS;kj gks tkus ds ckn og izfrHkkfx;ksa dks 

crk;sxk fd blesa vkink dh izHkkfork ds vk/kkj ij 1 ls ysdj 10 uEcj nsaA lcls de izHkko okys 

{ks= ds fy, 1 uEcj nsus dks dgsxk vkSj lcls vf/kd izHkko ds fy, 10 uEcj nsus dks dgsxkA ;g 

vH;kl iwjk gks tkus ds ckn izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ds izR;sd lewg esa ls fdlh ,d O;fDr dks cqykdj 

mldh izLrqrhdj.k djk;sxkA  

 

*izHkko {ks= ds vUrxZr xk¡o fo'ks"k dh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vkSj Hkh fcUnq vk ldrs gSaA 

vkink   tyok;q tfur vkinkvksa ls izHkkfor gksus okys izHkko {ks=  ;ksx 

ekuo i'kq [ksrh vkthfodk i'kqpkjk edku ?kj&x`gLFkh 

dk lkeku 

lM+d@lEidZ 

ekxZ 

ck<+ 5 8 9 9 9 3 5 5 53 

lq[kk 3 3 9 6 6 0 0 0 27 

vkx 1 2 4 1 1 9 8 0 26 
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izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

fiNys 3&4 n”kdksa esa tyok;q esa gks jgs ifjorZuksa dks egRoiw.kZ rjhds 

ls ns[kk tk jgk gS vkSj leqnk; ds yksx tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa 

dks vius nSfud thou o vkthfodk esa izeq[krk ls vuqHko djus yxs 

gSaA xk¡oksa esa yksxksa dh eq[; vkthfodk d̀f’k cgqr gn rd tyok;q ij 

fuHkZj djrh gSA o’kkZ esa vfuf”prrk] rkieku esa o`f)] ,d o’kkZ ls nwljh 

o’kkZ ds chp yEck le;kUrjky] tkM+s ds fnuksa esa vknzZrk de gksuk] 

lfnZ;ksa esa xeZ gokvksa dk pyuk] mel Hkjs fnuksa dk c<+uk vkfn dqN 

,sls lwpdkad gSa tks [ksrh ij foijhr izHkko Mky jgs gSaA  

 

tyok;q esa gks jgs cnyko ls lEcfU/kr lwpukvksa ,oa ns[ks x;s@eglwl fd;s x;s ifjorZuksa dks uhps 

fn;s x;s izk:i esa ladfyr fd;k tk ldrk gS & 

 

izk:i la0 8 % ,sfrgkfld] orZeku ,oa Hkkoh tyok;q vUrjksa dks n”kkZus dk izk:i 

tyok;fod 

vUrj@?kVuk,a 

igys vc vkxs 

ckfj”k    

rkieku    

vknzZrk    

    

 

tyok;q ds cnyko ij lkekU; ppkZ ds ckn mlds {ks=xr izHkkoksa ij ppkZ gsrq fdlh Hkh fof”k’V {ks= 

ij iM+us okys izHkkoksa ij ckrphr dj tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks le>k tk ldrk gSA foxr 

l= 3 esa geus ftu 5 {ks=ksa@?kVdksa ¼ekuo fodkl ,oa lkekftd fodkl] <kapkxr fodkl] Ik;kZoj.kh; 

eqn~nsa ,oa vkink izcU/ku] vkfFkZd fodkl lfgr vk; ,oa jkstxkj ds lk/ku] lq”kklu ,oa lekos”ku] 

O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d eqn~ns½ ij ppkZ dh Fkh mUgha {ks=ksa@?kVdksa ij iM+us okys izHkkoksa ij ckrphr 

dj ldrs gSaA ;gka ij ppkZ gsrq pwafd xzkeh.k {ks=ksa dh vkthfodk dk izeq[k lzksr [ksrh gh gksrk gSA 

vr% ;gka ij ppkZ gsrq vkfFkZd fodkl lfgr vk; ,oa jkstxkj ds lk/ku ?kVd ds vUrxZr vkus okys 

d`f’k {ks= dk mnkgj.k fy;k gSA  

 

izk:i la0 9 % {ks=xr izHkkoksa dks ntZ djus ds fy, izk:i 

{ks= izHkko 

d`f’k & ;|fi fd ;g ,d cM+k 

{ks= gS vkSj bls iz”uksa esa cka/kdj 

ge yksxksa ls izHkko dks vPNh rjg 

ls ugha tku ldrs] fQj Hkh le> 

dks fodflr djus ds fy, ppkZ 

ds dqN fcUnq uhps fn;s x;s gSa & 

 mRikn 

 Qlyksa ds izdkj 

 mRikn dh xq.koRrk 

 e`nk xq.koRrk 
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izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 Qly dh vof/k 

i'kq/ku  

ou@o{̀k  

y?kq m|ksx  

  

  

 

blh rjg lHkh ?kVdksa ds mij tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks le>k tk ldrk gSA lHkh vH;klksa esa 

[kqyh ppkZ gks] vH;klksa dks iz”uksa esa u cka/ksaA yksxksa ds vuqHko@fujh{k.k vyx&vyx gks ldrs gSa] 

dbZ ckj os fo’k; ls vyx gVdj Hkh ppkZ dj ldrs gSa] ij ;gha ij lqxehdrkZ dks /;ku nsuk gksxk 

fd og iqu% lewg esa cSBs yksxksa dks fo’k;xr ppkZ ij dsfUnzr djsA 

 

uktqdrk dh igpku o fo'ys"k.k ¼vH;kl gsrq iBu lkexzh&4-1 dk lUnHkZ ysa½ 

lcls igys izf'k{kd fo"k; ij ,d izLrqrhdj.k nsdj izfrHkkfx;ksa dh le> fodflr djsxkA bl 

izLrqrhdj.k ds vUrxZr og ;g vo'; crk;sxk fd uktqdrk dks O;fDrxr ,oa leqnk; nksuksa Lrjksa 

ij le>us dh t:jr gSA rRi'pkr~ og izfrHkkfx;ksa ls dgsxk fd vius iqjkus lewg esa okil tk;sa 

vkSj vHkh rd fd;s x;s vH;klksa ds vk/kkj ij uktqd oxZ o LFkku dh igpku djsaA yksxksa ls ;g Hkh 

dgsxk fd os uktqdrk ds dkj.kksa dks Hkh tkusa vkSj izkIr lwpukvksa dks ikB~; lkexzh esa fn;s x;s izk:i 

ds vuqlkj Hkj dj mldk izLrqrhdj.k djsaA 

 

l?ku lewg ppkZ (Focused Group Discussion)% ¼vH;kl gsrq iBu lkexzh&4-2 dk lUnHkZ ysa½ 

uktqdrk dks O;kid :i esa le>us ds fy, ;g vko';d gS fd bl ij foLr̀r ppkZ dh tk;sA lewg 

ppkZ esa ;g tkuus dk iz;kl djsa fd xk¡o esa ^^dkSu vkSj D;k** uktqd gS vkSj mldh uktqdrk c<+us 

dk dkj.k D;k gS\ 

 

{kerk vkdyu ¼ iBu lkexzh&5½ 

 

lalk/ku ekufp=.k ¼vH;kl gsrq iBu lkexzh&5-1 dk lUnHkZ ysa½ 

lalk/ku ekufp=.k okys vH;kl ds vUrxZr izf'k{kd lcls igys izLrqrhdj.k ds ek/;e ls fo"k; ij 

izfrHkkfx;ksa dh le> fodflr djsxkA og crk;sxk fd xkao esa fdrus rjg ds lalk/ku gks ldrs gSaA 

rRi'pkr~ lalk/kuksa ds oxhZdj.k ds vuqlkj izfrHkkfx;ksa dks lewgksa esa foHkkftr dj izR;sd lewg dks 

,d&,d oxZ ds vUrxZr vkus okys lalk/kuksa dh lwph rS;kj djus dks dgsxkA ,d ckj lwph rS;kj 

gks tkus ds ckn igys ls rS;kj lkekftd ekufp= ij mu lalk/kuksa dh miyC/krk ds LFkku dks 

vafdr djus ds fy, dgsxkA  

 

vkb;s tkusa & xk¡o esa dkSu&dkSu ls lalk/ku miyC/k gSa vkSj oks dgk¡&dgk¡ ij fLFkr gSa\ bl gsrq 

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks iwoZ dh Hkkafr lewgksa esa ckaVdj muds }kjk igys ls rS;kj fd;s x;s 

lkekftd ekufp= ij lalk/ku ekufp=.k djus dks dgsxkA  
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 fjlkslZ eSfVªDl ¼vH;kl gsrq iBu lkexzh&5-2 dk lUnHkZ ysa½ 

 

lalk/ku ekufp=.k ds vk/kkj ij lHkh ckg~; ,oa vkUrfjd lalk/kuksa dks tku ysus ds ckn izf'k{kd 

izfrHkkfx;ksa ls dgsxk fd os ikB~; lkexzh esa fn;s x;s izk:i la0 13 ds vk/kkj ij lalk/ku eSfVªDl 

cukus dk dk;Z djsaA 

 

iBu lkexzh 

1  (Transect Walk) 
;g ih0vkj0,0 dh ,d csgn jkspd fof/k gS] ftlesa xkao dk Hkze.k bl rjg ls fd;k tkrk gS fd 

Hkze.kdrkZ xkao dh lHkh fn'kkvksaa ,oa e/; ds Hkkx  dks vkPNkfnr dj ysA bleas leqnk; ds lkFk 

ckr&phr djrs gq, xkao dk Hkze.k fd;k tkuk “kkfey gSA bl izfdz;k esa dksf”k”k djuh pkfg, 

fd leqnk; ds lkFk izkFkfed ckr&phr djrs le; tks O;fDr ckr&phr esa c<+&p<+dj fgLlk ys 

jgk gks] mls gh lkFk ysdj xkao dk Hkze.k djsaA 

 

mn~ns';  

 xkao dks izFke n`"V;k le>us gsrq bl fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 leqnk; dh uktqdrk] miyC/k lalk/kuksa vkSj muds vkl&ikl ds ifjos'k dh ,d rLohj izkIr 

djuk bl xfrfof/k dk izeq[k mn~ns”; gSA 

 

izfrHkkfx;ksa dks iwNsa fd& 

 D;k bl Hkze.k ls dksbZ ubZ tkudkfj;ka fey ldrh gS\ 

 D;k ;kstuk fuekZ.k ds fy, dksbZ u;s vuqHko izkIr gks ldrs gSa\ 

 

gj iz'u ds ckn izfrHkkfx;ksa ds fopkjksa dks vkus nsa rFkk mu ij 'ks"k izfrHkkfx;ksa dh jk; ysrs 

pysaA lHkh iz'uksa ij fopkj&foeZ'k ds Ik'pkr~ izfrHkkfx;ksa dks bl rF; ij lger djsa fd& 

 lalk/ku ekufp=.k esa gesa izk;% la[;kREkd tkudkfj;ka izkIr gksrh gS ysfdu mudh orZeku 

fLFkfr] xq.koRrk vkSj mi;ksfxrk ds lEcU/k esa izk;% cgqr de tkudkfj;ka izkIr gksrh gSA 

 xzkeh.kksa ds lewgksa ds lkFk xzke Hkze.k ds nkSjku gesa izR;{k :Ik ls xkao okyksa ds utfj;sa ls 

lHkh lalk/kuksa vkSj muds vkl&ikl ds ifjos'k dks ns[kus vkSj vuqHkwr djus dk ekSdk 

feyrk gSA 

 xzke Hkze.k ls gesa ,d vUrnZ`f"V ¼insight½ izkIr gksrh gSA 
 

 

lewg vH;kl % 

izfrHkkfx;ksa dks ik¡p lewgksa esa foHkkftr dj izR;sd lewg dks mijksDr ik¡pksa oxksZa esa ls ,d&,d 

oxZ ds vUrxZr vkus okys lalk/kuksa dh lwph rS;kj djus dks dgsaxsA ,d ckj lwph rS;kj gks tkus 

ds ckn  igys ls rS;kj lkekftd ekufp=.k ij mu lalk/kuksa dh miyC/krk ds LFkku dks vafdr 

djus ds fy, dgsaA 
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crk,a fd& 

 xzke Hkze.k esa xzkeh.kksa ds lewgksa ds lkFk xkao dh ,d fn'kk ls nwljh fn'kk rd Hkze.k fd;k 

tkrk gSA 

 lewg ls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij lalk/kuksa vkSj fLFkfr;ksa dk fujh{k.k djuk] mu 

lalk/kuksa vkSj fLFkfr;ksa ds ckjs esa /;kuiwoZd lquuk] fopkj&foe'kZ djuk vkSj mldks ,d 

uD'ks ds :Ik esa izLrqr djuk xzke Hkze.k dk mn~ns'; gksrk gSA 

 Hkze.k ds nkSjku LFkku fo'ks"k dh ifjfLFkfr] mi;ksx lEcU/kh leL;kvksa vkSj muds fujkdj.k 

ds fy, fd;s x;s iz;klksa rFkk Hkfo"; esa fd;s tk ldus okys iz;klksa dh ppkZ djrs gaSA 

 

xzke Hkze.k dh izfdz;k 

 Hkze.k esa lgHkkxh ds :Ik esa lkFk vkus okys xzkeh.kksa dk p;u 

 xkao ds ekufp= ls Hkze.k ekxZ dk fu/kkZj.k 

 Hkze.k esa 'kkfey LFkkuh; yksxksa ds lg;ksx ls LFkku fo'ks"k ij mifLFkr yksxksa dks ckrphr 

esa 'kkfey djukA ;s ckrphr] LFkkuh; yksxkas ds lkFk ,d NksVh ehfVax dk :Ik ys ysrh gSA 

 izkIr tkudkfj;ksa dks lkj.kh ds :Ik esa fyfic) djukA ¼{ks= lEcU/kh fo'ks"krkvksa dks fn[kkus 

gsrq fp=ksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS½ 

 

xzke Hkze.k ds ykHk 

 xzke iapk;r esa ifjlEifRr;ksa ds fuekZZ.k vkSj lq/kkj dh t:jrkas dk irk yxrk gSA 

 miyC/k lajpukRed <kaps dks tkapus vkSj mlds lq/kkj dh t:jrksa dk irk yxrk gSA 

 miyC/k izkd`frd lalk/kuksa dk irk yxrk gSA 

 fofHkUu leqnk;ksa dh ukxfjd lqfo/kk rd igqap dh fLFkfr irk yxrh gSA 

 

Hkze.k ds iwoZ dh xfrfof/k;ka 

 rkjh[k ,oa le; dk fu/kkZj.k 

 fofHkUu fgrHkkfx;ksa dks lwfpr djuk 

 

Hkze.k ds nkSjku dh xfrfof/k;ka 

 iapk;r leqnk; ds lfdz; lnL;ksa ds lkFk eq[; LFkkuksa dks layXu djrs gq, xzke iapk;r 

dk iw.kZ Hkze.k 

 xzke iapk;r dh ouLifr] LFkku] clkgV] lajpukREkd <kaps] LoPNrk vkfn dh ifjfLFkfr dk 

irk yxkukA 

 xzke iapk;r esa ekStwn vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ij leqnk; ls tkudkjh ,d= djuk 
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Hkze.k ds ckn dh xfrfof/k;ka 

 Hkze.k ds nkSjku ,df=r vkadM+ksa dk nLrkost rS;kj djuk 

 lkekftd ,oa lalk/ku ekufp= ls vkadM+ksa dh iqf"V djuk 

 

lgthdj.k dSls djsa\ 

 leqnk; ds lnL;ksa ls lykg ysa fd Hkze.k dk izkjEHk djus ds fy, mi;qDr fn”kk avkSj ekxZ dkSu 

lk gksxk\ 

 bl xfrfof/k ds nkSjku leqnk; ds lnL;ksa ls lHkh rjg dh tkudkjh ij ppkZ djsa tSls vkink 

tksf[ke okyk {ks= dkSu lk gSa\ egRoiw.kZ lqfo/kk,a D;k&D;k gSa tks yksxksa ds fy, vko”;d gSa\ 

 Hkze.k ds nkSjku leqnk; ds dbZ lnL; lkFk gks ldrs gSa ijUrq lgthdrkZ mlh lnL; ds 

lkFk&lkFk pys tks egRoiw.kZ tkudkjh ns jgk gSa ;k ns ldrk gSA 

 lgtdrkZ o uksV fy[kus okyk O;fDr tks Hkh ns[k jgk gS mls vafdr djrk jgsa lkFk gh leqnk; 

lnL; }kjk nh tk jgh lwpukvksa dks Hkh uksV djrk jgsA 

 Hkze.k ds ckn ,d ekufp= rS;kj djsa o mls leqnk; lnL;ksa ds lkFk lk>k dj ekU; djk ysaA  

 

izk:i la0 1 % V~zkUtsDV okWd ds nkSjku voyksdu dh x;h fLFkfr;ksa dk ladyu 

 
maph Hkwfe uhph Hkwfe Ukkyk  uhph Hkwfe ugj xkao  maph Hkwfe Ukkyk maph Hkwfe 

Qly 

/kku 

xUuk 

eDdk 

/kku  

lCth 

Ckakl /kku lCth & x`g 

okfVdk 

eawxQyh 

xUuk 

/kku 

& ewaxQyh  

xUuk 

/kku 

lCth 

tkuoj 

xk; 

HkSal 

cdjh 

    dqRrk 

fcYyh 

lqvj 

cdjh 

xk; 

   

leL;k,a         

laHkkouk,a         

         

         

iwNus ;ksX; iz'u  

VªkUtsDV okd djrs le; lgtdrkZ }kjk lkFk pyus okys O;fDr ls ckr&phr dh 'kq:vkr 

fuEu rjhds ls dh tk ldrh gS & 

▪ xkao esa Åapk {ks= fdl rjQ gS\ 

▪ Åaps LFkkuksa ij dkSu&dkSu ls lalk/ku] lqfo/kk,a miyC/k gSa\ 

▪ fupyk bykdk dkSu lk gS vkSj ogka ij dkSu&dkSu ls lalk/ku ;k lqfo/kk,a gSa\ 

▪ vkl&ikl dkSu lh unh ;k ukys gSa ,oa ogka ij dkSu ls lalk/ku o lqfo/kk,a gSa\ 

▪ dkSu ls {ks= esa ?kuh cLrh gS vkSj og fdl vksj gS\ 

▪ vkink ls lokZf/kd izHkkfor gksus okyk {ks= dkSu lk gS\ 

blds vykok Hkh vko”;drkuqlkj lEcfU/kr iz”u iwN ldrs gSaA 
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 bl ekufp=.k ds ek/;e ls xk¡o esa fofHkUu vkinkvksa dh n`f"V ls uktqd ?kjksa@{ks=ksa dh igpku 

djukA tSls& tks {ks=@?kj uhph Hkwfe vFkok unh ds fdukjs gksaxs] ck<+ ,oa ty&teko ds izfr 

mudh uktqdrk T;knk gksxhA vFkok ftl rjQ Qwl ds ?kj gksaxs] m/kj vkx yxus dk [krjk 

vf/kd gksxkA 

 vkink ds lUnHkZ esa laHkkfor [krjksa ds lkis{k uktqd leqnk;ksa@oxksZa dh igpku gksxhA  

 

lkekftd ekufp=.k ds nkSjku lcls igys 

ml LFkku dks fpfUgr djsa] tgka ij lHkh 

yksx cSBs gq, gSaA iqu% ml LFkku ds nk;sa] 

ck;sa] vkxs vFkok ihNs dgha ls Hkh yksxksa ds 

?kjksa dks vafdr djrs pysaA /khjs&/khjs blesa 

lHkh dh :fp c<+sxh vkSj yksx lM+dksa] xfy;ksa 

dks edkuksa ls tksM+uk 'kq: dj nsaxsA lcdh 

jk; o lq>ko ls xk¡o dk iwjk lkekftd 

uD'kk cu tkrk gSA lkekftd ekufp= ij 

lHkh ?kjksa ds cu tkus ds i'pkr~ xk¡o ds 

izeq[k yksxksa tSls& iapk;r izfrfuf/k] okMZ 

lnL;] LFkkuh; jktuhfrd O;fDr] 

vkaxuckM+h dk;Zd=h] vk'kk] Vksyk lsod] 

MkDVj] f'k{kd ,oa vU; izHkko'kkyh O;fDr;ksa 

ds ?kjkas dks fo'ks"k :i ls n'kkZ;saaA dPps&iDds 

?kjksa o vyx&vyx oLrqvksa dks vyx&vyx 

n'kkZus ds fy, vyx&vyx vkd`fr cuk 

ldrs gSa vFkok LFkkuh; Lrj ij miyC/k 

lalk/kukas (pkd] dks;yk] vyx&vyx vkdkj ds iRFkj] cht] ifRr;ksa] ydM+h vkfn) dk mi;ksx dj 

ldrs gSaA ,d ckj lkekftd ekufp=.k iwjk gks tkus ds ckn mls diM+s ;k pkVZ isij ij gw&c&gw 

vafdr dj ysaA lkekftd ekufp=.k dks iwjk djus ds ckn mls yksxksa ls lR;kfir vo'; djk ysaA  

lkekftd ekufp=.k ls gekjs lkeus iwjs xk¡o dh lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk dk fooj.k izkIr gksxk] 

ftlls ge ;g tku ik;saxs fd xk¡o ds dkSu ls {ks=@oxZ@?kj cgq vkink ds laHkkO; [krjksa ls fdruk 
vf/kd laosnu'khy/ uktqd gSa vkSj xk¡o dh clkgV fdl izdkj dh gS\ 

 

izk:i la0 2  % lkekftd ekufp=.k ls izkIr lwpukvksa gsrq izk:i 

fooj.k la[;k 

dqy okMZ la[;k  

dqy ?kjksa dh la[;k  

dqy dPps ?kjksa dh la[;k   

dqy iDds ?kjksa dh la[;k  

dqy Qwl ds ?kjksa dh la[;k  

/;ku j[ksa & 

 vyx&vyx lwpukvksa ds fy, vyx&vyx fpUgksa dk 

bLrseky djsaA tSls& vxj dksbZ ?kj iDdk gS] ogka ij 

'kkSpky; Hkh gS] izkbosV nok[kkuk Hkh gS] rks rhuksa lwpukvksa 

dks vyx&vyx jaxksa ;k izrhdksa ls n'kkZ;saA 

 iz;kl jguk pkfg, fd bl cSBd esa vf/kd ls vf/kd 

la[;k esa efgyk o iq:"k nksuksa dh mifLFkfr jgsA 

 lHkh yksxksa dks cksyus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A 

blls lHkh ?kj@lkoZtfud LFkyksa dks ekufp= ij 

vafdr fd;k tk ldsxkA 

 lkekftd ekufp=.k esa fn;s x;s izR;sd fooj.k ds fy, 

ladsr fpUg vo'; n'kkZ;sa rkfd lHkh dks Li"Vrk jgsA  

 cSBd esa 'kkfey izR;sd O;fDr vkil esa 6 QhV dh nwjh 

cuk dj cSBsA 

 izR;sd O;fDr dk eqg] ukd ekLd@xeNs ls <+dk gksA 

 ;fn dksbZ chekj gks rks mls lEeku iwoZd okil tkus 

dks dgsA 

 cSBd vkjEHk djus ls iwoZ ;g lqfuf”pr dj ysa fd 

lHkh yksx vius gkFk dks lkcqu ls /kksdj gh cSBd esa 

lfEefyr gksA 
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nfyr o oafpr leqnk; ds vkoklksa dh 

la[;k 

 

fnO;kax tuksa ds ?kjksa dh la[;k   

efgyk eqf[k;k ?kjksa dh la[;k  

  

  

lkekftd ekufp=.k ls izkIr gksus okyh vU; lwpuk,a Hkh bl izk:i esa vafdr dj 

ysaA 

vHkh rd geus] lkekftd ekufp=.k ds ckjs esa le> fodflr dh] ?kjksa dh clkgV dks le>k o 

lkekftd&vkfFkZd ǹf"V ls detksj oxZ ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus gsrq vH;kl fd;kA 

 

vkink izcU/ku ;kstuk fuekZ.k dk izeq[k ?kVd gS tksf[ke dh le>A ;kstuk fuekZ.k ls igys ;g 

vo'; tkusa fd tksf[ke dgka gS] fdlls gS vkSj mlls dkSu T;knk izHkkfor gksxk\ blfy, vc ge 

xk¡o Lrj ij izHkkfor djus okyh vkinkvksa] muls mRiUu tksf[keksa] [krjksa o uktqdrkvksa dks le>asxsA 

blds fy, xk¡o esa gksus okyh vkinkvksa dks lwphc) djsaxsA izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ^^muds xk¡o dks 

eq[; :i ls dkSu&dkSu lh vkink,a izHkkfor djrh gSaA** izkIr mÙkj dks cksMZ ij vafdr djsaA iqu% 

foxr o"kksZa esa gqbZ vkinkvksa ls lEcfU/kr ?kVukvksa ds ckjs esa tkusa rFkk vkinkvksa ds izHkko ds vk/kkj 

ij vkinkvksa dk izkFkfedhdj.k djk;saA 

 

tksf[ke fo'ys"k.k ds fy, fuEu mipj.kksa esa dke djsa& 

 

vkb;s] vius xk¡o ds fy, [krjk ,oa mlds dkj.kksa dks tkusaA 

 

mn~ns';  

▪ xk¡o ds fy, [krjksa ds ckjs esa le> fodflr djukA 

▪ [krjk mRiUu djus okys lzksrksa@LFkyksa ds ckjs esa tkuukA 

▪ laHkkfor [krjk ds dkj.k lcls uktqd oxksZa dh igpku djukA 

 

izfØ;k  

leqnk; dks muds xk¡o eas gksus okys [krjksa dks ,d 

iVy ij n'kkZus gsrq [krjk ekufp=.k ,d izHkkoh 

ek/;e gSA iwoZ esa cus lkekftd ekufp= esa leqnk; 

ds lkFk feydj [krjksa o tksf[keksa ds izfr uktqd 

{ks=ksa dks fpfUgr djsaA tSls& xk¡o ds fdukjs dksbZ 

unh] ugj bR;kfn cgrk gS] ftlds dkj.k ck<+ dh 

laHkkouk curh gSA xk¡o ds mu LFkkuksa dks Hkh fpfUgr 

djsa] tgka ty&teko gksrk gksA ck¡/k] iqy&iqfy;k] 

lM+d bR;kfn dk fpUghdj.k [krjk o tksf[ke 

ekufp=.k esa vko';d gSA ,sls lkoZtfud Hkou 

vFkok futh Hkou] tks detksj gksa ,oa fdlh Hkh vkink dh fLFkfr esa izHkkfor gks ldrs gksa] mUgsa Hkh 

fpfUgr djsaA xk¡o ls gksdj xqtjus okys gkbZVsa'ku rkjksa dh fLFkfr Hkh n'kkZ;saA 

/;ku j[ksa % 

 [krjk ds dkj.kksa dks tkuus gsrq iz'u izfr iz'u 

vo'; djsaA 

 ,sls mfpr LFkku dk p;u igys gh dj ysa] tgka 

ij lkekftd ekufp= dks QSykdj ml ij ppkZ 

djus gsrq i;kZIr LFkku gksA  

 cSBd esa 'kkfey izR;sd O;fDr vkil esa 6 QhV 

dh nwjh cuk dj cSBsA 

 izR;sd O;fDr dk eqg] ukd ekLd@xeNs ls <+dk 

gksA 
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[krjk ekufp=.k ls izkIr lwpukvksa dks fuEu izk:i la0 3 ij ladfyr fd;k tk;sxk& 

 

izk:i la0 3 % [krjk ,oa tksf[ke fo'ys"k.k ls izkIr lwpuk,a 

dzzekad vklUu 

[krjs 

laHkkfor tksf[ke vuqekfur izHkko izHkko ds {ks= 

leqnk; lalk/ku vkcknh  ?kj  lalk/ku 

1 ck<+ edku o <kapkxrk 

cqfu;knh lqfo/kkvksa 

dk /oLr gksukA 

?kj dh gkfu 

tu&/ku dh 

gkfu 

lM+d VwVuk 

fo|qr iksy fxjukA 

fo|qr O;oLFkk esa 

vojks/k 

lEiw.kZ 

xk¡o@okMZ 

xk¡o esa 

ekStwn 

leLr ?kj 

xk¡o esa 

miyC/k 

leLr 

lalk/ku 

2        

uksV % izHkko ds {ks= okys dkWye esa vkink fof'k"V ls izHkkfor gks ldus okyh vkcknh ,oa ?kjksa dh la[;k rFkk ml 

{ks= esa iM+us okys lalk/kuksa dks n'kkZ;k tk;sxkA mijksDr lwpuk,a mnkgj.k ek= gSaA 

 

xk¡o ds fy, orZeku ,oa Hkkoh [krjksa o tksf[keksa dh igpku djus ds ckn xk¡o dks izHkkfor djus 

okyh bu vkinkvksa ,oa muds dkydze  dks le>uk gksxkA blds fy, ih0vkj0,0 fof/k le;js[kk 

mi;qDr fof/k gSA 

  

mn~ns';  

 xk¡o ds fy, orZeku ,oa Hkkoh vkinkvksa dh igpku djukA 

 xk¡o esa foxr 50 o"kksZa esa vk;h vkinkvksa ds Åij le> cukukA 

 Hkfo"; es vkus okyh vkinkvksa  ,oa mlls gksus okyh çHkkoksa dk vuqeku yxkuk  

 xk¡o ds fy, cM+h vkink dks tkuukA 

 vkink dh rhozrk dks le>ukA 

 vkink ds izHkkoksa ij le> Li"V djukA 

  

bl fof/k ds vUrxZr lcls igys ge vkinkvksa dks lwphc) dj ysaxsA rRi'pkr~ lwphc) vkinkvksa 

ds ,sfrgkfld ifjizs{; dks le>uk vko';d gksxkA bl gsrq ,sfrgkfld le;js[kk dk vH;kl djrs 

gq, vkinkvksa ds vkus ds dze ;k Lo:i esa vk;s ifjorZu lEcU/kh lwpukvksa dks tkusaA bl fof/k ds 

ek/;e ls leqnk; ds yksx vius xkao esa vk;h vkinkvksa ,oa mlls gksus okyh {kfr dks iqu% Lej.k 

djrs gq, mlds ckjs esa ckr&phr dj ldsaxsA vkb;s tkusa fd xkao esa vkink,a dc ls vk jgh gSa vkSj 

muesa D;k cnyko vk;k gS\ 

 

izfdz;k 

bl fof/k ds rgr~ xkao Lrj ij ofj"B o cqtqxZ O;fDr;ksa ds lkFk fof'k"V lewg ppkZ dj orZeku ,oa 
Hkkoh tyok;q ifjorZu ls iM+us okys izHkkoksa ls lacfU/kr lwpukvksa dk ladyu djsaA bl fof/k es 
tyok;q ifjorZu ,oa vkink ds cnyrs Lo:i ls lEcfU/kr iz'u djsa vkSj leqnk; ls mudk mRrj 

izkIr djsaA mnkgj.k Lo:i& xkao esa ck<+ dc ls vk jgh gS\ D;k blds vkus ds Lo:i eas cnyko 

gqvk gS \ ;fn ^gka* rks vkxs vkus okys le; eas fdl rjg ds cnyko gksus ds vuqeku yxrs gS\ bu 

lHkh ç'uks dk  mRrj xkao esa gq, fdlh fodkl dk;Z ls tksM+dj Hkh izkIr gks ldrk gSA bl fof/k dk 

mi;ksx dj u flQZ cM+h ?kVukvksa ds o"kZ dks ;kn djok;sa] oju~ mu ?kVukvksa ds dkj.kksa ij Hkh 

O;kid ppkZ djsaA blh le; vkinkvksa ls gqbZ {kfr ,oa {kfr dks de djus ds fy, iwoZ esa fd;s x;s 

iz;klksa dh Hkh tkudkjh izkIr djsaA 
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bl fof/k ds ek/;e ls izkIr lwpukvksa dks fuEuor~ izk:i ij iznf'kZr fd;k tk ldrk gS& 

 

izk:i la0 4 % vkinkvksa dk ,sfrgkfld ?kVukdze o lEcfU/kr tkudkjh 

dze 

la[;k 

o"kZ ?kVuk dze@ 

vkink 

?kVukvksa ds 

dkj.k 

e`rdks dh 

la[;k  

 

izHkkfor yksxksa 

dh la[;k  

 

?kVuk ds ckn vkink tksf[ke] 

U;wuhdj.k ds fy, dksbZ dne 

mBk;k x;k  

       

       

 

fdl ekSle esa dkSu lh vkink izHkkfor djrh gS] bls tkuus ds fy, vkinkvkas dk ekSleh dys.Mj 

cuk ysaxsA  

 

mn~ns';  

 fofHkUu vkinkvksa ds vkus ds le; dh tkudkjh gksukA 

 ekSle vuqlkj vkinkvksa dh rhozrk dk vuqeku yxkus dh {kerk c<+ukA 

 

izfdz;k  

vkinkvksa dk ekSleh dys.Mj cukrs le; pkVZ isij ij nks dkWye cukdj cka;h rjQ okys dkWye esa 

vkinkvkas ds uke fy[k ysa o nkfguh rjQ okys dkye esa tuojh ls ysdj fnlEcj rd ds eghuksa 

ds uke fy[ksaA fQj mifLFkr leqnk; ls iwN dj fofHkUu vkinkvksa ds izHkko okys eghuksa dks fofHkUu 

jaxkas ls jax nsa vFkok ,d rhj [khap nsaA mnkgj.kLo:i& leqnk; ds vuqlkj ck<+ vkus dk le; 

tqykbZ ls vDVwcj rd gS rks tqykbZ ls ysdj vDVwcj rd ,d rhj [khap nsa vFkok ,d tSls jax ls 

bu pkjksa eghukas dks jax nsaA ekSleh dys.Mj dk izk:i fuEuor~ gS & 

 

izk:i la0 5 % vkinkvksa dk ekSleh dys.Mj 

vkink  tu Qj ekpZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj 

ck<+              

lw[kk             

vksyko`f’V             

“khrygj             

yw yxuk             

laØked 

chekfj;ka 

            

 

 

vkinkvksa dks lwphc) djus rFkk mudk bfrgkl tkuus ds ckn xkao ds fy, lcls cM+h vkink dks 

tkusaA ;g Hkh tkusa fd fdu {ks=ksa ij fdl vkink dk fdruk vkSj D;k izHkko iM+rk gS\ mnkgj.kLo:i 

& ;g iz'u iwN ldrs gSa fd ck<+ vkink dk D;k izHkko iM+rk gS\ izfrHkkfx;ksa dh rjQ ls ;g crk;k 

tk ldrk gS fd & ck<+ vkink ls [ksr@Qly uqdlku gks tkrk gS] jksth&jkstxkj ugha feyrk] 

i'kqvksa dks pkjk ugha feyrk] ck<+ ds ikuh esa Mwcus ls ekuo thou [krjs esa iM+ tkrk gS vkfnA 

mijksDr ckr&phr ls Li"V gqvk fd vkink dk izHkko fofHkUu {ks=ksa ij iM+rk gSA  
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izfdz;k  

vc bu fofHkUu {ks=ksa ij iM+us okys izHkkoksa dks ns[krs gq, vkinkvksa dk izkFkfedhdj.k djus gsrq 

eSfV~zDl dk mi;ksx djsaA blds vUrxZr rkfydk cukdj mleas ck;ha rjQ fiNyh ppkZ esa fudyh 

vkinkvksa dks fy[k ysa vkSj nk;ha rjQ izHkko ds {ks=& tSls& ekuo] i'kq] [ksrh] jksth&jkstxkj] vkfn 

dks fy[k ysa (izk:i la0 6)A vc mifLFkr yksxksa ls dgsa fd izHkko ds vk/kkj ij lHkh {ks=ksa dks 1 ls 

10 ds chp dksbZ uEcj nsaA ;g Hkh Li"V djsa fd 10 uEcj vf/kdre izHkko ds fy, rFkk 1 uEcj 

U;wure izHkko ds fy, vafdr fd;k tk;sxkA mnkgj.kkFkZ & ;fn ck<+ vkink ls [ksr T;knk izHkkfor 

gksrs gksa rks mlds fy, 10 uEcj vkSj edku ij lcls de izHkko iM+rk gks rks mlds fy, 1 uEcj 

nsaA ;gh dze lHkh vkinkvksa ds fy, viuk,saA iqu% izkIr vadksa dks cka;s ls nka;s ds dze esa tksM+dj 

;ksx okys dkWye esa fy[k ysaA ftl vkink ds fy, izkIr vadksa dk ;ksx lcls vf/kd gksxk] oks vkink 

ml xkao ds fy, lcls cM+h vkink gksxhA 

 

izk:i la0 6 % vkinkvksa dk izkFkfedhdj.k 

vkink  izHkko dk {ks=* ;ksx 

ekuo i'kq [ksrh vkthfodk i'kqpkjk edku lM+d@lEidZ ekxZ 

ck<+ 5 8 9 9 9 3 5 48 

lw[kk 3 3 9 6 6 0 0 27 

         

         

         

         

*izHkko {ks= ds vUrxZr xkao fo'ks"k dh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vkSj Hkh fcUnq vk ldrs gSaA 

 

uksV % mijksDr izk:i esa Hkjs x;s fooj.k dk mnkgj.k ysa] tgka ij ckr&phr ds ckn ;g Li"V gks 

jgk gS fd xkao ds fy, ck<+ cM+h vkink gS] D;ksafd mls lokZf/kd vFkkZr~ 48 ua0 feys gSa vkSj 

mldk izHkko Hkh fofHkUu {ks=ksa ij Li"V :i ls fn[kkbZ ns jgk gSA ;g flQZ mnkgj.k ek= gSA  

 

 

ifj.kke  

 bl izfdz;k ds ek/;e ls vkinkvksa ds ckjs esa leqnk; dh le> fodflr gksxhA 

 vkinkvksa ds bfrgkl ds ckjs esa Li"Vrk gksxhA 

 ogka ds yksxkssa@lalk/kuksa bR;kfn ij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa Li"Vrk gksxhA 

 xkao ds fy, cM+h vkink dh igpku gks ik;sxhA 
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4-1 Ukktqdrk dh igpku ,oa fo'ys"k.k  

 

fdlh Hkh xk¡o ,oa ogka ds leqnk; dh 

uktqdrk dk vkadyu ftruk csgrj gksxk] 

vkink izcU/ku ;kstuk dk fuekZ.k Hkh mruk 

gh csgrj fd;k tk ldsxkA blfy, vko';d 

gS fd lEcfU/kr xk¡o@leqnk; dh uktqdrk 

dks xEHkhjrk ls le>saA lkekU;r% fdlh Hkh 

vkink ls mlds izHkko {ks= esa vkuk okyk 

izR;sd O;fDr@leqnk; izHkkfor gksrk gS] ijUrq 

lalk/ku foghu ,oa oafpr rcdk lokZf/kd 

uktqd oxZ dh Js.kh esa vkrk gSA vr% vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k gsrq dksbZ Hkh dk;Z “kq: 

djus ls igys gesa ogka ds uktqd 

oxZ@lewg@leqnk; dh le> gksuk vko”;d 

gSA uktqd leqnk; dh igpku djus ds ckn 

gh ge miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij 

xfrfof/k lEikfnr djus gsrq izkFkfedrk r; djrs gSaA   

 

bl izfØ;k gsrq fofHkUu Lrjksa (leqnk; Lrj o ifjokj Lrj) ij gksus okyh uktqdrk dks leqnk; ds 

le{k Li"V djsaA lewg ppkZ ds nkSjku mijksDr nksuksa Lrjkas ij uktqdrk ls lEcfU/kr lwpukvksa dks 

,d= dj mUgsa lwphc) djsa rkfd ;kstuk fuekZ.k ds le; vR;Ur uktqd Js.kh okys 

LFkkuksa@O;fDr;ksa@lewgksa dks /;ku esa j[kk tk;sA 

 

izfØ;k  

bl izfØ;k ds vUrxZr cSBd esa mifLFkr yksxksa ls dgsa fd os lokZf/kd detksj vkcknh dh igpku 

dj crk;saA os ;g Hkh igpku djsa fd efgyk,a] cPps] cqtqxZ] 'kkjhfjd o ekufld :i ls vLoLFk 

yksx T;knkrj fdl {ks= esa jgrs gSa\ blds vykok ;g Hkh tkuus@igpkuus dk iz;kl djsa fd xk¡o 

esa dPps ?kj] fupyh lrg okys LFkku] detksj cqfu;kn okys ?kj] unh@ukys ds ikl okys ?kjksa dh 

fLFkfr dgka&dgka ij gS\ bl gsrq lkekftd ekufp=.k lokZf/kd lgk;d fof/k gSA  

 

uktqdrk fo'ys"k.k ds nkSjku xk¡o esa miyC/k ty {ks=] lM+d] fo|qr] lapkj lqfo/kk bR;kfn dh fLFkfr 

dk Kku Hkh uktqdrk@vfrlaosnu'khyrk fo'ys"k.k ds fy, vko';d gSA ftl gsrq lalk/ku ekufp=.k 

dk mi;ksx djuk mi;ksxh gksxkA  

 

mijksDr lwpukvksa dks izkIr djus gsrq lkekftd ,oa lalk/ku ekufp=.k ds vykok dsfUnzr lewg ppkZ 

(Focus Group Discussion) Hkh lgk;d fl) gksxh& 

 

 (Focused Group Discussion) 
 

izfdz;k 

izfrHkkfx;ksa ls /;kuiwoZd fuEufyf[kr dgkuh lquus dk vkxzg djsa% 
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 ,d xkao esa Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dk fjtYV [kjkc gh jgrk gSA yM+fd;ka Hkh izk;% 5oha d{kk ds 

ckn Ldwy vkuk NksM+ nsrh gSaA dbZ yM+fd;ksa dh rks de mez esa 'kknh gh gks tkrh gSA xkao dh 

xHkZorh efgykvksa dh gkyr Hkh vPNh ugha gS vkSj dqiks"k.k ds pyrs NksVs cPpksa dk fodkl Hkh 

vo:) gSA 

 tcfd bl xkao esa rhu lky igys Ldwy vkSj izkFkfed LokLF; dsUnz ¼PHC½ dk u;k Hkou 

fufeZr gqvk gSA vkBoha rd dk Ldwy vkSj ih-,p-lh- dk Hkou cgqr vPNh gkyr esa gSA 

 fopkj djsa fd tc Ldwy vkSj ih-,p-lh- ds Hkou bruh vPNh gkyr esa gS rks 

yM+fd;kssa@efgykvksa@cPpksa dh gkyr bruh [kjkc D;ksa gS\ 

lgtdrkZ fuEu fcUnqvksa dks izfrHkkfx;ksa ls lk>k u djsaA fuEu fcUnq lgtdrkZ ds mi;ksx gsrq 

gSa ftudk mi;ksx l= ds vUr esa lewg ppkZ ds nkSjku fd;k tk ldrk gS& 

 D;k v/kkslajpuk dh deh ls\ 

 D;k v/kkslajpuk ds vkinkjks/kh u gksus ls\ 

 D;k vkink ds nkSjku lsok ckf/kr gksus ls\ 

 D;k jkf'k dh deh ls\ 

 D;k lIykbZ dh deh ls\ 

 D;k lsokvksa dh xq.koRrk esa deh ls\ 

 D;k lsoknkrkvksa dh ykijokgh ls\ 

 D;k ifjtuksa dh ykijokgh ls\ 

 D;k iapk;r }kjk bu fo"k;ksa dks izkFkfedrk u nsus dh otg ls\ 

lHkh laHkkfor dkj.kksa ij ppkZ djk;saA 

ifj.kke fudkysa fd& 

 ,slk blfy, gks jgk gS D;ksafd lHkh foHkkxksa vkSj iapk;r us v/kkslajpukvksa ij /;ku fn;k ysfdu 

O;fDr vkSj leqnk; ds fodkl dks utj vankt dj fn;kA 

 leqnk; us Hkh vius nkf;Roksa dk fuoZgu ugha fd;kA 

lh[k% t:jh gS fd v/kkslajpukvksa vkSj vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj oS;fDrd 

fodkl ds izfr iwjh rjg lpsr jgk tk;sA 

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd efgykvksa@ckfydkvksa ls tqM+s eqn~nksa dh igpku ds fy, fo"k; dsfUnzr 

lewg ppkZ ,d dkjxj rjhdk gSA 

 

Bhd blh rjg xkao esa ?kfVr gksus okyh vkink ds lUnHkZ esa yksxksa o lalk/kuksa dh uktqdrk dks 

O;kid :i esa le>us ds fy, ;g vko';d gS fd bl ij foLr`r :i esa dsfUnzr lewg ppkZ dh 

tk;sA lewg ppkZ esa ;g tkuus dk iz;kl djsa fd xk¡o esa ^^dkSu vkSj D;k** uktqd gS vkSj mldh 

uktqdrk c<+us dk dkj.k D;k gS\ tc xkao eas th ih Mh ih cukus dh çfØ;k ds nkSjku dsfUnzr lewg 

ppkZ dj jgs gks rks fuEu Çcnqvks ij Hkh vo'; ppkZ djsaA 

 xkao eas dkSu lh vkink ls T;knk çHkko iM~rk gS vkSj D;ksa\ 

 fdlh Hkh vkink ds nkSjku dkSu lh cqfu;knh lqfoèkk,a@lsok,a T;knk çHkkfor gksrh gS\ 

 xkao eq[;r% fdl [krjs ls izHkkfor gS\ 

 xkao ds fdl {ks= esa detksj yksxksa dk fuokl gS\ 

 vkids xkao esa vkinkvksa ds lUnHkZ esa lcls detksj@laosnu'khy oxZ@leqnk; dkSu lk gS\ 
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izkIr la[;kRed lwpukvksa dks fuEu izk:i ij ladfyr djsa& 

 

izk:i la0 7 % uktqdrk ds lUnHkZ esa izkIr lwpukvksa ds ladyu gsrq izk:i 

[krjk 

Ukktqd laoxZ o mudh la[;k 

?kj yksx  lalk/ku  

 uke la0 oxZ uke la0 izdkj la0 fVIi.kh 

ck<+ rVca/k ds 

fdukjs 

ds 10 

?kj 

1- 

2- 

3- 

5 o`)  4 vkaxuckM+h 

dsUnz 

1  

   5 cPps  13 iapk;r 

Hkou 

1  

    xHkZorh@ 

/kk=h efgyk,a 

 2 gS.MiEi]  4  

    fd'kksfj;ka  5 dqavk 2  

    fnO;kax  0 ekxZ@iqy   

    chekj@ jksxh  2    

          

          

ifj.kke  

mijksDr izk:i ij ladfyr lwpukvksa ds vk/kkj ij fdlh Hkh vkink ds le; uktqd O;fDr;ksa ds 

ckjs esa izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij ge cpko dk;Z esa mudks izkFkfedrk nsaxsA ogha nwljh rjQ 

lalk/ku] cqfu;knh lqfo/kkvksa ,oa vkthfodk ds ckjs esa izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij 'keu] iwoZ rS;kjh] 

jksd&Fkke ,oa iquizZkfIr dh xfrfof/k;ka fu/kkZfjr dh tk;saxhA 
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5-1 lalk/ku ekufp=.k D;ksa\ 

 xkao esa izkd`frd lalk/kuksa tSls 

Hkwfe] feV~Vh] ikuh] taxy] unh] 

>juk] igkM+] [kfygku] ukykcanh] 

esM+ canh vkfn dh igpku ds fy,A 

 ty lzksr rFkk ck<+ ,oa ty 

fudklh dh fn'kk dh tkudkjh ds 

fy, 

 xkao dh lkoZtfud Hkw&lEifRr o 

lk/ku] Ldwy] vLirky] iksLV 

vkWfQl] vkaxuokM+h Hkou] iapk;r 

Hkou dh HkkSxksfyd fLFkfr ds 

ekufp=.k ds fy,A 

 izd`fr ;k ekuo fufeZr lalk/kuksa 

dh HkkSxksfyd fLFkfr ds ekufp= ds 

fy,A 

 thodksiktZu ds lk/ku tSls Qly] 

Ik'kq ikyu] eNyh ikyu] lkekftd 

okfudh] d̀f"k okfudh] ckx&cxhpk] 

js'ke] dqDdqV] e/kqeD[kh ikyu 

vkfn /kU/kksa ds fpUghdj.k ds fy,A 

 

fdlh Hkh leqnk; dh orZeku o Hkkoh 

uktqdrk dks tkuus ds fy, xk¡o dk 

lkekftd o izkÑfrd lalk/ku 

ekufp=.k fd;k tkuk ,d vko';d dk;Z gksrk gSA blls gesa ;g irk pyrk gS fd xk¡o Lrj ij 

fdl izdkj ds lalk/ku miyC/k gSa\ vkSj mu lalk/kuksa rd yksxksa dh igaqp gS vFkok ughaA ekufp=.k 

blfy, Hkh mi;ksxh gksrk gS fd blds ek/;e ls ge yksxksa@?kjksa@lalk/kuksa o xk¡o esa mifLFkr vU; 

lalk/kuksa dks ,d gh LFkku ij cSBs&cSBs ns[k ldrs gSa vkSj mlh ds vk/kkj ij vkink izcU/ku ;kstuk 

fuekZ.k ds nkSjku xfrfof/k fu/kkZj.k dk dk;Z vklkuh ls dj ldrs gSaA ;g Hkh tkuuk t:jh gksxk 

fd leqnk; Lrj ij fofHkUu izdkj ds lalk/ku gksrs gSa] ftUgsa mudh izÑfr ds vuqlkj vyx&vyx 

oxksZa esa bl izdkj ns[k ldrs gSa& 

 

HkkSfrd lalk/ku % tSls& rkykc] iks[kj] pkjkxkg dh Hkwfe] [kkyh tehu] ckx&cxhpk] vkink ds 

nkSjku ekuo ,oa i'kqvksa ds 'kj.kLFkyh gsrq Å¡aps LFkku] uko] vkx cq>kus gsrq LFkkuh; Lrj ij 

miyC/k lalk/ku vkfn dks fpfUgr djukA 

 

ekuo lalk/ku % tSls& xk¡o esa rSjkd] xksrk[kksj] ukfod vkfn gSa vFkok ughaA vkSj ;fn gSa Hkh rks 

mudh la[;k fdruh gSA 

 

i;kZoj.kh; lalk/ku % tSls & unh] ukyk] taxy] Mwc@fupyk {ks=] ènk vkfnA 

/;ku j[ksa&  

 uD'ks ds mn~ns';ksa ij Li"Vrk ls fopkj&foe'kZ@ftlls leqnk; 

esa 'kadk dk Hkko lekIr gksA 

 xkao eas miyC/k jkTkLo uD'ks] dUnwj ds uD'ks] gokbZ QksVksxzkQ 

¼tks miyC/k gksa½ dks Hkh ns[ksaA 

 ekStwnk lwpuknkrkvksa dh la[;k vkSj izfrfuf/kRo esa muds lgh 

vuqikr dks xkao esa miyC/k lalk/kuksa dh psdfyLV lwpuknkrkvksa 

ds lg;ksx ls rS;kj djsaA lalk/ku fp=.k ds nkSjku bl lwph 

ds vk/kkj ij miyC/k lalk/kuksa dks fpfUgr djok;saA 

 lalk/ku fp=.k dh izfdz;k ds nkSjku fooknkLin lalk/kuksa ds 

ckjs eas T;knk [kkst&chu u djssaA 

 dSls\ 

 ekufp=.k izkjEHk djus ls iwoZ dh xfrfof/k;ka % 

 rkjh[k] le; vkSj LFkku dk fu/kkZj.k djukA 

 leqnk; ds fgrxzkfg;ksa dh lwpuk nsukA 

 ekufp=.k ds fy, pkd] jaxhu ikmMj tSlh lkexzh dh 

O;oLFkk djukA 

 ekufp=.k izfdz;k ds nkSjku dh xfrfof/k;ka % 

 leqnk; dks izksRlkfgr djukA 

 leqnk; dks izsfjr djds lcls igys xkao dh lhek,a cukukA 

 lhek,a cukus ds ckn fofHkUu v/kkslajpukvksa tSls lM+d] iqy] 

fo|ky;ksa] LokLF; dsUnz vkSj iwtk LFky vkfn dks uD'ks esa 

mdsjukA 

 clkgV ds izdkj tSls ?kjksa dh clkgV] ?kj dk izdkj ¼dPpk] 

iDdk] >ksiM+½ dks uD'ks esa mdsjukA 

 vU; lkekftd laLFkku dks] tSls leqnk; }kjk crk;k tkukA 
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lkekftd lalk/ku % xk¡o esa ekStwn lkekftd&lkaLÑfrd laLFkkuksa tSls & Lo;a lgk;rk lewg] 

usg: ;qok laxBu] ;qod eaxy ny] efgyk eaxy ny vkfn ,oa mudh okLrfod fLFkfr ds ckjs esa 

tkuukA 

 

LFkkuh; Kku ,oa tkudkfj;ka % leqnk; ds LFkkuh; Kku ,oa tkudkfj;ksa ds Åij Hkh le> 

fodflr djukA ;s Kku ,oa tkudkfj;ka ,slh gksrh gSa] tks ih<+h&nj&ih<+h gLrkUrfjr gksrh jgrh gSa 

vkSj vkink izcU/ku esa mudh fof'k"V Hkwfedk gksrh gSA 

 

vkb;s tkusa& xk¡o esa dkSu&dkSu ls lalk/ku miyC/k gSa vkSj oks dgka&dgka ij fLFkr gS\ bl gsrq 

izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks iwoZ dh Hkkafr lewgksa esa ckaVdj muds }kjk igys ls rS;kj fd;s x;s 

lkekftd ekufp= ij lalk/ku ekufp=.k djus dks dgsaxsA  

 

mn~ns';  

 lalk/ku ekufp=.k ds ek/;e ls xk¡o dh lhek,a o fudVLFk xk¡o dh tkudkjh gksxhA 

 xk¡o esa miyC/k vU; lHkh vk/kkjHkwr lsok iznku djus okys lalk/kuksa@laLFkkuksa@{kerkvksa ds ckjs 

esa tkudkjh feysxhA 

 

xk¡o ds lalk/kuksa ds fo"k; esa ekufp=.k dh izfØ;k yxHkx lkekftd ekufp=.k tSlh gh gksrh gSA 

fdUrq lalk/ku ekufp=.k esa xk¡o esa miyC/k lalk/kuksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dh tkrh gSA bl 

fof/k ds ek/;e ls xk¡o esa miyC/k lalk/kuksa ¼HkkSfrd o i;kZoj.kh;½ dks csgrj <ax ls n”kkZ;k tk 

ldrk gSA geus iwoZ eas rS;kj lkekftd ekufp= ij xkao ,oa mlds vkl&ikl miyC/k rky&ryS;ksa] 

iks[kjksa] ckx&cxhpksa] isM+&ikS/kksa] unh] ukyksa] taxy] xkao rd igqapus ds jkLrksa vkfn dks vafdr dj 

fy;k gSA vc ge xk¡o dks ewyHkwr lqfo/kk,a ,oa lsok,a iznku djus okyh laLFkkxr O;oLFkkvksa rFkk 

vkink ls fuiVus gsrq vko';d {kerkvksa dks tkusaxsA  

lalk/ku ekufp=.k ls izkIr lwpukvksa dks fuEu izk:i esa ntZ djsa & 

 

izk:i la0 8 % xk¡o esa miyC/k lalk/kuksa dh lwph 

dzekad lalk/ku dk uke la[;k 

1 HkkSfrd lalk/ku (budks lalk/ku ekufp= ij vo'; vafdr 

djsaA) 
▪ iapk;r Hkou@lkeqnkf;d dsUnz 

▪ maps LFky@'kj.kky; 

▪ uko 

▪ pkjkxkg 

▪ vkaxuckM+h dsUnz 

▪ fo|ky; 

▪ izkFkfed LokLF; dsUnz 

▪ efUnj 

▪ efLtn 

 

lewg vH;kl % 

izfrHkkfx;ksa dks ik¡p lewgksa esa foHkkftr dj izR;sd lewg dks mijksDr ik¡pksa oxksZa esa ls ,d&,d oxZ ds 

vUrxZr vkus okys lalk/kuksa dh lwph rS;kj djus dks dgsaxsA ,d ckj lwph rS;kj gks tkus ds ckn  igys 

ls rS;kj lkekftd ekufp=.k ij mu lalk/kuksa dh miyC/krk ds LFkku dks vafdr djus ds fy, dgsaA 
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2 i;kZoj.kh; lalka/ku (budks lalk/ku ekufp= ij vo'; vafdr 

djsaA) 
▪ rky&ryS;k 

▪ iks[kjk 

▪ ckx 

▪ unh 

▪ ukyk 

▪ taxy 

▪ d`f"kxr {ks= 

▪ [kqyk {ks=@lkeqnkf;d Hkwfe 

 

3 ekuo lalk/ku (buds uke o lEidZ ua0 lfgr lwph rS;kj djsa)A 
▪ rSjkdksa dh la[;k 

▪ ukfodksa dh la[;k 

▪ xksrk[kksjksa dh la[;k  

▪ MkDVj 

▪ vizekf.kd MkDVj 

▪ HkwriwoZ lSfud 

▪ vkaxuckM+h dk;Zd=h 

▪ f'k{kd 

▪ iapk;r izfrfuf/k 

▪ ;qod eaxy ny 

▪ vU; lkeqnkf;d laLFkk,a 

 

 

izfØ;k ds nkSjku fuEu lwpuk,a Hkh vo'; ys vkSj mUgsa ladfyr dj ysA  

 leqnk; esa miyC/k lalk/kuksa rd fdldh igqap vkSj fu;a=.k gSa\  

 leqnk; ds fdlds ¼ifjokj rFkk leqnk; lnL;½ ikl lcls de lalk/ku gSa\ 

 dkSu ls lalk/ku [krjs esa gSa\  

 os fdl dkj.k ls [krjs esa gSa\ 

 

ifj.kke  

lalk/ku ekufp=.k ds ek/;e ls gekjs lkeus Li"V gksxk fd vkinkvksa ls fuiVus gsrq gekjs xk¡o esa 

dkSu&dkSu ls lalk/ku miyC/k gSa vkSj ckgj ls gesa fdu lalk/kuksa dh vko';drk gksxhA blds lkFk 

gh gesa xk¡o esa fLFkr vkink ls fuiVus ds fy, fofHkUu {kerkvksa dk Hkh Kku gksxkA 

 

lalk/ku ekufp=.k ds ek/;e ls vHkh rd geus xk¡o esa 

miyC/k lalk/kuksa dks tkuk gSA vkb;s vc xk¡o ds fy, 

miyC/k o mi;ksxh ckg~; laLFkkuksa dh igpku djsa& 

 

mn~ns';  

 vkinkvksa ls fuiVus gsrq xk¡o esa miyC/k O;fDrxr ,oa 

lkoZtfud lalk/kuksa ,oa {kerkvksa dks tkuukA 

 vkink izcU/ku dh n`f"V ls lalk/kuksa o {kerkvksa dh 

deh dh igpku djukA 

 

fjlkslZ eSfVªDl cukrs le; dksjksuk ds 

lkis{k iapk;r Lrj ij fuEu lalk/kuksa ds 

ckjs esa tkudkjh j[kuk vfr vko”;d gksxk% 

➢ Ik;kZIr ek=k esa 1 izfr”kr lksfM;e 

gkbiksDyksjkbV dk ?kksy 

➢ Lizs e”khu   

➢ i;kZIr ek=k esa Qsl ekLd ,oa gSaM 

lSfuVkbtj  

➢ ih ih bZ fdV 

 

 



  70 
 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

izfØ;k 

bl izfØ;k ds vUrxZr vkinkvksa ls fuiVus gsrq xk¡o Lrj ij miyC/k O;fDrxr] lkewfgd ,oa 

lkoZtfud lHkh izdkj ds lalk/kuksa o {kerkvksa] mudh la[;k rFkk lalk/ku vFkok {kerk dk mi;ksx 

djus gsrq lEcfU/kr O;fDr ds uke o lEidZ ua0 dks fuEu izk:i ij lwphc) dj ysaA 

 

 

izk:i la0 9 % laLFkkvksa dh miyC/krk ,oa xk¡o dh nwjh 

fooj.k dqy la[;k lEidZ O;fDr dk uke] 

uEcj 

xk¡o ls nwjh 

vLirky ljdkjh    

vLirky izkbZosV    

LFkkuh; LokLF; 

dsUnz 

   

nok dh nqdku    

MkDVj    

,Ecqysal lsok    

iqfyl Fkkuk    

Qk;j LVs”ku    

Ldwy    

lkeqnkf;d dsUnz    

ikoj LVs”ku    

V~;wcosy    

cl LVs”ku    

jsyos LVs”ku    

ljdkjh 

lLrs&xYys dh 

nqdku 

   

ck<+ pkSdh    

 

uksV % mijksDr lwph ds vykok LFkku fo'ks"k ds vuqlkj vU; laLFkku@lsok iznkrk Hkh gks ldrs gSa] 

ftUgsa lwphc) djuk vko';d gksxkA 
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l= 3 

 

rhljk pj.k % vko';drkvksa@leL;kvksa dh igpku ,oa 

izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k

 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 vko';drkvkas@leL;kvksa dh igpku ,oa 

izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k 

 tksf[ke U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa dh igpku 

 ;kstukvksa@dk;Zdzeksa dh igpku 

 

 

 

 

le; 

 

 

2 ?kaVk  

 

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

cM+s lewg esa ppkZ] lewg vH;kl] izLrqrhdj.k 

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

ekdZj] pkVZ isij  

 

 

l= ds mn~ns'; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh% 

 vko';drkvkas@leL;kvksa dh igpku ij le> fodflr dj ik;sxsaA 

 izkFkfedrk dk fu/kkZj.k fdu vk/kkjksa ij gksrk gS] bu ij le> fodflr dj ik;sxsaA 

 vkink tksf[ke U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa dh igpku dj ik;sxsaA 

 mu ;kstukvksa@dk;ZØeksa dks fpfUgr dj ik;sxsa tks vkink tksf[ke dks de djus esa lgk;d gks 

ldrs gSaA  
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l= izfdz;k 

 ifjfLFkfr fo'ys"k.k ds QyLo:Ik fudy dj vk;h leL;kvksa dh lwph cukukA 

 isvj eSfVªDl vkfn fof/k;ksa ds iz;ksx }kjk izkFkfedrk dk fu/kkZj.k djkukA 

 

;gka ij izfrHkkfx;ksa dks ;g crk;sa fd fiNys l= esa geus xzke iapk;r dh ifjfLFkfr fo'ys"k.k 

gsrq fofHkUu ih-vkj-,- VwYl dk iz;ksx fd;kA bu VwYl ds iz;ksx ls tks Hkh leL;k,a fudy dj 

vk;h mUgsa ,d QkesZV ij lesfdr dj fy[kas ftlls xkao dh iwjh leL;kvksa dks ,d txg ykdj 

vkxs dh izfdz;k vFkkZr~ izkFkfedrk dk fu/kkZj.k fd;k tk ldsA ge lHkh ;g tkurs gSa fd ftruh 

Hkh leL;k,a ifjfLFkfr fo'ys"k.k ls fudy dj vkbZ gSa] mudks ,d o"kZ esa iwjk ugha fd;k tk 

ldrkA blfy, gesa miyC/k lalk/kuksa ds vuq:i mUgsa ysuk gksxk vkSj blds fy, vko';d gS 

fd t:jh fo"k;ksa dks gh igys lky esa ysaA vr% vko';d gS fd miyC/k ctV ds vuqlkj gh 

gedks leL;kvksa esa ls izkFkfedrk dks fudkyuk gksxkA bldks fudkyus ds fy, gesa nks rjhds 

viukus gksaxs ftudk fooj.k uhps fn;k x;k gS& 

 

Participatory Rural Appraisal (PRA) VwYl ds ek/;e ls xkao dh ifjfLFkfr fo'ys"k.k ds 

QyLo:Ik fuEufyf[kr izi=@izk:Ik ij vyx&vyx {ks= dh leL;k,a fy[ksa] ftlls gesa 

izkFkfedrk fu/kkZj.k esa lgk;rk fey ldsA ¼i`"B la[;k 107 ij layXud 4 dks jsQj djsa½ 

 

izk:i ij vk;s fo"k;ksa dh izkFkfedrk dk fu/kkZj.k djus gsrq lcls igys ;g ns[ksa fd& 

 T;knk ls T;knk yksxksa dk fgr lekfgr gks 

 vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds fgr esa gks 

 tyok;q ifjorZu o vkinkvksa ds izHkko dks de djus okyk gksA 

 efgykvksa vkSj cPpksa ds fgr esa gks 

 leL;k xaHkhj izd`fr dh gks 

 ctV dh miyC/krk gks 

 tks LFkkuh; Lrj ij leqnk; dh t:jr gks 

 

izkFkfedrk fu/kkZj.k dk nwljk rjhdk gS isvj eSfVªDl ftls izkFkfedrk fu/kkZj.k gsrq NksVs lewg 

esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

tSls& ifjdYiuk dhft, fd xzke iapk;r esa ikap leL;k,a fudy dj vkbZa& LokLF;] f'k{kk] 

Iks;ty] lQkbZ] ukyh fuekZ.kA vc bu ikap fo"k;ksa esa gedks izkFkfedrk djuh gS] rks isvj 

eSfVªDl ls vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

fo"k; 1 

LokLF; 

2 

f'k{kk 

3 

is;ty 

4 

lQkbZ 

5       

ukyh fuekZ.k 

1- LokLF;  1 1 1 1 

2- f'k{kk   3 4 2 

3- is;ty    3 4 

4- lQkbZ     4 

5- ukyh 

fuekZ.k 

     

 



  73 
 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

mi;qZDr pkVZ esa geus D;k fd;k ;g le>saA gekjs ikl tks ikap leL;k,a fudy dj vkbZ] 

mudks geus mijksDr pkVZ esa oVhZdy ,oa gksfjtsaVy Hkj fn;k vkSj mudks dze ls fy[k fn;kA 

NksVs lewg esa dze'k% nks fo"k;ksa ds tksM+s dks ysdj loky iwNk fd& vkids vuqlkj xkao esa 

LokLF; ij dk;Z djuk vko”;d gS ;k fQj f”k{kk ij vkSj fQj muds }kjk fn;s x;s tokc ds 

vuqlkj Hkjrs x;sA var esa geus ;g ns[kk fd gekjs ikl dqN bl izdkj dh fyLV rS;kj gks 

xbZA vc ge ns[ksaxs fd fdldks yksxksa us nksgjk;k gSA ge ns[k ldrs gSa fd mijksDr pkVZ esa 

yksxksa us LokLF; dks T;knk ckj nksgjk;k gSA vFkkZr~ 1 ua0 ftl ij LokLF; dks j[kk x;k gS] 

pkj ckj vk;k gS rks] ;g igyh izkFkfedrk gks xbZA la[;k 4 ftl ij lQkbZ of.kZr gS oks rhu 

ckj vk;k gS rks og nwljs ua0 dh izkFkfedrk gks xbZ vkSj var esa lcls de izkFkfedrk ukyh 

fuekZ.k dh feyh vFkkZr~ mijksDr rkfydk ds ek/;e ls NksVs lewg esa izkFkfedrk dk fu/kkZj.k 

fd;k tk ldrk gSA 

 

 

blds ckn bl fo"k; ij Hkh ppkZ djsa fd cgqr ls ,sls dk;Z gSa ftlesa ykxr dh vko';drk 

;k rks ugha gS ;k cgqr gh de ykxr ls Hkh bls iwjk fd;k tk ldrk gSA izfrHkkfx;ksa dks dgsa 

fd os fdlh ,d ,slh xfrfof/k dks isij ij fy[ksa ftlesa ykxr dh vko';drk ;k rks ugha gS 

;k cgqr gh de ykxr yx ldrh gSA lHkh ds mRrjksa dks ,df=r djsa vkSj izkIr mRrjksa dks 

iBu lkexzh&1 esa nh x;h lwph ls feyk,aA ckn esa ppkZ djsa fd ;g lHkh ,slh xfrfof/k;ka gSa 

tks izk;% vuns[kh dj nh tkrh gSa ijUrq ;g dkQh egRoiw.kZ gSa vkSj bUgsa ;kstuk fuekZ.k esa 

'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

 

tksf[ke U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa dh igpku ¼iBu lkexzh 2½ 

blds vUrxZr xkao dks izHkkfor djus okyh lHkh izdkj dh vkinkvksa ds ckjs esa O;kid tkudkjh 

,d= djus ds i'pkr~ leqnk; ds lkFk feydj lgHkkxh i)fr ls vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh 

xfrfof/k;ksa ij ppkZ dh tk;sxhA fo"k; izos'k djkus ds i'pkr~ izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls ;g iz'u 

iwNrs gq, fd ^^vkinkvksa ds lUnHkZ esa mRiUu tksf[keksa dks jksdus ;k de djus ds fy, vki xk¡o 

Lrj ij dkSu&dkSu ls mik; viukrs gSa\** ppkZ 'kq: dj ldrk gSA  

 

10 feuV ppkZ djus ds ckn izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ds chp esa ,d&,d dkMZ forfjr dj nsaA 

rRi'pkr~ izfrHkkfx;ksa dks dgsa fd os vius&vius dkMZ ij vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks /;ku esa 

j[krs gq, ,d&,d mik; dkMZ ij fy[ksA bl chp izf”k{kd ik¡p pkVZ isij rS;kj dj ysa ftlesa 

ik¡pksa pj.k ¼jksdFkke] iwoZ rS;kjh] “keu] fjLikUl vkSj iquokZilh½ fy[ks gksA dkMksZa dks ,d= dj 

igys ls cuk;s gq, ik¡p pkVZ isij ij igys ls fy[ks x;s ik¡pksa pj.k ds uhps pLik djrs pysaA 

blds ckn izf'k{kd vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa mlds vU; ?kVdksa ij izLrqfrdj.k ds ek/;e 

ls ppkZ djsaA  

 

tksf[ke U;wuhdj.k ds mik;ksa o xfrfof/k;ksa ij foLrkj ls ppkZ dj ysus ds ckn çfrHkkfx;ksa ls 

iwNs fd muds xkao esa ljdkj }kjk dkSu dkSu lh ;kstuk,a o dk;ZØe pyk, tk jgs gSaA 

çfrHkkfx;ksa ls çkIr tckc OºkbV cksMZ ;k pkVZ isij ij uksV djrs pysaA ,d ckj lHkh 

;kstukvksa@dk;ZØeksa dks lwphc) dj ysus ds ckn muls dgsa fd os mu ;kstukvksa@dk;ZØeksa dks 

fpfUgr djsa tks vkink tksf[ke dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSaA bl çfØ;k ls çfrHkkfx;ksa 

dks ;g Li"V gksxk fd os vius xkao ds ifjçs{; es dkSu dkSu lh ;kstukvksa dk lg;ksx tksf[ke 

U;wuhdj.k ds fy, ys ldrs gSa\ 
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bl ppkZ ds ek/;e ls lHkh izfrHkkfx;ksa dks ;g tkudkjh feys fd xzke iapk;r fodkl ;kstuk 

ds fu/kkZj.k esa leqnk; ds oafpr lewgksa] efgykvksa] cPpksa] fnO;kaxksa] o`)ksa ls tqM+s eqn~ns] de ykxr 

vkSj fcuk ykxr okys eqn~ns rFkk f'k{kk] LokLF; vkSj LoPNrk ds lkFk&lkFk tyok;q ifjorZu o 

vkink ls tqM+s eqn~ns vkSj muds lek/kku izkFkfedrk ij vk tk;sA 

 

izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd& 

 dkWye ua0 3 vkSj 4 esaa tkudkfj;ka Hkjrs le; lpsr vkSj laosnu'khy jgsaA 

 fdlh Hkh lsDVj esa vkadM+ksa dk fo'ys"k.k oafpr leqnk; ds ifjizs{; dks /;ku esa j[krs gq, 

fd;k tkuk pkfg,A 

 ;s tkudkfj;ka xzkeh.k lgHkkxh vkadyu ds fy, bLrseky dh xbZ lHkh rduhdkas ls lkeus 

vkbZ eSnkuh@tehuh gdhdrksa] vkidh varnZ`f"V vkSj vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkjh tk;sA 

 xq.kkRed tkudkfj;ksa rFkk xzkeh.k lgHkkxh vkadyu dh fofHkUu rduhdksa ds mi;ksx ds 

nkSjku ,d= fd;s x;s vkadM+ksa dk nLrkosthdj.k lgh izdkj ls fd;k tkuk t:jh gSA 

 ifjfLFkfr fo'ys"k.k ls ikapksa {ks=ksa dh orZeku fLFkfr dks tyok;q ifjorZu o vkink ds 

ifjizs{; esa le>k tk ldrk gSA 

 orZeku esa py jgh ;kstukvksa] ;kstukvksa dk dojst vkSj fdz;kUo;u dh xq.koRrk dk Hkh 

fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA 

 iapk;r Lrj ij ladfyr vkSj fo'ysf"kr ikapksa {ks=ksa dh fLFkfr dh rqyuk 

jk"Vªh;@jkT;@tuin Lrj ds vkadM+ksa ls djuk t:jh gSA 

 bl izfdz;k ls jk"Vª] jkT; vkSj tuin dh fLFkfr;ksa vkSj iapk;r dh fLFkfr;ksa ds chp varj 

dk irk pyrk gSA 

 bl varj ds vk/kkj ij iapk;r ds Lrj dks xaHkhj] lkekU; vkSj ;Fkksfpr dh Js.kh ckaV ldrs 

gSaA 

 xzke iapk;r esa ,d= ,oa fo'ysf"kr vkadM+ksa dks Mªk¶V fjiksVZ ds :Ik esa fn;k tkuk t:jh 

gSA 

 

uksV % ifjfLFkfr fo'ys"k.k] mijksDr rkfydk ds vk/kkj ij fuEuor~ izi= esa fd;k tk;s& 

dz0la0 lsDVj@fo"k; orZEkku fLFkfr leL;k@vko';drk izkFkfedrk fujkdj.k 

lkekftd rFkk lqj{kk lEcU/kh eqn~nsa 

1-       

2-       

3-       

4-       
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iBu lkexzh 

1- iapk;rksa esa de ykxr vFkok fcuk ykxr ds dk;ksZ dh lwph 

 lkjh xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k] vk;ju xksyh dk lsou] Vh-Vh- ds Vhds yxuk vkSj lkjh 

vko';d xHkZ tkapA 

 lHkh laLFkkxr izlo lqfuf'pr djokukA 

 uotkr dks rqjUr ,oa yxkrkj Lruiku lqfuf'pr djokukA 

 lHkh cPpksa dk lEiw.kZ Vhdkdj.kA 

 xkao esa miyC/k LokLF; lsok vkSj lqfo/kkvksa dh xq.koRrk dh fuxjkuhA 

 vkaxuokM+h dsUnzksa ij miyC/k iwoZ f'k{kk vkSj vU; lqfo/kkvksa dh xq.koRRkk dh fuxjkuhA 

 lHkh cPpksa dk Ldwy esa ukekadu ,oa mifLFkfrA 

 dksbZ Hkh cPpk u Ldwy NksMs+ vkSj u fudkyk tk;sA 

 Ldwyksa esa f'k{kk vkSj vU; lqfo/kkvksa dh xq.koRrk dh fuxjkuhA 

 dksbZ cPPkk fdlh vkfFkZd ykHk ;k vU; fdlh izdkj ds dke esa layXu u gks ¼cky Jfed u 

gks½A 

 Lo;a vFkok ljdkj dh lgk;rk ls izR;sd ?kj esa 'kkSpky; dh miyC/krk gks vkSj fu;fer 

mi;ksx fd;k tkrk gksA¼[kqys esa 'kkSp eqDr iapk;r½A 

 dpjs ds fuiVku gsrq dwM+snku dh O;oLFkk] rjg ,oa Bksl vif'k"V izcU/ku ds fu;eksa dk 

ikyu] iapk;rksa dks LoPN j[kukA 

 tufgr ds dk;ksZa esa tu lg;ksx vkSj Jenku lqfuf'pr djokukA 

 efgykvksa ,oa cPPkksa dh lqj{kk dks izHkkfor djus okys eqn~ns tSls fd ngst izFkk] Hkzw.k gR;k] 

cky Je] cky fookg] ?kjsyw fgalk rFkk u'ks dh yr vkfn esa O;ogkj ifjorZu lapkj djukA 

 leqnk; ds chp vkink o mlls mRiUu gksus okys tksf[keksa ds ckjs esa tkx#drk QSykukA  

 xkao esa gksus okyh fodklkRed xfrfof/k;ksa ij fuxjkuh j[kuk rkfd fodklkRed dk;Z 

vkinkjks/kh gksaA 

 orZeku dksfoM&19 dh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, bl egkekjh ls cpko ds mik;ksa 

ij leqnk; ds chp tkx#drk QSykukA  

 yksxksa }kjk vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq fd;s tk jgs ç;klksa esa c<&p< dj fgLlk ysukA 

 xkao esa le;&le; ij vkink ds lUnHkZ esa ekdfMªy dk vk;kstu djukA 

 xk¡o esa lgh txgksa ds pquko mijkar o`gn Lrj ij o`{kkjksi.k djukA 

 ekulwu iwoZ i”kqvksa dk Vhdkdj.k lqfuf”pr djkukA 

 

2- tksf[ke U;wuhdj.k xfrfof/k;ksa dh igpku  

tksf[ke U;wuhdj.k ds mik;ksa ij lkeqnkf;d lnL;ksa] LFkkuh; iapk;r izfrfuf/k;kas o vU; 

fgrHkkfx;ksa ds lkFk feydj ,slh xfrfof/k;ksa dks fpfUgr djuk pkfg,] tks vkinkvksa dh jksd&Fkke 

djus vkSj uktqdrk dks de djus esa enn dj ldsA blds vUrxZr jsu okVj gkosZfLVax] ty 

fudklh dk mfpr izcU/ku] Qlyksa esa fofo/khdj.k] okfudhdj.k] o{̀kkjksi.k bR;kfn tSlh xfrfof/k;ksa 

dks fpfUgr fd;k tkrk gSA  

 

,slk ugha gS fd vkink izcU/ku dk dk;Z flQZ vkink iwoZ ds fy, gh gksrk gSA vkink ds rhuksa 

pj.kksa vFkkZr~ vkink iwoZ] vkink nkSjku ,oa vkink ds ckn esa vkinkvksa dks jksdus] muds dkj.k 

mRiUu [krjksa ds izHkkoksa dks de djus rFkk vU; fodYiksa ds ek/;e ls {kfriwfrZ djus ds fy, 

lq>k;s x;s dk;Z@xfrfof/k;ka vkink izcU/ku gSaA eq[; rkSj ij tksf[ke U;wuhdj.k ds mik;ksa dks 
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vkink izcU/ku ds ik¡p ?kVdksa ds rgr~ fu/kkZfjr fd;k tk;sxkA vr% bu ik¡pksa ?kVdksa ds Åij 

leqnk; dks viuh le> cukus dh vko';drk gksxhA ;s ik¡p ?kVd fuEuor~ gSa & 

 

jksd&Fkke  

ekStwnk ,oa u;h vkinkvksa ds dkj.k mRiUu gksus okys tksf[keksa ls cpko gsrq dh tkus okyh xfrfof/k;kas 

,oa mik; dks jksd&Fkke dh Js.kh esa j[krs gSaA jksd&Fkke izfØ;k nks eqn~nksa ij vk/kkfjr gS& 

 [krjs dh igpku ¼leqnk; ds lkeus vkus okys okLrfod [krjksa dh igpku½ 

 uktqdrk vkdyu ¼vkink ds ifj.kkeksa dks l¡Hkkyus ds fy, leqnk; dh tksf[ke o {kerk dk 

vkdyu½ 

 leqnk; dks le>us dh n`f"V ls jksd&Fkke ls lEcfU/kr dqN xfrfof/k;kas ds mnkgj.k fuEuor~ gks 

ldrs gSa& 

 

vkink O;fDrxr@ ikfjokfjd 

Lrj ij 

leqnk; Lrj ij 

ck<+ ?kj dh uhao Å¡aph djus 

gsrq izksRlkfgr djsaA 

ck<+ ls cpko gsrq tkx:drk 

vfHk;ku pyk;saA 

 iwoZ psrkouh ra=ksa ls 

tqM+ko lqfuf'pr djsaA 

rVca/kksa esa vk;h njkjksa ,oa fNnzksa 

dks cUn djsaA 

 ck<+ {ks= ij ?kj u 

cuk;saA 

fu;fer iwokZH;kl djsaA 

  rVcU/kksa ij o`{kkjksi.k djsaA 

lw[kk o’kkZ ty lap; dh 

O;oLFkk 

 

ty laj{k.k ds ckjs esa tkx:d 

djuk 

rkykcksa@iks[kjksa dk iqujks)kj 

 

 

'keu  

vkinkvksa ds lEHkkO; izHkkoksa ds mUewyu] ifj.kkeksa esa deh] mudh rhozrk esa deh vFkok tksf[keksa dks 

de ls de djus dh izfØ;k dks “keu dgrs gSaA “keu vkinkvksa ds izHkko ls thou o lEifÙk ds 

uqdlku dks de djus dk iz;kl gSA 'keu ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa ds dqN mnkgj.k fuEuor~ gks 

ldrs gSa& 

 

vkink O;fDrxr@ifjokj Lrj ij leqnk; Lrj ij 

ck<+ O;fDrxr pkikdyksa dks Å¡pk djsa o 

vkl&ikl iDdk pcwrjk cuk;sa 

gS.MiEiksa dks lqjf{kr djuk tSls& 

gS.MiEiksa dh ejEer] pkikdy dks Å¡pk 

djuk] Å¡pk iDdk pcwrjk cuokuk] 

folaØe.k djsa vkfnA 

 ;FkklaHko 'kkSpky; dk fuekZ.k Å¡ps 

LFkku ij djsaA 

ifjokj ,oa eosf'k;ksa dh [kk| lqj{kk gsrq 

vukt ,oa pkjk cSad dh LFkkiuk djsaA  

 ?kjksa esa NTts cuok;sa rkfd ml ij 

[kk|kUu ,oa tykou dk Hk.Mkj.k dj 

ldsaA  

xk¡o esa gks jgs fofHkUu fuekZ.kkas ij 

fuxjkuh j[kuk rkfd os ekud ds vuq:i 

gksa ,oa ck<+ ls lqjf{kr LFkyksa ij gh cusaA 

lw[kk lw[kk lgu'khy lCth] Qy o Qlyksa 

dh iztkfr;kas dks viukuk 

Qly chek 

xk¡o esa [kkyh iM+s tehu ij l?ku 

o`{kkjksi.k 
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  eujsxk ds ek/;e ls ty izcU/ku 

rduhdksa tSls & Vid flapkbZ] ckSNkjh 

flapkbZ] esM+cUnh vkfn dk fodkl ,oa 

izlkj djukA 

  Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls vukt 

cSad] cht cSad vkfn dk lqn`<+hdj.k 

djukA 

 

 

iwoZ rS;kjh 

fdlh vkink dh vk'kadk ;k vkink vkSj mlds izHkkoksa ls fuiVus ds fy, rS;kj jgus dh fLFkfr dks 

iwoZ rS;kjh dgrs gSaA ;g rS;kjh ljdkj] leqnk; ,oa vU; lHkh fgrHkkfx;ksa ds fy, vko';d gksrh 

gSA mu xfrfof/k;ksa dh igpku djsa] ftUgsa iwoZ esa viukdj vkink@vkinkvksa ls uqdlku dks de 

fd;k tk ldrk gSA iwoZ rS;kjh ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa dk O;fDrxr] ikfjokfjd ,oa leqnk; rhuksa 

Lrj ij fu/kkZj.k djsaA xfrfof/k;ksa ds dqN mnkgj.k fuEuor~ gks ldrs gSa& 

 

vkink O;fDrxr@ikfjokfjd 

Lrj ij 

leqnk; Lrj ij 

ck<+ de ls de lkr fnuksa ds 

fy, lw[kk Hkkstu (ykbZ] 

fpmjk] Hkquk puk] xqM+ vkfn) 
dk laxzg.k o Hk.Mkj.k 

lqfuf'pr djsaA 

ekulwu ls igys rVca/kksa dk fujh{k.k 

dj detksj@{kfrxzLr ;k [krjs okys 

LFkkuksa ds ckjs esa LFkkuh; 

iz'kklu@ftyk iz'kklu@ty 

lalk/ku foHkkx dks lwfpr djsa rkfd 

le; ls mldh ejEer gks ldsA 

 'kj.kLFky ij vLFkkbZ vkokl 

gsrq ikyhFkhu 'khV] jLlh] 

ckal dh O;oLFkk j[ksaA  

lqjf{kr vkJ;LFky@'kj.kLFkyh vkSj 

ogka rd igq¡pus ds fy, lqjf{kr ekxZ 

dks igys ls gh fpfUgr dj ysa ,oa 

mlds ckjs esa leqnk; ds yksxksa dks 

tkx:d djsaA 

 izdk'k O;oLFkk gsrq eksecÙkkh] 

ekfpl] VkpZ bR;kfn dh 

O;oLFkk j[ksaA  

xzke iapk;r esa fLFkr uko ekfydksa dh 

lwph cukdj mUgas uko dks vkink gsrq 

rS;kj j[kus ds fy, izsfjr djsaA 

lw[kk [ksrksa esa esM+cUnh 

[ksr rkykc cukuk 

xk¡o esa fLFkr lHkh rkykcks dk 

lqn`<hdj.k fd;k tkuk 

lkeqnkf;d Lrj ij vukt cSad] cht 

cSad cukuk 

  ekSle ds iwokZuqeku ds vk/kkj ij 

rkykc] iks[kjksa vkfn ty lap; lzksrksa 

esa tyHkjko dh O;oLFkk lqfuf”pr 

djukA 

 

fjLikUl 

vkink izcU/ku esa fjLikUl ,d izeq[k ?kVd gS] tks vkink ds nkSjku dh tkus okyh fofHkUu xfrfof/k;kas 

dks bafxr djrk gSA 
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vkink O;fDrxr@ifjokj Lrj ij leqnk; Lrj ij 

ck<+ ck<+ {ks= ls ckgj fudyus 

ds fy, igys ls fpfUgr 

jkLrksa ls gh fudysaA 

uktqd oxksZa (efgykvkas] cPpksa] 

fnO;kaxksa] o`)ksa] chekj O;fDr;ksa) 
dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij 

vkink izHkko {ks= ls ckgj 

fudkysaA 

 jsfM;ks o Vhoh ls ck<+ 

lEcU/kh lwpuk,a fujUrj 

ysrs jgsaA 

ck<+ 'kj.kky;ksa esa LoPN is;ty 

miyC/krk lqfuf'pr djkus rFkk 

lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk lqpk: 

j[kus gsrq lacfU/kr foHkkx ls 

fujUrj lEidZ esa jgsaA  

 

iquiZzkfIr  

vkink ds ckn yksxksa ds thou dks iqu% O;ofLFkr djus ds fy, iquLZFkkiu dh ckr dh tkuh vko';d 

gSA iquiZzkfIr og xfrfof/k gS tks euq";ksa vkSj fufeZr cqfu;knh <kaps dks U;wure thou lapkyu ekudksa 

ij ykSVkrh gS vkSj vkink ds ckn thou dks lkekU; Lrj ij okil ykus ds fy, fMtkbu fd, x, 

nh?kZdkfyd ç;klksa dk ekxZn'kZu djrh gSA vkinkvksa ls fuiVus ds fy, iwoZ rS;kjh ftruh vf/kd 

gksxh] fjLikUl@izfrmRRkj o iquLZFkkiu dk dk;Z mruk gh csgrj gksxkA leqnk; ds iquLZFkkiu esa 

lEcfU/kr fofHkUu foHkkxksa dh lfdz; Hkwfedk gksxh] ftldh Li"Vrk ftEesnkfj;ksa dk caVokjk djrs 

le; lqfuf'pr dj ysuk pkfg,A  

 

vkink O;fDrxr@ifjokj Lrj ij leqnk; Lrj ij 

ck<+ O;fDrxr rkSj ij gqbZ ekuo] i'kq 

vFkok Qly {kfr dk vkdyu 

djuk ,oa mldh {kfriwfrZ gsrq 

fofHkUu ;kstukvksa ls tqM+ko 

lqfuf'pr djukA  

lkeqnkf;d lalk/kuksa o cqfu;knh <kapksa 

dh {kfr dk vkdyu dj mlds 

vk/kkj ij vkxkeh dk;Z;kstuk r; 

djukA 

 ?kjksa dh ejEer ,oa VwV&QwV dks 

lgh djukA 

foxr vkink ls lh[k ysdj vkxkeh 

j.kuhfr rS;kj djuk ,oa mlds 

vuq:i iwoZ rS;kjh dh xfrfof/k;ksa dks 

lqfuf'pr djukA 

 foxr vkink ls lh[k ysdj 

vkink vuqdwy fuekZ.k djukA  

 

 

3- ;kstukvksa@dk;Zdzeksa dh igpku 

xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl ds fy, dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa }kjk dbZ ;kstuk,a 

ykxw dh tk jgh gSaA thihMhih ds ek/;e ls bu ;kstukvksa dk vfHklj.k bu ;kstukvksa ds çHkko 

vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds O;kid fodkl esa dkQh lg;ksx iznku djrk gSA vr,o xfrfof/k;ksa dk 

fu/kkZj.k djrs le; ;g tkuuk vf/kd t:jh gksxk fd xkao Lrj ij dkSu&dkSu lh ;kstuk,a 

lapkfyr dh tk jgh gSa vkSj mUgsa vkink izcU/ku ;kstuk fuekZ.k esa fdl rjg ls mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA mnkgj.kLo:i & vkink tksf[ke U;wuhdj.k gsrq lEidZ ekxksZa dk fuekZ.k] esMcUnh] 

o`{kkjksi.k] rkykc dh [kqnkbZ] [ksrksa dk leryhdj.k vkfn xfrfof/k;ka fpfUgr dh tk ldrh gSa 

vkSj mUgsa xkao Lrj ij pyus okyh jk"Vªh; ;kstuk eujsxk ls tksM+k tk ldrk gSA 
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blds vykok iapk;rksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os Hkkjr ds lafo/kku dh X;kjgoha vuqlwph esa 

mfYyf[kr 29 fo"k;ksa ds laca/k esa xzkeh.k yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ;kstuk cuk,aA 

bl lanHkZ esa ;g egRoiw.kZ gS fd ;kstuk fuekZ.k esa vkink izcU/ku ds lUnHkZ dks Hkh /;ku esa j[ksaA 

bu 29 fo’k;ksa esa cgqr lh ,slh xfrfof/k;ksa@gLr{ksiksa dk izkfo/kku gS tks tyok;q o vkink tksf[keksa 

dks de djus esa lg;ksxh gks ldrh gSa vkSj ftUgsa th-ih-Mh-ih- esa 'kkfey dj tyok;q o vkink 

tksf[keksa dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA blds vykok] bu fo"k;ksa ds laca/k esa dsaæ 

vkSj jkT; ljdkj dh vU; ;kstukvksa dks Hkh ns[kus dh vko';drk gSA vko';d gksxk fd ge 

mu ;kstukvksa ds lkFk vkink tksf[ke U;wuhdj.k dks tksM+rs gq, fofHkUu vkinkvksa ds lUnHkZ esa 

vius xk¡o dks vkink tksf[keksa ds izHkko ls de djus esa l{ke gks ik;saA blh Øe esa cgq vkinkvksa 

ds lUnHkZ esa 29 fo’k;ksa esa fufgr dqN ,slh ;kstukvksa ds egRoiw.kZ vfHklj.k dk fooj.k lg;ksxh 

nLrkost la[;k 2 esa fn;k x;k gSA  

 

blds lkFk gh dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa }kjk dbZ ,slh ;kstuk,a lapkfyr dh tk jgh ftuesa dbZ 

,slh xfrfof/k;ksa dks fd;k tk ldrk gS tks tyok;q o vkink ds tksf[ke dks de djus esa lgk;d 

gks ldrh gSaA ,slh gh dqN xfrfof/k;ksa@gLr{ksiksa dk fooj.k lg;ksxh nLrkost la[;k 3 esa fn;k 

x;k gSA 
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nwljs fnu ds l= dk lekiuA 

 

l= 4 

 

fnu Hkj dh lh[k

 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 

 

fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa ij iz'uksRrj ,oa nwljs fnu dh 

xfrfof/k;ksa ij ppkZ  

 

 

le; 

 

 

1 ?kaVk  

 

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

cM+s lewg esa ppkZ 

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

ekdZj] pkVZ isij  

 

l= ds mn~ns'; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh% 

 fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa dk iqujkoyksdu djrs gq, mls rhljs fnu ds fo"k;ksa ds lkFk tksM+dj 

ns[k ikus esa l{ke gksaxsA 

 

 [kqys l= ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa ds iz'uksa dk lek/kku djsaA 

 rhljs fnu ds fo"k;ksa ls ifjfpr djk;saA 
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pkSFkk pj.k % lalk/kuksa dk fu/kkZj.k ,oa V rS;kj djuk 
 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 

 

tksf[ke lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fy, lalk/kuksa 

dk fu/kkZj.k ,oa Mªk¶V Iyku rS;kj djuk ¼xzke iapk;r 

lfefr dk dk;Z½ 

 

 

 

le; 

 

 

 2 ?kaVk 30 feuV 

 

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

lewg ppkZ] izLrqrhdj.k] laokn 

 

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

pkVZ] isij] ekdZj] ih-ih-Vh- fo"k;&oLrq ls lacaf/kr ;k igys ls 

fy[kk gqvk esVk dkMZ  

 

 

l= ds mn~ns’; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh% 

 xzke iapk;rksa dks miyC/k ekuoh; ,oa foRrh; lalk/kuksa ij le> fodflr dj ik;saxsA 

 izkFkfedrkvksa vkSj miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij Mªk¶V Iyku fodflr djus ij le> fodflr 

dj ik;saxsA 
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l= ds izfdz;k 

 xzke iapk;rksa dks dgka&dgka ls vk; izkIr gksrh gS rFkk iapk;r Lrj ij fdu&fdu foHkkxksa }kjk 

dehZ fu;qDr fd;s x;s gSa ,oa budh enn dSls yh tk ldrh gS] bl ij ppkZ djukA 

 lsV QkesZV ij miyC/k lalk/kukas ds vk/kkj ij xzke iapk;r dh fodkl ;kstuk ds izk:Ik ij ppkZ 

djukA 

 

 

iBu lkexzh 

bl l= esa ge nks xfrfof/k;ksa ij ppkZ djsaxsA igyk&iapk;r esa miyC/k lalk/ku ¼foRrh; ,oa ekuoh; 

lalk/ku½ ds lkis{k ¼vko';drkvksa@izkFkfedrkvksa½ dks /;ku esa j[krs gq, Mªk¶V Iyku dSls rS;kj 

djsaxsA nwljk& xzke iapk;r fodkl ;kstuk cukus gsrq xzke iapk;rksa esa miyC/k lalk/kuksa dk vkadyu 

fd;k tk;sxkA  

 

xzke iapk;r esa miyC/k lalk/kuksa dh lwph rS;kj djus esa ekuo lalk/ku ,oa foRrh; lalk/ku dk 

vkadyu eq[; :Ik ls fd;k tk;sxkA fdlh Hkh ns'k vFkok izns'k dk fodkl dsoy ljdkjh {ks= ds 

ifjO;; ij gh fuHkZj ugha djrk] vfirq vU; {ks=ksa ls miyC/k gksus okys lalk/kuksa dk Hkh fofHkUu 

fodkl dk;Zdzeksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA blh izdkj xzke iapk;r fodkl ;kstuk rS;kj djrs 

le; jkT; }kjk miyC/k djk;s tkus okys lalk/kuksa ds vfrfjDr fofHkUu lzksrksa tSls& lgdkjh 

lfefr;ka] foRrh; Lok;RRk'kklh laLFkk,a] yksxksa dh futh iwath vkfn lzksrksa ls miyC/k lalk/kuksa dk Hkh 

vkadyu fd;k tkuk pkfg,A 

 

iwoZ o"kksZa dh miyfC/k;ksa ,oa Hkkoh lalk/kuksa dh miyC/krk dks /;ku esa j[kus ls ;g vuqeku yxkuk 

laHko gks ldsxk fd muds vk/kkj ij lapkfyr fd;s tkus okys vkfFkZd ,oa vU; dk;Zdzeksa dks Hkh 

;kstuk esa lfEefyr fd;k tkuk gSA ekuo lalk/ku ds vUrxZr foHkkxh; deZpkfj;ksa ,oa vU; ekuo 

lalk/ku tSls& Lo;a lgk;rk lewg] lsok fuo`Rr O;fDr;ksa bR;kfn dk Hkh lg;ksx izkIr dj xzke 

iapk;r fodkl ;kstuk cukus ,oa fdz;kfUor djus esa ;ksxnku fy;k tkuk gksxkA 

 

izns'k dh xzke iapk;rkssa esa miyC/k ekuo lalk/ku fuEuor~ gS& 

 ekuo lalk/ku 

d- ekuo lalk/ku&iapk;rh jkt ,oa xzke fodkl foHkkx ds deZpkjhx.k 

 

dz0la0 izfr 10 xzke iapk;r ds 

dyLVj ij deZpkfj;ksa dh 

miyC/krk 

foHkkx dk uke vkSlr la[;k dk;Z{ks= 

1 lfpo iapk;rh jkt ,oa xzke 

fodkl 

2 xzke iapk;r Lrj 

ds leLr dk;Z 

2 lQkbZdehZ  18 LoPNrk 

3 jkstxkj lsod ¼lafonk ij½  10 eujsxk ds vUrxZr 

vkus okys dk;Z 

4 jk"V~zh; xzkeh.k jkstxkj 

fe’ku 

  ;kstuk esa miyC/k 

lalk/ku 
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dz0la0 izfr 10 xzke iapk;r ds 

dyLVj ij deZpkfj;ksa dh 

miyC/krk 

foHkkx dk uke vkSlr 

la[;k 

dk;Z{ks= 

1 ,-,u-,e- LokLF; 10 LokLF; lEcU/kh 

2 vk'kk ¼lafonk ij½ LokLF; 10 LokLF; lEcU/kh 

3 vkaxuckM+h dk;Zd=h vkbZ-lh-Mh-,l- 24 cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa 

dh lgk;rk 

4 rduhdh lgk;d ¼lafonk ij½ xzkE; fodkl 15 eujsxk 

5 i'kq/ku izlkj vf/kdkjh Ik'kq&ikyu 1 Ik'kqikyu 

6 lk{kjrk izsjd lk{kjrk ,oa 

oS;fDrd 

10 o;Ld lk{kj 

ekuo lalk/ku ds mijkUr xzke iapk;rksa ds ikl nwljk egRoiw.kZ lalk/ku foRrh; lalk/ku gS tks 

fuEuor~ gS& 

dz0la0 ;kstuk@lalk/ku dk uke o"kZ 20--&-- fVIi.kh 

d- xzke iapk;r Lrj ij miyC/k 

foRrh;@ekuo lalk/ku 

ekuo 

lalk/ku 

foRrh; lalk/ku  

1 LOk;a ds vk; ds lzksr ¼OSR½    

2 14oka foÙk vk;ksx    

3 prqFkZ foÙk vk;ksx    

4 eujsxk     

5 'kwU; ykxr dh igy    

6 jk"V~zh; xzkeh.k vkthfodk fe’ku    

7 LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½    

8 jk"V~zh; xzkeh.k LokLF; fe’ku    

9 loZ f'k{kk vfHk;ku    

10 efgyk ,oa cky fodkl    

11 Ik'kqikyu    

12 ou foHkkx    

13 vUR;sf"V LFkyksa dk fodkl    

14 jke euksgj yksfg;k lexz fodkl& lh-lh- 

jksM@dslh- Mªsu 

   

15 vU;    

[k- lajpukREkd lalk/ku    

1 iapk;r Hkou    

2 vkaxuokM+h dsUnz    

3 vU;    

x- vU; lalk/ku    

     

1 MsLd VkWi dEI;wVj] fizUVj    

2 bUVjusV lqfo/kk    

3 ,u-vkbZ-lh-@lwpuk ,oa izks|kSfxdh foHkkx 

ds miyC/k lalk/ku 

   

4 f}rh;@lg;ksxh vkadM+ksa ds lzksr% 

tux.kuk 2011 lkaf[;dh foHkkx ds 

vkadM+s xzkeh.k vkfFkZd ,oa lkaf[;dh 

cqysfVu 
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foRrh; lalk/ku 

xzke iapk;rksa dks pkSngosa foÙk vk;ksx dh cM+h /kujkf'k izkIr gksxh] blds vfrfjDr xzke iapk;rksa esa 

miyC/k /kujkf'k fuEufyf[kr enksa esa izkIr gksrh gS& 

 Lo;a ds lalk/ku ls ¼dj vkfn yxk;s tkus ls izkIr /kujkf'k½A 

 pkSngosa foÙk vk;ksx ls izkIr gksus okyh /kujkf'kA 

 jkT; foÙk vk;ksx ls izkIr gksus okyh /kujkf'kA 

 jktho xka/kh iapk;r l'kfDrdj.k vfHk;ku ds vUrxZr miyC/k gksus okyh /kujkf'kA 

 LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds vUrxZr izkIr gksus okyh /kujkf'kA 

 vaR;sf"V LFkyksa ds fodkl ;kstuk ds vUrxZr izkIr /kujkf'kA 

 lh-lh- jksM ,oa ds-lh- Msªu ;kstuk ds vUrxZr izkIr /kujkf'kA 

 futh iwath ls izkIr /kujkf'kA 

 iapk;r ?kj fuekZ.kA 

 vU; lalk/ku ;fn dksbZ gksA 

 o"kZ 20----&---- esa miyC/k gksus okyh /kujkf'kA 

 

 

VkbM QaM % ;g QaM ftls lhfer en esa gh mi;ksx fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ ;g igys dgka [kpZ 

fd;k tk;sxk] ;g igys ls gh fu/kkZfjr gksrk gS tSls& 

 LoPN Hkkjr fe'ku % :0-------------------- djksM+ lEiw.kZ jkT; ds fy, 

 iapk;r Hkou % :0------------------- djksM+ lEiw.kZ jkT; ds fy, ¼fpfUgr xzke iapk;rksa dks½ 

 vUR;sf"V LFkyksa dk fodkl % :0----------- djksM+ lEiw.kZ jkT; esa p;fur xzke iapk;rksa ds fy,  

 lh-lh- jksM o ds-lh- Mªsu ukyh % :0-------------- djksM+ MkWDVj jke euksgj yksfg;k xzkeksa ds fy, 

12oha iapo"khZ; ;kstuk ds vUrxZr izkIr gksus okyh vuqekfur /kujkf'k 

 

;kstuk dk 

uke 

izfr xzke iapk;r izfro"kZ izfr xzke iapk;r izR;sd 5 o"kZ esa 

,l-ch-,e- --------- yk[k vuqekfur -------- yk[k 

iapk;r Hkou 

¼p;fur xzke 

iapk;r gsrq½ 

--------- djksM+ lEiw.kZ jkT; ds 

fy, 

------------ djksM+ iwjs jkT; ds fy, 

 

vuVkbM QaM % ;g og QaM gS ftlds fy, lhfer en ugha gksrk gS] vFkkZr~ dbZ fodYi gksrk gS 

tgka xzke iapk;r viuh vko';drkuqlkj [kpkZ dj ldrk gS& 

 pkSngosa foÙk vk;ksx % :- ----------- yk[k izfr xzke iapk;r] :0 ----------- izfr O;fDr izfro"kZ 

 jkT; foÙk vk;ksx % :0 ---------- yk[k vkSlru izfr xzke iapk;r 

 jktLo ls izkfIr;ka ¼dj o xSj dj½ % xzke iapk;rksa }kjk fu/kkZfjr fd;k tk;sxk 

 lh-,l-vkj- xfrfof/k;ka % bl en esa jkT; ftyk iz'kklu rFkk iapk;rksa ds iz;klksa ls izkIr /kujkf'k 

 oh-,p-,l-,u-lh- Q.M % :0 ------------------ izfr xzke iapk;r 

 eujsxk % :0 --------------------- yk[k o"kZ ------------------ esa lEiw.kZ izns'k ds fy, ---- oha iapo"khZ; ;kstuk ds 

vUrxZr izkIr gksus okyh vuqekfur /kujkf'kA 
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en dk uke  izfr xzke iapk;r 5 o"kZ  

pkSngoka foÙk vk;ksx ---------------- yk[k ---------------yk[k 

jkT; foÙk vk;ksx --------------- yk[k --------------- yk[k 

oh-,p-,l-,u-lh- --------------- gtkj ----------------- gtkj 

eujsxk --------------- yk[k --------------- yk[k 

 

Mªk¶V LVsV~l Iyku rS;kj djuk 

ikoj ikWbaV izLrqrhdj.k ds ek/;e ls lHkh izfrHkkfx;ksa dks Mªk¶V fjiksVZ rS;kj djus ds t:jh funsZ'kksa 

ls ifjfpr djasA 

 izR;sd lsDVj dh fjiksVZ esa& 

✓ izR;sd v/;k; esa ifjp;] fLFkfr] ppkZ djus okys fcUnq] p;fur eqn~ns] dfe;ka vkSj lq>ko 

vo'; gksus pkfg,A 

✓ mlls tqM+h ;kstuk dk ftdz vo'; gksA 

 mu xfrfof/k;ksa dk fooj.k gks 

 ftUgsa xzke iapk;r esa miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij fy;k tk ldrk gSA 

 ftu ij xzke iapk;r dk vf/kdkj ugha gS rFkk os xfrfof/k;ka ;kstuk ds ek/;e ls dh tk ldrh 

gSaA 

 ftuesa ejEer dh vko';drk gS vkSj mUgsa de [kpZ ;k fcuk [kpZ ds fd;k tk ldrk gSA 

 ftu {ks=ksa esa dUotsaZl ¼vfHklj.k½ dh laHkkouk gSA 

 vU; fo'ks"k LFkkuh; fo"k;] ftl ij ppkZ djus dh t:jr eglwl dh tkrh gS] mls vyx v/;k; 

ds :Ik esa fjiksVZ esa layXu fd;k tk ldrk gSA 

 vko';d gks rks] vkadM+ksa dh rkfydk cuk dj ifjf'k"V ds :Ik esa fjiksVZ ds lkFk layXu dh tk 

ldrh gSA 

 izR;sd {ks= ij foLrkj ls ppkZ djus ds Ik'pkr~ fjlkslZ lewg ^^fodkl dh Mªk¶V ifjfLFkfr fjiksVZ** 

rS;kj dj ldrs gSaA 

 

blds ckn izk:Ik ij ppkZ djsa 

 

Mªk¶V fjiksVZ dk izk:i 

izfrHkkfx;ksa dks izkFkfedhdj.k ds izi= ls ifjfpr djok,a 

 

xzke iapk;r dk uke % 

{ks= iapk;r dk uke % 

ftyk iapk;r dk uke % 

o"kZ ------------------------------- 

 

dze dk;Z dk uke dk;Z 

dk 

fooj.k 

dk;Z 

dk 

{ks= 

ifjlEifRr 

dk LFkku 

vuqekfur 

/kujkf'k 

vof/k ykHkkFkhZ 

va'k 

;kstuk dk 

ifjO;; ¼lkekU; 

,oa ,llh,lVh½ 
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mijksDr izk:Ik ij izfrHkkfx;ksa dks izLrqrhdj.k djus esa enn djsa ,oa izLrqr djk;saA mlds ckn vxys 

dh izfdz;k ds ckjs esa ppkZ djsaA 

 

xzke lHkk esa Mªk¶V fjiksVZ ds vuqeksnu dh xfrfof/k;ksa dh fuEuor~ ppkZ ij izLrqrhdj.k djsa& 

 xzke lHkk dh cSBd esa fodkl fLFkfr dh Mªk¶V fjiksVZ dk okpu djuk@ i<+k tkukA 

 ;g okpu iapk;r fu;kstu lfefr ds lnL;ksa@lzksr lewg ds lnL;kas@dk;Zokgh lewg ds lnL;ksa 

}kjk i<+k tk;sA 

 is;ty] LOkPNrk] f'k{kk] lEidZ vkSj tu LokLF; vkfn ekuo fodkl laosnh eqn~nkas ds lkFk&lkFk 

tyok;q ifjorZu o vkink izcU/ku ds eqn~nkas dks vf/kd egRo fn;k tk;sA 

 bl okpu ds vk/kkj ij xzke lHkk iakpksa {ks=ksa ds eqn~nksa ij fopkj&foe'kZ djsa vkSj muesa lq/kkj 

ds fy, fodkl dh ,d lexz ifjdYiuk dk fuekZ.k djsaA 

 

;g ifjdYiuk bl fcUnq ij dsfUnzr gks fd xzke lHkk viuh iapk;r dks 5&10 lky ckn fdl :Ik 

esa ns[kuk pkgrh gSA fo'ks"k :Ik lss& 

✓ LoPNrk vkSj izkd̀frd lalk/ku izcU/ku ds {ks= esaA 

✓ tyok;q ifjorZu o vkink izcU/ku ds {ks= esaA 

✓ efgykvksa vkSj cPpksa ds lEcU/k easA 

✓ vfr xjhc vkSj oafpr oxksZa ds lEcU/k esaA 

✓ fnO;kax rFkk cgq&ck/;rk okys yksxksa ds lEcU/k esaA 

 bl izdkj ds eqf'dy vkSj dfBu eqn~nkas dh igpku djuk ftUgsa izkFkfedrk esa ysuk t:jh gSA 

 xzke iapk;r ds fjlkslZ ,Uosyi ij ppkZA 

 fjlkslZ ,Uosyi dh dfe;ka vkSj fodkl dh t:jrksa dks iwjk djus esa leqnk; dh Hkkxhnkjh ij 

ppkZA 

foxr l= dh Hkkafr bl l= esa Hkh izfrHkkfx;ksa esa ls fdUgha nks izfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls izLrqrhdj.k 

ds fy, vkeaf=r djsaA muls dgsa fd mijksDr lwpukvksa vkSj foxr l= ds nLrkostksa ds vk/kkj ij 

mUgsa fodkl dh fLFkfr dh Mªk¶V fjiksVZ DSR dk izLrqrhdj.k djuk gSA 
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ikapok pj.k % rduhdh o foRrh; Lohd`fr 
 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 

 

tksf[ke lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk dh foÙkh; ,oa 

iz”kklfud Lohd`fr ¼xzke lHkk dh [kqyh cSBd esa½ ,oa vkxs 

dh fdz;kUo;u dh j.kuhfr ij ppkZ 
 

 

 

le; 

 

 

1 ?kaVk 45 feuV 

 

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

lewg ppkZ] izLrqrhdj.k] laokn 

 

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

pkVZ] isij] ekdZj] ih-ih-Vh- fo"k;&oLrq ls lacaf/kr ;k igys ls 

fy[kk gqvk esVk dkMZ  

 

l= ds mn~ns'; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh% 

 iapk;r dh foÙkh; iz”kklfud Lohd`fr dh lhek ij le> fodflr dj ikus esa l{ke gksxsaA 

 fdz;kUo;u dh j.kuhfr ij le> fodflr dj ik;sxsaA 

 

l= izfdz;k 

 ;gka ij xzke iapk;r ls ftys Lrj rd foÙkh; ,oa iz”kklfud Lohd`fr dh D;k ifjlhek,a gS\ 

bl ij izLrqrhdj.k ds ek/;e ls ppkZ djkukA 

 Mªk¶V ikyu dk xzke lHkk dh cSBd esa izLrqrhdj.k] vuqeksnu ,oa vkxs dh j.kuhfr ij ppkZ 

djukA 
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iBu lkexzh 

izfrHkkfx;ksa dks ifj;kstuk fuekZ.k ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crk;sa fd& 

 Lkacaf/kr foHkkxksa ds dfeZ;ksa dh lgk;rk ls ifj;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj ctV dk vkadyu Hkh 

fd;k tkrk gSA 

 jkT; dh ekxZfunsZf”kdk ds vuqlkj xzke iapk;r ls iz”kklfud ,oa foÙkh; Lohd`fr yh tkrh gSA 

 jkT; dh ekxZfunsZf”kdk ds vuqlkj rduhdh lsy@vQljksa ls rduhdh Lohd`fr yh tkrh gSA 

 

izfrHkkfx;ksa dks ifj;kstuk dh fo’k;&oLrq rFkk ifj;kstuk fuekZ.k ds izk:Ik ds ckjs esa crk; sa fd& 

ifj;kstuk fuekZ.k esa fuEufyf[kr vo;oksa ¼va”kksa½ dk gksuk vko”;d gS] tSls fd& 

 ifj;kstuk dk “kh’kZd 

 ifjfLFkfrh fo”ys’k.k ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij ifjp;& i`’BHkwfe vkSj ifj;kstuk dk lkjka”k 

 ifj;kstuk dk fooj.k 

 ifj;kstuk ds mn~ns”; 

 ifj;kstuk dk LFkku 

 ifj;kstuk ds va”k ,oa xfrfof/k;ksa dk fooj.k 

 ctV&ykxr vkSj QaM dk lzksr& ifj;kstuk ds va”kokj ykxr vkSj QaM dk fooj.k 

 le;kof/k vkSj dk;Z;kstuk& ifj;kstuk ds fdz;kUo;u dk dSys.Mj 

 fdz;kUo;u ;kstuk vkSj fdz;kUo;u gsrq laLFkk 

 visf{kr ifj.kke& xzke lHkk ds fu.kZ;ksa ds vk/kkj ij ykHkkFkhZ@ykHkkfUor {ks= 

 dk;Zokgh vkSj j[k&j[kko& dk;Zokgh vkSj j[k&j[kko dh iz.kkyh 

 vuqJo.k&vuqJo.k ds lwpd vkSj vuqJo.k gsrq izLrkfor i)fr 

 

xzke iapk;r dk uke 

ifj;kstuk dk izdkj 

fodkl dk {ks= 

“kh’kZd 

 

dzekad fo’k;  

1 Ikfjp;  

2 fooj.k  

3 mn~ns”;  

4 visf{kr ifj.kke@nwjxkeh ifj.kke  

5 LFkku  

6 ifj;kstuk ds vo;o ¼va”k½  

7 fdz;kUOk;u ;kstuk vkSj fdz;kUo;u gsrq laLFkk  

8 vuqJo.k iz.kkyh  
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dz0

la0 

fo’k;         

9 ctV  14oka 

foÙk 

Lo;a 

dh 

vk; 

Ekujsxk jk"Vªh; 

vkthfodk 

fe”ku 

vU; dqy va”k  

  dqy        

10 le;ko

f/k 

Xkfrfof/k Tkuojh

& 

Qjojh 

ekpZ& 

vizSy 

ebZ& 

twu 

tqykbZ& 

vxLr 

flrEcj

& 

vDVwcj 

uoEcj& 

fnlEcj 

dqy miyC/k 

ctV 

  1        

  2        

 

foÙkh; Lohd`fr ds ekinaM 

iz”kklfud Lohd`fr& xzke lHkk ls vuqeksnu ds Ik”pkr~ xzke iapk;r }kjk 

02 yk[k :Ik;s rd % xzke iapk;r ds }kjk 

02 ls 02-50 yk[k :Ik;s rd % ,-Mh-vks- iapk;r }kjk 

02-50 ls 05-00 yk[k :Ik;s rd % Mh-ih-vkj-vks- ds }kjk 

05-00 yk[k :Ik;s ls Åij % ftykf/kdkjh ds }kjk 

 

izR;sd ifj;kstuk nLrkost xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk fgLlk gksrh gSA fufeZr xzke iapk;r 

fodkl ;kstuk dks vxyh xzke lHkk esa j[kk tkrk gSA 

 

ifj;kstuk fuekZ.k ds ckn 

 ifj;kstukvksa ds rduhdh ewY;kadu dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

 rduhdh lsy@vQljksa dks rduhdh vuqeksnu ds fy, i= Hkstk tkrk gSA 

 rduhdh vuqeksnu ds vk/kkj ij xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks vfUre :Ik fn;k tkrk gSA 

 xzke lHkk ds nkSjku izkFkfedhdj.k dh lwph dk feyku djrs gq, xzke iapk;r lfefr ds le{k 

izLrqr fd;k tkrk gSA 

 rduhdh vuqeksnu ds Ik”pkr~ xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks iqf’V gsrq xzke iapk;r lfefr ds 

le{k j[kk tkrk gSA 

 vfUre vuqeksnu ls igys xzke iapk;r lfefr dks bl ckr dh iqf’V djuh pkfg, fd ;kstuk dk 

fuekZ.k fy;s x;s fu.kZ;ksa ds vuq:Ik gSA 

 

xzke iapk;r lfefr dh cSBd ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd& 

 cSBd esa xzke iapk;r ds lHkh lnL;ksa dh mifLFkfr lqfuf”pr gks 

 ftu foHkkxksa ds ek/;e ls ifj;kstuk dk fdz;kUo;u gksuk gS mu foHkkxksa ds izfrfuf/k;ksa dh cSBd 

esa izfrHkkfxrk lqfuf”pr gksA 

 lzksr lewg ds izfrfuf/k;ksa dh mifLFkfr vkSj Hkkxhnkjh lqfuf”pr gks ftlls gj ftKklk dk mÙkj 

fn;k tk ldsA 

 xzke lHkk }kjk fd;s x;s izkFkfedhdj.k dh rqyuk vkSj ppkZ dh tk ldsA 

 xzke iapk;r desVh }kjk ifj;kstuk vkSj ctV dk vuqeksnu gksA 

 cSBd ds nkSjku gqbZ ppkZ dks fjdkMZ fd;k tk;sA mldh fjiksVZ cukus dh ftEesnkjh iapk;r lfpo 

dh gksrh gSA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 cSBd ds vUr esa fu.kZ; ksa dks lHkh dks i<+dj lquk;k tkuk pkfg, vkSj ml ij lHkh lfefr;ksa ds 

v/;{k vkSj lnL;ksa ds gLrk{kj ysus pkfg,A 

 xzke lHkk ds le{k izLrqr djus ds fy, rkjh[k] LFkku vkSj le; fu/kkZfjr djuk pkfg,A 

 xzke lHkk esa yksxksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr djus ds fy, dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ij ppkZ vkSj 

fu.kZ; fy;k tkuk pkfg,A 

 bl cSBd esa ifj;kstuk ds fdz;kUo;u ds nkSjku muds vuqJo.k dh izfdz;k ds lEcU/k esa xzke 

lHkk ds lHkh lnL;ksa dks izsfjr vkSj laosfnr fd;k tkuk pkfg,A 

 vuqeksfnr ;kstuk dks Iyku&Iyl lkW¶Vos;j ij viyksM djukA 

 

xzke lHkk ls vuqeksnu ls iwoZ dqN xfrfof/k;ka fuEukuqlkj lapkfyr dh tkrh gS& 

 okrkoj.k fuekZ.k dh xfrfof/k& xzke lHkk esa vf/kd ls vf/kd la[;k esa leqnk; dks Hkkxhnkjh ds 

fy, izsfjr djus gsrqA 

 xzke lHkk dh cSBd ds LFkku ij cSBus] lkmaM flLVe] ihus ds ikuh vkfn dh O;oLFkk djukA 

 xzke lHkk esa izfrHkkx djus gsrq lacaf/kr foHkkxksa dks lwpuk HkstukA 

 xkao okyksa dks xzke lHkk esa Hkkxhnkjh ds fy, lwpuk HkstukA 

 

xzke lHkk ls vuqeksnu ds nkSjku xfrfof/k;ka 

 xzke lHkk dh cSBd esa xzke iapk;r fodkl ;kstuk ,oa ifj;kstukokj fooj.k dk izLrqrhdj.kA 

 rS;kj dh xbZ tksf[ke lwfpr xzke iapk;r fodkl ;kstuk ij ppkZA 

 xzke lHkk }kjk ;kstuk dk vuqeksnuA 

 cSBd dh xfrfof/k fjiksVZ rS;kj djukA bl cSBd dh dk;Zokgh fjiksVZ Iyku Ily ij ih0Mh0,Q0 

Qkby bl ckr dh iqf’V gsrq viyksM dh tkrh gSA ;g dk;Z ;kstuk lcdh lgHkkfxrk ,oa xzke 

lHkk ds vuqeksnu ds lkFk cukbZ xbZ gSA 

 /;ku j[ksa fd ;kstuk dks fdz;kfUor djus okys xzke iz/kku] lfpo] xzke iapk;r lnL; vkSj foHkkx 

ds izfrfuf/k;ksa dh mifLFkfr vko”;d gSA 

 

xzke lHkk ls vuqeksnu ds ckn dh xfrfof/k;ka 

1- fdz;kUo;u dh j.kuhfr dks vfUre :Ik nsukA 

2- ifj;kstuk ds rduhdh vuqeksnu ds fy, igy djukA 

3- xzke lHkk ds nkSjku fy;s x;s fu.kZ;ksa dks uksfVl cksMZ ij fpidkuk vkSj vU; LFkkuh; laLFkkvksa esa 

iznf”kZr djukA 

4- vuqeksfnr ;kstuk dks ftyk ,oa CykWd iapk;r dks tkudkjh@vuqeksnu gsrq HkstukA 

5- ;kstuk dh Qkbuy izfr ftlesa fdz;kUOk;u iz.kkyh vkSj vkoafVr /kujkf”k dk fooj.k “kkfey gks] 

dks uksfVl cksMZ ij fpidkuk vkSj vU; LFkkuh; laLFkkvksa esa iznf”kZr djukA 

 

;kstuk dk fdz;kUo;u ,oa vuqJo.k 

fdz;kUo;u 

;g lqfuf”pr djuk fd ;kstuk dk lgh izdkj ls fdz;kUo;u gks jgk gS] xzke iapk;r dks & 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fdz;kUo;u vkSj vuqJo.k esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr 

djuh pkfg,A 

 ifj;kstuk ds izkjEHk gksus ds le; xkao okyksa ds lkFk djuk pkfg,A 

 lkexzh dk miktZu ikjn”khZ vkSj cjkcjh ds rjhds ls djuk pkfg,A  
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 etnwjksa dks dke miyC/k djkuk pkfg, ¼dq”ky@v/kZ&dq”ky@vdq”ky&euj sxk tkWc dkMZ /kkjdksa 

dh lwph }kjk½ 

 izfrfnu ds eLVj jksy ij mifLFkfr ntZ djuh pkfg,A 

 dk;Z dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

 dk;Z@lkexzh dk uki&tks[k vkSj fujh{k.k vkSj ,e-ch- esa fy[kuk@ntZ djuk pkfg,A 

 fu;kekuqlkj etnwjksa dh etnwjh dk Hkqxrku djuk pkfg,A 

 fodzsrk dks fcyksa ds vk/kkj ij Hkqxrku djuk pkfg,A 

 lacaf/kr ,dkm.V vkSj fjdkMZ dk O;kSjk j[kuk pkfg,A 

 dk;Z iw.kZ gksus ds Ik”pkr~ dk;Z iw.kZ gksus dh fjiksVZ rS;kj djuk pkfg,A  

 

vuqJo.k  

 xzke iapk;rksa }kjk dk;Z ;kstuk dk fuekZ.k fd;k tk;sxk rFkk Iyku&Iyl lk¶Vos;j 

¼www.planningonline.gov.in½ ij dk;Z ;kstuk dks viyksM fd;k tk;sxkA ;g lfpo dk 

nkf;Ro gSA 

 ;kstuk ds voyksdu esa iapk;r dh LFkk;h lfefr;ksa dk lg;ksx vR;Ur egRoiw.kZ gksxkA fu/kkZfjr 

dk;Z ds vuqlkj tks Hkh lacaf/kr LFkk;h lfefr ftEesnkj gS og viuh lgk;rk gsrq ykHkkfFkZ;ksa ds 

chp ls dqN yksxksa dk p;u djsa vkSj gks jgs dk;ksZa dh fuxjkuh esa enn ds fy, ,d vuqJo.k 

lfefr xfBr dj ysaA blls yksxksa dh Hkkxhnkjh Hkh c<+sxh vkSj lkFk gh lkFk fodkl ;kstuk ds 

izfr yksxksa esa viuRo vkSj LokfeRo dk cks/k Hkh vk;sxkA 

 ;kstuk fuekZ.k laca/kh lHkh O;; 15osa foÙk vk;ksx dh fuf/k ls [kpZ gkasxsA 

 ,D”ku lkW¶Vos;j ¼www.planningonline.gov.in½ ij izR;sd dk;Z dh odZ vkbZ-Mh- tsujsV 

dh tk;sxh ,oa dk;ksZ dh ekfld izxfr Hkh ,D”ku lkW¶Vos;j ds ek/;e ls fjiksVZ dh tk;sxhA 

 fiz;k lkW¶Vos;j ¼www.planningonline.gov.in½ ij dk;ksZa ds vkbZ-Mh- ¼odZ vkbZ-Mh-½ ds lkis{k 

[kpZ dk O;kSjk Hkh fn;k tk;sxkA 

 ;kstuk cukus dh izfdz;k dk “kr&izfr”kr fujh{k.k lgk;d fodkl vf/kdkjh ¼iapk;r½ ,-Mh-vks- 

iapk;r }kjk 03 ekg esa fd;k tk;sxkA 

 ftyk iapk;r vf/kdkjh ¼DPRO½ }kjk 10 izfr”kr fujh{k.k 03 ekg esa fd;k tk;sxkA 

 eq[; fodkl vf/kdkjh ¼CDO½ }kjk 2 izfr”kr fujh{k.k 03 ekg esa fd;k tk;sxkA 

 lacaf/kr ftykf/kdkjh }kjk xzke iapk;r ds Hkze.k ds le; xzke iapk;r fodkl ;kstuk dk fujh{k.k 

fd;k tk;sxkA 

 

leh{kk  

xzke iapk;r fodkl ;kstuk ,d thoUr nLrkost gksrk gS] ftldh leh{kk dj izkIr lwpukvksa ds vk/kkj 

ij v|ru fd;k tkuk ,d fu;fer izfdz;k gSA ;kstukvksa dh leh{kk izfro’kZ flrEcj ekg esa ,d 

fu/kkZfjr frfFk ij xkao iapk;r dh [kqyh cSBd esa dh tk;sxh rFkk mDr frfFk ij gh ubZ ;kstukvksa 

dks “kkfey djus dk Hkh dk;Z fd;k tk;sxk rkfd og 2 vDVwcj dks vk;ksftr gksus okyh xzke iapk;r 

dh vke lHkk esa izLrqr dh tk ldsA leh{kk ls izkIr lwpukvksa dk ladyu vkSj fo”ys’k.k  fd;k 

tk;sxk vkSj lkekU; le; esa ,oa vkinkvksa ds nkSjku fd;s x;s dk;ksZa ls izkIr lh[kksa ds vk/kkj ij 

vkxkeh j.kuhfr dk fu/kkZj.k fd;k tk;sxkA  
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

izk:i la0 %xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds fØ;kU;ou dh leh{kk 

 

 

 

 

 

 

 

leh{kk gsrq lg;ksxh nLrkost la[;k 4 esa fn;s x;s psdfyLV dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

leh{kk dh frfFk % 

Ø0 

la0 

dk;Z @ 

xfrfof/k 

fØ;kUo;u 

dh izxfr 

fd;k x;k dk;Z  
ftlds }kjk 

ykHkkfUor gqvk 

lg;ksxh 

foHkkx@O;fDr@ 

lewg  

v/kwjk dk;Z fVIi.kh 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

 

VkLd QkslZ }kjk fn;s tkus okys dk;Z 
 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 

 

izf'k{k.k ds Ik'pkr~ xzke iapk;r eas ;kstuk fuekZ.k ds fy, 

VkLd QkslZ }kjk fd;s tkus okys dk;ksZa ij ppkZ  

 

 

le; 

 

 

1 ?kaVk  

 

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

NksVs lewg esa ppkZ ,oa izLrqrhdj.k  

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

ih-ih-Vh-@dkMZ ys[ku] esVk dkMZ] ekdZj] pkVZ  

 

 

 

l= ds mn~ns'; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh% 

 izf'k{k.k ds Ik'pkr~ VkLd QkslZ }kjk xzke iapk;r Lrj ij ;kstuk fuekZ.k dh n'kk esa D;k&D;k dk;Z 

fd;s tk;saxs bl ij le> fodflr dj ik;sxsaA 

 vxj izfrHkkfx;kas ds dqN lq>ko gksxsa rks os mls lekfgr djus esa l{ke gksaxsA 

 

l= ds mn~ns'; 

bleas xzke iapk;r Lrj ij ;kstuk fuekZ.k gsrq fd;s tkus okys flyflysokj dk;ksZa ij ppkZ djsaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

iBu lkexzh 

 

izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd& 

izf'k{k.k Ik'pkr~ VkLd QkslZ }kjk xzke iapk;r esa fd;s tkus okys dk;Z 

1- xzke iz/kku ,oa iapk;r lfefr lnL;ksa ds lkFk cSBd ,oa ppkZ % 

 xzke iz/kku ,oa lfefr lnL;ksa dks izf'k{k.k ds l=ksa dh tkudkjh nsukA 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk izfdz;k dh lEiw.kZ tkudkjh nsukA 

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k izfdz;k ds nkSjku izR;sd pj.k esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa 

o vH;klksa dks djus gsrq ftEesnkjh r; djukA  

 xzke iapk;r fodkl ;kstuk ij xzke lHkk dks tkudkjh nsus gsrq j.kuhfr rS;kj djukA 

 xzke lHkk esa izLrqrhdj.k gsrq ftEesnkjh r; djukA 

 xzke lHkk dh cSBd gsrq ,ts.Mk ds fcUnqvksa ij ppkZ djukA 

 ppkZ ds nkSjku xzke iapk;r eas mifLFkr fodkl ds eqn~nksa dh lwph rS;kj djukA 

 xzke iapk;r ds Vision Statement dks xzke lHkk esa fdl izdkj r; djsaxs bl ij ppkZ 

djukA 

 xzke iz/kku ds ek/;e ls lHkh xzke lHkk ds lnL;ksa dks cSBd dh lwpuk nsus gsrq ek/;e ij 

ppkZ djukA ¼equknh djkuk] MqXxh fiVokuk] i= Hkstuk] O;fDrxr lwpuk nsuk vkfn½ 

 xzke iapk;r esa izpkj&izlkj gsrq xfrfof/k;ksa ij ppkZ djukA ¼cSBd] izHkkr Qsjh] jSyh] nhokj 

ys[ku] i=kpkj vkfn½ 

 xzke lHkk esa lHkh oxZ] leqnk; dh izfrHkkfxrk lqfuf'pr djus gsrq j.kuhfr ij ppkZ djukA 

 xzke iapk;r esa ekStwn ,sls yksx tks Hkfo"; esa ;kstuk fuekZ.k dh izfdz;k esa enn djsaxs mu 

O;fDr;ksa dks fpfUgr djukA 

 

xfrfof/k laHkkfor fnol mn~ns'; 

VkLd QkslZ ds izf'kf{kr lnL;ksa ds 

iz/kku vkSj iapk;r lnL;ksa ds lkFk 

cSBd 

1 fnu  izf'k{k.k dh ckrksa dks lk>k djukA 

 lg;ksx dh vis{kk djukA 

 vkxkeh xzke lHkk cSBd dh rS;kjh djukA 

xzke lHkk dh cSBd 1 fnu  th-ih-Mh-ih- ds ckjs esa ppkZ djukA 

 iwjh izfdz;k dks lk>k djukA 

 vkxkeh xfrfof/k;ksa dks lk>k djukA 

f}rh;d vkadM+ksa dk laxzg.k 3 fnu 

iz/kku] lfpo] 

fu;kstu lfefr 

VkLdQkslZ 

 vkxkeh ih-vkj-,- VwYl ds ek/;e ls 

fudyh okLrfod fLFkfr dh rqyuk gsrq 

,oa okLrfod fLFkfr fudkyus gsrqA 

 

ifjfLFkfr fo'ys"k.k  

lgHkkxh vkdyu izfdz;k ds ek/;e ls 

fodklkRed eqn~nksa ds vkdyu ds 

lkFk&lkFk [krjk] tksf[ke] uktqdrk 

vkSj {kerk vkdyu ,oa fo”ys’k.k  

2 ls 3 fnu 

iz/kku] lfpo] 

fu;kstu lfefr] 

VkLdQkslZ 

 

 xkao ds lexz fodkl o vkinkvksa ds 

utfj, ls okLrfod leL;kvksa 

vko';drkvksa ,oa izkFkfedrkvksa ds fuekZ.k 

esa lgk;rk gsrqA 

mijksDr lzksrksa ls fudys fcUnqvksa dks 

lesfdr djuk ,oa lwphc) djuk 

3 fnu  rkfd ;kstuk cukus eas lQyrk feys vkSj 

lgh ;kstuk cu ldsA 

lalk/kuksa dh miyC/krk dk fooj.k ,oa 

ladyu 

1 fnu  ftlls fd xzke iapk;r dh ;kstuk esa 

dkSu&dkSu ls fo"k;ksa dks miyC/k ctV ds 

vuqlkj fy;k tk ldsA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

 

ppkZ ,oa 'kadk lek/kku 
 

 

 

  izeq[k fo’k; 

 

 

fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa ij iz'uksRrj ,oa 'kadk dk lek/kku 

 

 

le; 

 

 

45 feuV  

 

izf”k{k.k dh fof/k 

 

 

 

cMs+ lewg esa ppkZ 

 

izf”k{k.k lkexzh 

 

 

fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa dk iqujkoyksdu  

 

l= ds mn~ns'; 

bl l= ds var rd izfrHkkxh% 

 [kqys l= ds ek/;e ls izfrHkkxh vius iz'uksa dk lek/kku dj ikus esa l{ke gksaxsA 

 

l= izfdz;k 

 ;gka ij izfrHkkfx;ksa dks izsfjr djsa os bu rhu fnuksa esa tks lh[k cuh gS vxj mu ij dksbZ lansg 

;k 'kadk gks rks iz'u djsaA 

 vxj iz'u vkrk gS rks mRrj nsaA 

 vxj dksbZ iz'u ugha vkrk gS rks ikapksa pj.kksa ,oa ikapksa {ks=ksa ds ckjs eas iqu% flyflysokj iqujkoyksdu 

djsaA 

       /kU;okn ,oa izf'k{k.k dk vkSipkfjd lekiu djsaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

xzke iapk;r xBu 

 ,d gtkj dh vkcknh ij fdlh xkao ;k xkaoksa ds lewg dks jkT; ljdkj iapk;r dk ntkZ nsxhA 

xkao dk rkRi;Z jkTkLo xkao ls gSA 

 ysfdu ;g vo'; ;kn j[ksa bl iapk;r ds fy, fdlh jktLo xkao ;k mlds etjs dks ugha 

rksM+k tk;sxkA 

 izR;sd xzke iapk;r esa ,d iz/kku gksxkA 

 1000 rd dh vkcknh ij 9 lnL;ksa dks pquk tk;sxkA 

 1001&2000 rd dh vkcknh okyh iapk;rksa esa ,d iz/kku vkSj 11 nwljs lnL; gksaxsA 

 2001&3000 rd dh vkcknh okyh iapk;rksa esa ,d iz/kku vkSj 13 nwljs lnL; gksaxsA 

 3001 ;k mlls Åij dh vkcknh okyh iapk;rksa esa 15 lnL; gksaxsA 

 

iapk;rksa esa vkj{k.k dSls gksrk gS\ 

 ubZ iapk;rh jkt O;oLFkk ds vUrxZr efgykvksa dks 33 izfr'kr ls vU;wu vkj{k.k dk izko/kku 

fd;k x;k gSA 

 ,d fodkl [k.M ds rgr vkus okys dqy xkaoksa esa yxHkx 21 izfr'kr inkas ij xkaoksa ds iz/kku 

vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tu tkfr ds gksxsa rFkk blesa Hkh ,d frgkbZ ls vU;wu iz/kku bl 

oxZ dh efgyk, gksaxhA 

 blh rjg fodkl [k.M ds dqy xkaoksa esa ls 27 izfr'kr xkaoksa ds iz/kku fiNM++s oxksZa ls ,oa blh 

27 izfr'kr esa ls ,d frgkbZ ls vU;wu iz/kku fiNM+s oxksZa dh efgyk,a gksaxhA 

 

iapk;r dk dk;Zdky D;k gksrk gS\ 

 iapk;r ds pqus tkus ds ckn igyh cSBd ds fy, r; rkjh[k ls 5 lky rd iapk;r cuh jgsxhA 

 ysfdu ;g ;kn j[ksa vxj 5 lky iwjs gksus esa de ls de 6 eghus igys iapk;r dks Hkax dj 

fn;k tkrk gS rks iapk;r dk nksckjk pquko gksxkA bl rjg pquh gqbZ iapk;rsa cps gq, le; rd 

dke djsaxhA 

 

xzke iapk;r dh cSBd dc vkSj dgka gksxh\ 

 gj eghus de ls de ,d cSBd t:jh gSA 

 jkT; ljdkj us funsZ'k fn;s gSa fd izR;sd ekg ds nwljs cq/kokj dks ;g cSBd vk;ksftr dh 

tk;sxhA 

 ysfdu ;kn j[ksa fd t:jr iM+us ij ;g cSBd eghus esa ,d ls vf/kd ckj Hkh gks ldrh gSA  

 cSBd ml LFkku ij cqykbZ tk;sxh tgka ij iapk;r dk dk;kZy; gksxk ;k vU; dksbZ lkekftd 

LFkku gksxkA 

 ftu xzke iapk;rksa eas efgyk iz/kku gS ogka xzke iapk;r dh cSBd dh v/;{krk efgyk iz/kku 

}kjk gh dh tk;sxhA efgyk iz/kku ds lacaf/kr O;fDr;ksa dk izos'k ,slh cSBd esa oftZr gSA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

cSBd dh lwpuk dSls nsaxs\ 

 ftl rkjh[k dks cSBd gksrh gS rks] pijklh ;k pkSdhnkj ds }kjk mlls de ls de 5 fnu igys 

cSBd dh lwpuk lHkh lnL;ksa dks fyf[kr :Ik ls nh tkuh pkfg,A 

 ;g lwpuk pkSdhnkj ;k pijklh ds }kjk lnL;ksa rd Hksth tk ldrh gSA 

 ;kn j[kas] iapk;r dh cSBd dh lwpuk iapk;r dh lhek ds vanj [kkl&[kkl LFkkuksa ij lwpuk 

fpidk dj nh tk;sxhA 

 lwpuk esa ;g Hkh fy[kk tk;sxk fd cSBd esa fdl&fdl eqn~ns ij ckrphr gksuh gSA 

 cSBd dh lwpuk esa fnukad] LFkku o le; dk mYys[k gksuk vko';d gSA 

 lkekU;r% cSBdsa ml xzke esa gksxh tgka xzke iapk;r dk dk;kZy; miyC/k gksxkA 

 

xzke iapk;r dh cSBd dkSu cqyk;sxk\ 

 iapk;r dh cSBd cqykus dk vf/kdkj iz/kku ds ikl gSA vFkkZr~ iz/kku iapk;r dh cSBd cqyk;sxkA 

 iz/kku dh vuqifLFkfr esa iz/kku }kjk fyf[kr :Ik ls euksuhr lnL; ¼iap½ cSBd dh v/;{krk 

djsxkA 

 ;fn ;g Hkh laHko ugha gks ik;k rks lgk;d fodkl vf/kdkjh ¼iapk;r½ v/;{krk djus ds fy, 

lnL; dks euksuhr djsxkA 

 ;kn j[kas] ;fn iz/kku vkSj lgk;d fodkl vf/kdkjh iapk;r ds fdlh iapk;r lnL; dks v/;{k 

euksuhr ugha dj ik;s rks cSBd esa Hkkx ysus okys lnL; vius chp ls gh fdlh dks cSBd dh 

v/;{krk djus ds fy, pqu ldrs gSaA 

 

xzke iapk;r dh cSBd esa D;k gksxk\ 

 cSBd eas lcls igys fiNyh cSBd dh dk;Zokgh i<+ dj lqukbZ tk;sxh vkSj mldh iqf"V ds ckn 

iz/kku th ml ij gLrk{kj djsaxsA 

 cSBd esa fiNys ekg ds [kpksZa dk fglkc&fdrkc j[kk tk;sxk vkSj ml ij fopkj fd;k tk;sxkA 

 tks ljdkjh lwpuk vkSj vkns'k feys gSa mUgsa i<+ dj lquk;k tk;sxkA 

 iapk;r esa py jgs fodkl ds dkeksa dh tkudkjh nh tk;sxhA 

 iapk;r dh lfefr;ksa ds }kjk fd;s tk jgs dkeksa dks i<+ dj lquk;k tk;sxk vkSj mu ij fopkj 

fd;k tk;sxkA 

 xzke iapk;r izR;sd vkxkeh o"kZ ds fy, ekg uoEcj rd xzke iapk;r dk ctV rS;kj djsxh 

,oa mls Lohd`fr gsrq xzke lHkk dks HkstsxhA  

 blds Ik'pkr~ vU; fo"k;ksa ij ;fn dksbZ gks rks fopkj fd;k tk;sxkA 

 cSBd esa tks Hkh ckrphr gksxh vkSj QSlyk fd;k tk;sxk] mls ,d jftLVj ¼izk:Ik i= la[;k 

8½ esa fy[kk tk;sxk vkSj mldh udy lgk;d fodkl vf/kdkjh ¼iapk;r½ dks cSBd ds lkr 

fnuksa ds vanj nh tk;sxhA 

 fy;s x;s QSlys ij rhu eghukas ds Hkhrj nksckjk rc rd fopkj ugha fd;k tk;sxk tc rd fd 

nks frgkbZ lnL; fyf[kr :Ik ls blds fy, izkFkZuk i= u ns nsaA 

 ;kn j[ksa] iapk;r lnL; ,sls gh loky iwN ldrs gS tks iapk;r ds dke ls tqM+s gks asA oks ,sls 

loky ugha iwN ldrs tks fcuk otg ds >xM+s iSnk djus okys gkas] dkYifud gksa] fdlh tkfr 

;k O;fDr ds fy, viekutd gksA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

xzke lHkk dk xBu o nkf;Ro 

xzke lHkk dk rkRi;Z xkao esa jgus okys ml izR;sd ukxfjd lewg ls gS ftlesa 'kkfey O;fDr 

dk uke xkao dh ernkrk lwph esa ntZ gksrk gSA tgka ,d ls vf/kd xzke 'kkfey gSa ogka lcls 

vf/kd vkcknh okys xzke ds uke ij xzke lHkk dk uke j[kk tk;sxkA xzke lHkk esa 'kkfey izR;sd 

ukxfjd ftls oksV nsuk gS mldh U;wure mez 18 o"kZ rFkk xzke iapk;r ds lnL; ds :Ik esa 

pquko yM+us ds fy, U;wure mez 21 o"kZ vko';d gSA 

 xzke lHkk ,d ,slh bdkbZ gS ftlesa xkao ds lHkh yksx xkao dh leL;kvksa rFkk eqn~nksa ij 

fopkj&foe'kZ djrs gSaA 

 xzke lHkk gh iapk;r dh uhao gS ftlds lgh ek;us esa etcwr gksus ls iapk;rsa l'kDr gksrh 

gSaA 

 LFkkuh; Lrj Ikj xzke lHkk dh Hkwfedk oSls gh gS tSls dsUnz esa jkT; lHkk dk ,oa jkT; esa 

fo/kku ifj"kn dh gksrh gSA 

 

xzke lHkh ds cSBd dh izfdz;k 

 iapk;r jkt dkuwu ds vuqlkj ,d lky es de ls de nks cSBdas t:jh gSaA ,d [kjhQ dh 

Qly dVus ds ckn vkSj nwljh jch dh Qly dVus cknA 

 'kklukns'kksa ds ek/;e ls o"kZ esa pkj ckj xzke lHkk ds cSBdksa ds vk;kstu dh ckr dgh xbZ gSA 

✓ 26 tuojh % x.kra= fnol 

✓ 1 ebZ % etnwj fnol 

✓ 15 vxLr % Lora=rk fnol 

✓ 2 vDVwcj % xka/kh t;Urh 

 

 blds vykok vko';drkuqlkj le;&le; ij xzke lHkk dh cSBdsa dHkh Hkh cqykbZ tk ldrh 

gSaA 

 

cSBd dh lwpuk dSls nh tk;sxh 

 cSBd dh rkjh[k ls de ls de 15 fnu igys cSBd dh lwpuk lHkh xzkeokfl;ksa dks nh tk;sxhA 

 lwpuk xzke lHkk ds [kkl&[kkl LFkkukssa ij fpidk dj nh tk;sxh vkSj mlesa cSBd dh rjh[k 

le; vkSj LFkku Hkh crk;k tk;sxkA 

 ;kn jf[k, xzke lHkk esa MqXxh fiVokdj Hkh cSBd dh lwpuk nh tk;sxhA 

 lwpuk esa ;g Hkh fy[kk tk;sxk fd cSBd esa fdl&fdl eqn~ns ij ckrphr gksuh gS\ 

 

xzke lHkk dh cSBd dkSu cqyk;sxk\ 

 xzke lHkk dh cSBd iz/kku cqyk;sxsaA 

 iz/kku fdlh Hkh le; vlk/kkj.k cSBd cqyk ldrk gSA 

 ftyk iapk;r jkt vf/kdkjh ;k {ks= iapk;r }kjk fyf[kr :Ik ls ekax djus ij ;k xzke lHkk 

ds lnL;ksa esa de ls de 1@5 lnL;ksa dh ekax ¼fyf[kr :i ls½ djus ij iz/kku 30 fnuksa ds 

vanj cSBd cqyk;sxkA 

 ;kn j[ksa] ;fn iz/kku cSBd ugha cqyk;saxs rks ftyk iapk;r jkt vf/kdkjh 60 fnuksa ds vUnj 

cSBd cqyk ldrk gSA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

xzke lHkk dh cSBd dk dksje D;k gksxk\ 

 xzke lHkk dh cSBd ds fy, xzke lHkk ds lHkh lnL;ksa ds 1@5 dk mifLFkr jguk t:jh gSA  

 vxj dksje dh deh dh otg ls cSBd ugha gks rks nksckjk cSBd ds fy, dksje dh t:jjr 

ugha gksxhA 

 

cSBd dh v/;{krk dkSu djsxk\ 

 xzke lHkk dh cSBd dh v/;{krk iz/kku djsxkA 

 vxj iz/kku cSBd ds oDr mifLFkr ugha gS rks iz/kku }kjk fyf[kr :Ik ls euksuhr lnL; xzke 

lHkk dh cSBd dh v/;{krk djsxkA 

 vxj fu/kkZfjr vf/kdkjh us Hkh fdlh dks euksuhr ugha fd;k gS rks xzke lHkk cSBd dh v/;{krk 

djus ds fy, xzke iapk;r ds fdlh lnL; dks pqu ldrh gSA 

 

cSBd esa D;k fd;k tk;sxk\ 

 cSBd esa lcls igys fiNyh cSBd dh dk;Zokgh i<+dj lqukbZ tk;sxh vkSj mldh iqf"V ds ckn 

iz/kku ml ij gLrk{kj djsaxsA 

 fiNyh cSBd ds ckn ds [kpsZ dk fglkc j[kk tk;sxk vkSj ml ij fopkj fd;k tk;sxkA 

 blds ckn vkSj nwljs eqn~nkas ij vxj dksbZ gks rks fopkj fd;k tk;sxkA 

 xzke lHkk ds cSBd dh dk;Zokgh fgUnh esa fy[kh tk;sxhA 

 cSBd esa tks Hkh ckrphr gksxh vkSj QSlyk fd;k tk;sxk mUgsa ,d jftLVj :ii= 8 esa fy[kk 

tk;sxk vkSj mldh udy 7 fnukas ds vUnj lgk;d fodkl vf/kdkjh ¼iapk;r½ ds ikl tek 

dj nh tk;sxhA 

 

xzke lHkk ds dk;Z 

 fodkl ds lanHkZ esa fu.kZ; dh izfdz;k esa tu lkekU; dh Hkkxhnkjh dks c<+kus dk iz;kl djukA 

 lcds Qk;ns ds fy, pyk;s tkus okys dk;Zdzeksa ds fy, yksxksa dh Hkkxhnkjh Je ds :Ik esa vkSj 

lkFk gh lkFk iSls vkSj lkeku ds :Ik esa va'knku tqVkukA 

 xzke lHkk dh cSBd esa ykHkkfFkZ;ksa dh igpku djukA 

 fodkl ds dkeksa ds fdz;kUo;u esa iapk;r dh lgk;rk djukA 

 

xzke lHkk ds vf/kdkj 

 xzke lHkk viuh cSBd esa uhps fy[ks fo"k;ksa ij fopkj djsxh vkSj mu ij xzke iapk;r dks lq>ko 

ns ldrh gSA ;kn j[ksa] bu lq>koksa dks ekuuk iapk;r ds fy, t:jh ugha gSA 

 xzke iapk;r }kjk izLrqr okf"kZd ctV ij fopkj&foe'kZ o Lohd`fr iznku fd;k tkukA 

 xzke iapk;r ds [kkrksa dk lykuk fooj.k] fiNys foRrh; o"kZ ¼vizSy ls ekpZ rd½ dh iz'kklu 

dh fjiksVZ vkSj fiNys vkWfMV dh fVIi.kh ij ckrphrA 

 fiNys foRRkh; o"kZ esa fd;s x;s fodkl ds dkeksa dh fjiksVZ ij ckrphrA 

 lekt ds lHkh oxksZa esa esy&tksy vkSj ,drk c<+kukA 

 izkS<+ f'k{kk dk dk;ZdzeA 

 dbZ nwljs ekeyksa ij tSls ifjokj dY;k.k] Vhdkdj.k Ik;kZoj.k] izkFkfed f'k{kk] y?kq flapkbZ 

oxSjgA 

 xkao esa vkus okyh vkinkvksa dks ns[krs gq, vkink izcU/ku xfrfof/k;ksa ij ppkZ ,oa mUgsa viukukA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

iapk;rh jkt O;oLFkk 

 

{ks= 1 ekuo fodkl ,oa lkekftd lqj{kk laca/kh eqn~ns 

lsDVj esa vkus okyh lsok@lqfo/kk 

ty lzksr 

 'kq) is;ty O;oLFkk is;ty ds lzksr o la[;k 

 fdrus ?kjksa eas ikbi okWVj lIykbZ 

 bf.M;k ekdZ 2 ds gS.MiEi dh la[;k 

 gS.MiEi tks lw[k x;s gS mudh la[;k ¼fdu eghuksa esa lw[ks jgrs gSa½ 

 gS.MiEi] tks tyeXurk ds dkj.k Mwc tkrs gS vkSj LoPN is;ty ugha ns ikrs mudh la[;k 

¼fdu eghuksa esa Mwcrs gSa½ 

 mFkyk ¼de xgjk½ gS.M iEi dh la[;k 

 vU; ty lzksr dh la[;k ¼tSls dqavk] rkykc vkfn½ 

 dq,a@LoPN ty dh /kkjk,a ¼ukys½@dqavksa dh la[;k tks lw[k tkrs gS vkSj fdu eghuksa esa 

lw[ks jgrs gSa\ 

 

LoPNrk 

 'kkSpky;kas dh la[;k 

 D;k xzke [kqys esa 'kkSp eqDRk gS\ 

 O;fDrxr 'kkSpky; 

 lkeqnkf;d 'kkSpky;  

 Ldwy 'kkSpky; 

 lkeqnkf;d] Ldwy o O;fDrxr 'kkSpky; tks ty teko@ikuh dh deh@Hkwfexr ty ds 

uhps tkus ds dkj.k fdz;k'khy ugha jgrs] mudh la[;k o fdu eghuksa esa os fdz;k'khy ugha 

jgrsA 

 D;k o"kkZ _rq@ck<+ dh fLFkfr esa 'kkSpky; rd igqapus esa ck/kk gksrh gS\ 

lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk 

 dwM+k&dpjk fuiVku 

 rjy dpjs dk fuiVku 

 Bksl@rjy inkFkksZa dk izcU/ku 

 D;k lw[kk o rjy dpjk Mkyus ds dkj.k ukfy;ka tke gks tkrh gSa ftlls mldk ikuh ckgj 

QSy tkrk gS ;k tyk'k;ksa dks iznwf"kr djrk gS\ 

 D;k ukfy;ksa@ukyksa dk fuekZ.k <ky ds vuqlkj gqvk gS\ 

 D;k xzke LoPNrk o iks"k.k lfefr cuh gS vkSj fdz;k'khy gS\ 

 vkink ds ckn fdl izdkj ds LoPNrk dk;Z fd;s tkrs gS ¼mnkgj.k Dyksfjus'ku] dhVuk'kdksa 

dk fNM+dko] LoPNrk vfHk;ku vkfn½ 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

ukxfjd lsok,a 

 tUe@e`R;q iathdj.k 

 ifjokj jftLVj dkWih 

 fookg jftLVªs'ku  

 Hkwfe lacaf/kr nLrkost ¼[kljk] [krkSuh] _.k iqfLrdk vkfn½ 

 vk/kkj iathdj.k  

 D;k iyk;u djus okys yksx ik= vf/kdkj ys ikus esa l{ke gSa\ 

 

LokLF; 

 izkFkfed@lkeqnkf;d dsUnz dh miyC/krk 

 D;k xkao ds yksxksa dks izkFkfed o LokLF; dsUnz@LokLF; midsUnzksa@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz 

rd 'kh?kz igqapus gsrq okafNr ekxZ miyC/k gSa 

 D;k izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@LokLF; midsUnz fupyh Hkwfe ij 

vFkok ufn;ksa@tyk'k;ksa ds fudV gSa vkSj ck<+ ds le; ;g izHkkoh ugha jgrs gSa\ 

 D;k vfXu'keu gsrq midj.k@ckyw dh ckfYV;ka LokLF; dsUnzksa esa miyC/k gS\ 

 D;k izkFkfed LOkkLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@LokLF; midsUnz ij fctyh u jgus 

dh fLFkfr esa vkikr izdk'k O;oLFkk o cSVjh cSdvi miyC/k gS\ 

 1000 dh vkcknh ij ,d vk'kk gksuh pkfg,A D;k xzke iapk;r esa Ik;kZIr la[;k esa vk'kk,a 

fu;qDr gSa\ 

 xHkZorh efgykvksa@uotkr f'k'kqvksa ds fy, Vhdkdj.k ,oa nokb;ksa dh miyC/krk 

 LokLF; ijh{k.k dSEi ¼ekSleh chekfj;ka] egkekjh vkfn½ 

 D;k vkink ds dfBu le; esa LokLF; f'kfoj vk;ksftr gksrs gSa\ 

 D;k oh-,p-,u-Mh- l= dk vk;kstu 1000 dh vkcknh ij ,sls LFkku ij gksrk gS] tgka ij 

etjksa lfgr yf{kr vkcknh dh igqap gksA 

 D;k ;qokvksa vkSj fd'kksjksa esa u'ks dh izòfRr gS\ ;fn gka rks iapk;r bls nwj djus ds fy, D;k 

mik; dj jgh gS\ 

 fdu eghuksa esa ok;q] ty o fo"kk.kq okgd tfur jksxksa dh laHkkouk vf/kd gksrh gS& 

& Mk;fj;k 

& nLr 

& 'olu lEcU/kh 

& eysfj;k 

& Qkbysfj;k 

& vLFkek 

& dksfoM&19 

 dksfoM izfrj{k.k Vhds yx tkus okys O;fDr;ksa dh la[;k 

 

cky fodkl ,oa iq"Vkgkj 

 cPpksa dh la[;k 

 D;k vkaxuokM+h ds ikl viuk LOk;a dk LFkku gS\ 

 ;fn gka rks D;k vkaxuokM+h dsUnz dk Hkou HkwdEi jks/kh gS\ 

 D;k vkaxuokM+h dsUnz rd igqapus ds fy, ,sls ekxZ miyC/k gS ftuls cPps o"kkZ dky esa 

vklkuh ls igqap tkrs gSa\ 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 D;k vkaxuokM+h dsUnz dh dk;Z'khyrk ck<+@ty teko@ikuh dh deh dh fLFkfr esa izHkkfor 

gksrh gS\ 

 D;k vkaxuokM+h dsUnz ij f'k'kqvksa gsrq 'kkSpky; vkSj lqjf{kr is;ty dh miyC/krk gS\ 

 fdrus cPps vfr dqiks"k.krk ls xzflr gSa\ 

 vkaxuokM+h esa miyC/k lqfo/kk,a 

 vkaxuokM+h esa izkFkfed iwoZ f'k{kk ¼ECE½ dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu 

 vkaxuokM+h ij cPpksa dk fu;fer out 

 izlwfr@xHkZorh efgykvksa dks ijke'kZ@lsok,a 

 fd'kksfj;kas gsrq vk;ju Qksfyd ,flM dh xksyh dk forj.k 

 dqiks"k.k dh fLFkfr 

 

f'k{kk 

 Ldwyksa dh la[;k o izdkj 

 D;k Ldwyksa rd dh igqapus gsrq lHkh _rqvksa esa mi;qDr lM+ds miyC/k gS\ 

 D;k Ldwy Hkou HkwdEijks/kh gS\ 

 D;k Ldwyksa dh fdz;k'khyrk ck<@ty teko@ ikuh dh deh ls izHkkfor gksrh gS\ 

 D;k Ldwyksa esa vfXu'keu ;a= o ckyw dh ckfYV;ka miyC/k gS\ 

 D;k Ldwyksa esas fctyh u gksus dh fLFkfr esa vkikr izdk'k o cSVjh cSdvi miyC/k gS\ 

 D;k Ldwyksa dh fdz;k'khyrk yw@xeZ gokvksa@'khr ygj ls izHkkfor gksrh gS\ 

 f'k{kdksa dh la[;k@miyC/krk 

 D;k Ldwyksa esa lqjf{kr is;ty o Nk=kvksa o Nk=ksa ds fy, vyx&vyx 'kkSpky; miyC/k gS\ 

 f'k{kk dk vf/kdkj ekun.M ds vuqlkj Ldwy esa O;oLFkk@lqfo/kk,a 

 Mªki vkmV dh fLFkfr@dkj.k 

 cky Je] cky fookg 

 e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkk 

 Ldwy izcU/ku lfefr ¼SMC½ dh cSBdsa gksrh gSa\ 

 D;k Ldwy izcU/ku lfefr tyok;q ifjorZu o vkinkvksa ls f'k{kk ij iM+us okys izHkkoksa ls 

ifjfpr gSa\ 

 Ldwy izcU/ku lfefr ds }kjk fo|ky; fodkl dh ;kstuk cuh gS\ 

 D;k ;kstuk dks xzke iapk;r esa izLrqr fd;k x;k gS\ 

 

lkekftd lqj{kk 

 D;k xzke iapk;r ds ikl cPpksa] cqtqxksaZ] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dh lwph miyC/k gS rkfd 

vkink ds le; mudh ns[kHkky dh tk lds\  

 lkekftd lqj{kk chek ;kstukvksa esa iathd`r ?kjksa dh la[;k ¼ih-,e-ts-ts-ch-okbZ@ih-,e-ch-

okbZ@ih-,e-ts-Mh-okbZ@oh-ih-ch-okbZ@ih-,e-,Q-ch-okbZ@ih-,e-oh-oh-okbZ½ 

 jk'ku dkMksZ dh Js.kh ,oa la[;k 

 jk'ku nqdkuksa dh la[;k ,oa O;oLFkk 

 jk'ku dh nqdku ij fu;fer vkiwfrZ gksrh gS\ 

 jk'ku dh nqdku ij lHkh yksxksa dks mudh ik=rk ds vuq:Ik lHkh lkexzh feyrh gS\ 
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izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 D;k jk'ku dsUnz ck<+ o lw[kk ds le; fdz;k'khy jgrs gS vkSj muesa okafNr Hk.Mkj jgrk 

gS\ 

 jk'ku dh nqdku ij flXuy u feyus ds dkj.k jk'ku izkfIr esa dksbZ fnDdr gksrh gS D;k\ 

 ik=rk ds vuqlkj vkokl 

 o`)koLFkk@fnO;kax@fo/kok isa'ku 

 ;ksX; fo|kfFkZ;ksa dks Nk=o`f= 

 lHkh ;ksX; ifjokj dks ,u-,Q-,l-,- ¼us'kuy QwM flD;ksfjVh ,DV½ dk ykHk 

 

[ksydwn dh O;oLFkk 

 xkao eas iapk;r us fd'kksj@fd'kksfj;ksa vkSj ;qokvksa ds fy, dqN [ksy lkexzh miyC/k djkbZ gS\ 

 [ksy ds fy, mfpr txg@eSnku dh miyC/krk 

 

 

{ks=&2 lajpukvkas lfgr i;kZoj.kh; eqn~ns vkSj vkink izcU/ku ds eqn~ns 

lsDVj esa vkus okyh lsok@lqfo/kk 

 

xzke iapk;rksa dh ifjlEifÙk;ksa] lEifÙk;ksa dk j[k&j[kko 

 xkao esa jksM vkSj ukfy;ksa dk fuekZ.k vkSj j[k&j[kko 

 fctyh ds [kaHkksa dh la[;k 

 D;k gkbZ&VsU'ku lapkj rkj xkao ls gksdj xqtjrs gSa\ 

 vksoj gsM VSad dh la[;k 

 dqy dPph lM+dsa ¼fdeh-½ 

 dqy iDdh rkjdksy lM+dsa ¼fdeh-½ 

 dqy [kMatk lM+dsa ¼fdeh-½ 

 okMZ@Vksyksa@vkcknh dh la[;k tks lM+dksa ls ugha tqMs+ gSa 

 xkao esa ,sls ?kjksa dh la[;k tks ck<+@HkwdEi tSlh fLFkfr esa vyx&Fkyx iM+ tkrs gSa 

 ty fudklh gsrq ukys dh fLFkfr 

 D;k xkao dh lM+dksa ds fdukjs ikuh cgus gsrq ukfy;ka gS vkSj lM+d ds ,d rjQ ls nwljh 

rjQ ikuh tkus ds fy, O;oLFkk gSa\ 

 D;k lM+dksa@vU; fuekZ.k ds dkj.k ikuh dk cgko izHkkfor gksrk gS ;fn gka rks LFkku\ 

 dqy iqfy;k@dyoVZ dh la[;k 

 lkSj ÅtkZ }kjk izdk'k dh O;oLFkk 

 xkao esa fdrus ?kjksa esa fctyh dk dusD'ku gS\ 

 xkao esa fctyh dh lIykbZ fdruh nsj ds fy, gksrh gS\ 

 izkFkfed vkSj ek/;fed fo|ky;ksa ds Hkouksa dk j[k&j[kko 

 gS.MiEi 

 ,-,u-,e-@LokLF; midsUnz 

 vkaxuokM+h dsUnzksa dh la[;k 

 lkoZtfud forj.k iz.kkyh nqdkuksa dh la[;k 

 iapk;r Hkou] ckjkr ?kj] pkSiky] efUnj] efLtn 
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 D;k xzke iapk;r xkao esa fLFkr cU/kksa@lM+dksa ds fdukjs e`nk {kj.k jksdus gsrq dksbZ xfrfof/k 

djrh gS\ 

 xzkeh.k cktkj@gkV 

 dwM+k&dpjk ikVus okyk LFkku] dwM+k ?kj vkSj dwM+k xM~<k 

 ikS/k jksi.k lkekftd okfudh 

 Ik;kZoj.k laj{k.k ds dk;Z ¼o`{kkjksi.k vfHk;ku] tyk'k; laj{k.k vkfn½ 

 D;k xkao esa dksbZ jkgr dsUnz miyC/k gS\ 

 D;k xkao ds {ks= esa dksbZ lkeqnkf;d gky gS] ;fn gka rks fdrus\ 

 D;k xkao dh lqj{kk gsrq xzke ds ckgj dksbZ rVcU/k gS\ 

 xzke esa dqy tyk'k;ksa dh la[;k 

 D;k o"kkZ ty laj{k.k gsrq dksbZ dk;Z gqvk gS\ 

 D;k xkao esa ck<+ ds le; lqjf{kr xksoa'k gsrq ckM+s dh O;oLFkk gS\ 

 

;fn xzke esa izkd`frd vkinkvksa dk bfrgkl gS rks 

 vkink ls iwoZ dh rS;kfj;ka 

 vkink ds nkSjku dh rS;kfj;ka 

 vkink ds ckn dh rS;kfj;ka 

 D;k xkao esa foxr 5 o"kksZa esa dksbZ cM+h vkink dh ?kVuk gqbZ gS\ ¼ck<+] lw[kk] rwQku vkfn½] 

D;k\ 

 D;k xkao dk dksbZ {ks= fupyh Hkwfe {ks= esa gS] ;fn gka rks blesa ?kjksa dh la[;kA 

 

'ke'kku@dfczLrkuksa dk foLrkj 

 xkao esa 'ke'kku gS\ 

 xkao esa dfczLrku gS\ 

 budh fLFkfr dSlh gS\ 

 D;k 'ke'kku ?kkV@dfczLrku ty teko@Mwc {ks= ls ckgj gS\ 

 

ikdZ dk j[k j[kko 

 ikdZ dh O;oLFkk 

 ikdZ fdruk mi;ksxh gS\ 

 D;k ogka cPpksa ds [ksyus ds fy, dksbZ lkeku vkSj O;oLFkk gS\ 

 

ykbcszjh dk j[k&j[kko 

 xkao esa ;k xkao ds Ldwy esa ykbczsjh ¼iqLrdky;½ gS ;k ugha\ 

 ;fn gS rks mldk mi;ksx dkSu&dkSu djrk gS\ 

 D;k ogka jkst v[kckj vkrk gS\ 
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izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

{ks=&3 vk; ,oa jkstxkj ds lk/ku ,oa vkfFkZd eqn~ns 

lsDVj esa vkus okyh lsok@lqfo/kk 

 d`f"k esa lgk;rk&d`f"k o lEcfU/kr foHkkx }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa ds ek/;e ls fdlkuksa 

dks lgk;rk nsus ds fy, ykHkkfFkZ;ksa dk p;u 

 D;k xkao ds fodkl esa tyok;q@vkink izHkkoksa dks de djus gsrq dksbZ iz;kl fd;s x;s gSa 

¼mnkgj.k [ksr&rkykc] psd MSe] esM+cUnh] Hkwfexr ty fjpktZ] eǹk {kj.k] yo.khdj.k vkfn½ 

 eujsxk dk okf"kZd Iyku ¼izkstsDV lfgr½ 

 D;k eujsxk ds dk;ksZa esa tyok;q@vkink izcU/ku dk /;ku j[kk tkrk gS\ 

 eujsxk ds ek/;e ls 100 fnu dk jkstxkj ,oa Hkqxrku 

 LOk;a ds jkstxkj ds fy, xzkeh.kksa dh lgk;rk djuk 

 cktkj] gkV] xksnke vkSj vU; vk; ds lalk/kukas dk fuekZ.k djuk 

 Qyksa dh [ksrh esa lg;ksx 

 Ik'kq&ikyu essa lg;ksx 

 Ik'kqvksa dk Vhdkdj.k 

 jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj fe'ku ds }kjk dkS'ky fuekZ.k tSls fd dEI;wVj izf'k{k.k bR;kfn 

 jk"Vªh; xzkeh.k fe'ku ds ek/;e ls efgyk lewg dh LFkkiuk 

 mlj@vflafpr Hkwfe esa flapkbZ dh O;oLFkk 

 

 

{ks=&4 lq'kklu ,oa lekos'ku 

lsDVj esa vkus okyh lsok@lqfo/kk 

 vuqlwfpr tkfr@tutkfr] efgykvksa ds izfr'kr ds vk/kkj ij lajpukRed /kujkf'k dk fu/kkZj.k 

¼i`Fkd ls fu/kkZj.k½ 

 ,u-,l-,-ih- ¼us'kuy lks'ky vflLVsal izksxzke½ ;kstukvksa ds vUrxZr oafpr leqnk; ls isa'ku 

gsrq ykHkkfFkZ;ksa dk p;u 

 vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds ifjokjksa dks muds izfr'kr ds vk/kkj ij vkokl vkSj 'kkSpky;ksa 

dk fu/kkZj.k 

 lHkh ;kstukvksa esa vuqlwfpr tkfr@tutkfr;ksa@xjhcksa@vYi la[;dksa ¼fnO;kax] fo/kok vkSj 

ftl ifjokj dh eqf[k;k efgyk gks½ dks lgh rjhds ls izkFkfedrk nsukA 

 loZJs"B dk;Z djus okyh efgyk izfrfuf/k;ksa dks iqjLd̀r djukA 

 xjhcksa] oafprksa] cqtqxksZa] fujkfJrksa] fnO;kaxksa vkSj fo/kokvksa dh fLFkfr 

 fu;ekuqlkj iapk;r dh cSBdsa 

 lky esa de ls de 2 ckj xzke lHkk dh cSBd dk vk;kstu vkSj cSBd ds fefuV~l dk 

lkoZtfud izdk'ku 

 fu;ekuqlkj iapk;r ds lHkh 6 lfefr;ksa dh cSBd 

 fu;ekuqlkj vU; lfefr;ksa tSls fd oh-,p-,u-,l-lh-] ,l-,e-lh- ,oa Hkwfe izcU/ku lfefr dh 

cSBd 
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izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 xzke iapk;r Lrj ij Lo;a lsoh laxBuksa }kjk lgk;rk nsuk rkfd yksx ljdkjh ;kstukvksa dk 

ykHk mBk ldsaA 

 

 

{ks=&5 O;fDr ,oa leqnk; ds O;ogkjxr eqn~ns 

lsDVj esa vkus okyh lsok@lqfo/kk 

 O;fDrxr O;ogkj& 'kkSpky; dk mi;ksx] ihus dk lkQ ikuh] lkcqu ls gkFk /kksuk] 6 ekg rd 

uotkr dks dsoy Lruiku] 6 eghus ds mijkUr iwjd vkgkj] vk;ksfMu ;qDr ued dk mi;ksxA 

 tyok;q ifjorZu@vkink izcU/ku gsrq lqjf{kr O;ogkj 

 lkekftd folaxfr;ksa ij dk;Z djuk tSls fd cky fookg] cky laj{k.k] cky fodykaxrk] ngst 

izrkM+uk] dU;k Hkwz.k gR;k] ?kjsyw fgalk] cky Je] ckfydk f'k{kk vkfnA 

 u'kk[kksjh] >xM+ksa@okn&fookn dk fuiVkjk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  109 
 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

okrkoj.k fuekZ.k 

jkT; Lrj ij 

 eq[; lfpo@d̀f"k mRiknu vk;qDr dh v/;{krk esa vU; lacaf/kr foHkkxksa ds izeq[k 

lfpoksa ds fy, mUeq[khdj.k dk;Z'kkyk dk vk;kstu 

 iapk;r foHkkx ds ea=h }kjk lHkh LFkkuh; fudk;ksa dks lacksf/kr xzke iapk;r fodkl 

;kstuk ds ckjs esa i= 

 ehfM;k dk lg;ksx ysus ds fy, lwpuk foHkkx }kjk jkT; Lrjh; ehfM;k dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu 

 

ftyk Lrj ij 

 ftyk vf/kdkjh ¼dysDVj½ dh v/;{krk esa lHkh foHkkxksa ds ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa] 

leLr xzke iz/kku] Cykd izeq[k@lcaf/kr foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa dh dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu 

 

Cykd Lrj ij 

 mi ftyk vf/kdkjh dh v/;{krk esa xzke iapk;r Lrjh; fu;kstu ,oa fodkl lfefr ds 

nks lnL;@vk'kk@,-,u-,e-@vkaxuokM+h@jkstxkj lsod ,oa ;qod eaxy ny ds 

lnL;ksa ds lkFk dk;Z'kkyk dk vk;kstu 

 

iapk;r Lrj ij 

 lHkh okMZ lnL;] xzke iapk;r Lrjh; vf/kdkjh] Lo;a lgk;rk lewg ds v/;{kksa dh 

cSBd esa xzke iapk;r Lrj ij dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ij ppkZ 

 

vU; xfrfof/k;ka 

 ftyk iapk;r jkt vf/kdkjh@eq[; fodkl vf/kdkjh ,oa ftykf/kdkjh ds la;qDr i= 

ds ek/;e ls iz/kkuksa ,oa dfeZ;ksa dks xzke iapk;r fodkl ;kstuk ds ckjs esa voxr djkuk 

 pyfp= ds ek/;e ls xkao okyksa esa tkx:drk ykuk 

 ifjogu foHkkx dh clksa ds ek/;e ls izpkj&izlkj djuk 

LFkkuh; Lrj ij vko';drk vuqlkj dqN vkSj xfrfof/k;ka dh tk ldrh gS] tks fuEuor~ gS& 

 v[kckj 

 jsfM;ks 

 nwjn'kZu 

 LFkkuh; dscy vkWijsVj 

 flusek gkWy 

 lks'ky ehfM;k 

 uqDdM+ ukVd 

 czkslj] isEiysV 

 Lo;a lgk;rk lewg dk lg;ksx vkSj lgdkjh laLFkk,a 
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{ks=  ekuo fodkl ,oa lkekftd lqj{kk lEcU/kh eqn~nksa 

ds vkadM+kas dk lapkj.k rFkk ifjfLFkfr fo'ys"k.k izi= 

lqj{kk lEcU/kh eqn~nksa ds vkadM+ksa dk lapkj.k rFkk ifjfLFkfr fo'ys"k.k izi= 

lsDVj orZeku 

fLFkfr 

leL;k,a ,oa 

vko';drk,a 

fujkdj.k 

1 2 3 4 

ty lzksr 

 'kq) is;ty O;oLFkk is;ty ds lzksr o la[;k 

 fdrus ?kjksa eas ikbi okWVj lIykbZ 

 bf.M;k ekdZ 2 ds gS.MiEi dh la[;k 

 gS.MiEi tks lw[k x;s gS mudh la[;k ¼fdu 

eghuksa esa lw[ks jgrs gSa½ 

 gS.MiEi tks tyeXurk ds dkj.k Mwc tkrs gS 

vkSj LoPN is;ty ugha ns ikrs mudh la[;k 

¼fdu eghuksa esa Mwcrs gSa½ 

 mFkyk ¼de xgjk½ gS.M iEi dh la[;k 

 vU; ty lzksr dh la[;k ¼tSls dqavk] rkykc 

vkfn½ 

 dq,a@LoPN ty dh /kkjk,a ¼ukys½@dqavksa dh 

la[;k tks lw[k tkrs gS vkSj fdu eghuksa esa lw[ks 

jgrs gSa\ 

 

   

LoPNrk 

 'kkSpky;kas dh la[;k 

 D;k xzke [kqys esa 'kkSp eqDRk gS\ 

 O;fDrxr 'kkSpky; 

 lkeqnkf;d 'kkSpky;  

 Ldwy 'kkSpky; 

 lkeqnkf;d] Ldwy o O;fDrxr 'kkSpky; tks ty 

teko@ikuh dh deh@Hkwfexr ty ds uhps 

tkus ds dkj.k fdz;k'khy ugha jgrs mudh la[;k 

o os fdu eghuksa esa fdz;k'khy ugha jgrsA 

 D;k o"kkZ _rq@ck<+ dh fLFkfr esa 'kkSpky; rd 

igqapus esa ck/kk gksrh gS\ 

lkQ&lQkbZ dh O;oLFkk 

 dwM+k&dpjk fuiVku 

 rjy dpjs dk fuiVku 

 Bksl@rjy inkFkksZa dk izcU/ku 
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izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 D;k lw[kk o rjy dpjk Mkyus ds dkj.k 

ukfy;ka  tke gks tkrh gSa ftlls mldk ikuh 

ckgj QSy tkrk gS ;k tyk'k;ksa dks iznwf"kr 

djrk gS\ 

 D;k ukfy;ksa@ukyksa dk fuekZ.k <ky ds vuqlkj 

gqvk gS\ 

 D;k xzke LoPNrk o iks"k.k lfefr cuh gS vkSj 

fdz;k'khy gS\ 

 vkink ds ckn fdl izdkj ds LoPNrk dk;Z fd;s 

tkrs gS ¼mnkgj.k Dyksfjus'ku] dhVuk'kdksa dk 

fNM+dko] LoPNrk vfHk;ku vkfn½ 

 

ukxfjd lsok,a 

 tUe@e`R;q iathdj.k 

 ifjokj jftLVj dkWih 

 fookg jftLVªs'ku  

 Hkwfe lacaf/kr nLrkost ¼[kljk] [krkSuh] _.k 

iqfLrdk vkfn½ 

 vk/kkj iathdj.k  

 D;k iyk;u djus okys yksx ik= vf/kdkj ys 

ikus esa l{ke gSa\ 

 

   

LokLF; 

 izkFkfed@lkeqnkf;d dsUnz dh miyC/krk 

 D;k xkao ds yksxksa dks izkFkfed o LokLF; 

dsUnz@LokLF; midsUnzksa@lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz rd 'kh?kz igqapus gsrq okafNr ekxZ miyC/k 

gSa 

 D;k izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz@LokLF; midsUnz fupyh Hkwfe ij vFkok 

ufn;ksa@tyk'k;ksa ds fudV gSa vkSj ck<+ ds le; 

;g izHkkoh ugha jgrs gSa\ 

 D;k vfXu'keu gsrq midj.k@ckyw dh ckfYV;ka 

LokLF; dsUnzksa esa miyC/k gS\ 

 D;k izkFkfed LOkkLF; dsUnz@lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz@LokLF; midsUnz ij fctyh u jgus dh 

fLFkfr esa vkikr izdk'k O;oLFkk o cSVjh cSdvi 

miyC/k gS\ 

 1000 dh vkcknh ij ,d vk'kk gksuh pkfg,A 

D;k xzke iapk;r esa Ik;kZIr la[;k esa vk'kk,a 

fu;qDr gSa\ 

 xHkZorh efgykvksa@uotkr f'k'kqvksa ds fy, 

Vhdkdj.k ,oa nokb;ksa dh miyC/krk 
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 LokLF; ijh{k.k dSEi ¼ekSleh chekfj;ka] egkekjh 

vkfn½ 

 D;k vkink ds dfBu le; esa LokLF; f'kfoj 

vk;ksftr gksrs gSa\ 

 D;k oh-,p-,u-Mh- l= dk vk;kstu 1000 dh 

vkcknh ij ,sls LFkku ij gksrk gS] tgka ij etjksa 

lfgr yf{kr vkcknh dh igqap gksA 

 D;k ;qokvksa vkSj fd'kksjksa esa u'ks dh izo`fRr gS\ 

;fn gka rks iapk;r bls nwj djus ds fy, D;k 

mik; dj jgh gS\ 

 fdu eghuksa esa ok;q] ty o fo"kk.kq okgd tfur 

jksxksa dh laHkkouk vf/kd gksrh gS& 

& Mk;fj;k 

& nLr 

& 'olu lEcU/kh 

& eysfj;k 

& Qkbysfj;k 

& vLFkek 

& dksfoM&19 

 dksfoM izfrj{k.k Vhds yx tkus okys O;fDr;ksa 

dh la[;k 

 

cky fodkl ,oa iq"Vkgkj 

 cPpksa dh la[;k 

 D;k vkaxuokM+h ds ikl viuk LOk;a dk LFkku 

gS\ 

 ;fn gka rks D;k vkaxuokM+h dsUnz dk Hkou 

HkwdEi jks/kh gS\ 

 D;k vkaxuokM+h dsUnz rd igqapus ds fy, ,sls 

ekxZ miyC/k gS ftuls cPps o"kkZ dky esa 

vklkuh ls igqap tkrs gSa\ 

 D;k vkaxuokM+h dsUnz dh dk;Z'khyrk 

ck<+@ty teko@ikuh dh deh dh fLFkfr esa 

izHkkfor gksrh gS\ 

 D;k vkaxuokM+h dsUnz ij f'k'kqvksa gsrq 'kkSpky; 

vkSj lqjf{kr is;ty dh miyC/krk gS\ 

 fdrus cPps vfr dqiks"k.krk ls xzflr gSa\ 

 vkaxuokM+h esa miyC/k lqfo/kk,a 

 vkaxuokM+h esa izkFkfed iwoZ f'k{kk ¼ECE½ dh 

xfrfof/k;ksa dk lapkyu 

 vkaxuokM+h ij cPpksa dk fu;fer otu 

 izlwfr@xHkZorh efgykvksa dks ijke'kZ@lsok,a 

   



  113 
 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 fd'kksfj;kas gsrq vk;ju Qksfyd ,flM dh xksyh dk 

forj.k 

 dqiks"k.k dh fLFkfr 

 

f'k{kk 

 Ldwyksa dh la[;k o izdkj 

 D;k Ldwyksa rd dh igqapus gsrq lHkh _rqvksa esa 

mi;qDr lM+ds miyC/k gS\ 

 D;k Ldwy Hkou HkwdEijks/kh gS\ 

 D;k Ldwyksa dh fdz;k'khyrk ck<@ty teko@ 

ikuh dh deh ls izHkkfor gksrh gS\ 

 D;k Ldwyksa esa vfXu'keu ;a= o ckyw dh ckfYV;ka 

miyC/k gS\ 

 D;k Ldwyksa esas fctyh u gksus dh fLFkfr esa vkikr 

izdk'k o cSVjh cSdvi miyC/k gS\ 

 D;k Ldwyksa dh fdz;k'khyrk yw@xeZ gokvksa@'khr 

ygj ls izHkkfor gksrh gS\ 

 f'k{kdksa dh la[;k@miyC/krk 

 D;k Ldwyksa esa lqjf{kr is;ty o Nk=kvksa o Nk=ksa 

ds fy, vxy 'kkSpky; miyC/k gS\ 

 f'k{kk dk vf/kdkj ekun.M ds vuqlkj Ldwy esa 

O;oLFkk@lqfo/kk,a 

 Mªki vkmV dh fLFkfr@dkj.k 

 cky Je] cky fookg 

 e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkk 

 Ldwy izcU/ku lfefr ¼SMC½ dh cSBdsa gksrh gSa\ 

 D;k Ldwy izcU/k lfefr tyok;q ifjorZu o 

vkinkvksa ls f'k{kk ij iM+us okys izHkkoksa ls 

ifjfpr gSa\ 

 Ldwy izcU/ku lfefr ds }kjk fo|ky; fodkl dh 

;kstuk cuh gS\ 

 D;k ;kstuk dks xzke iapk;r esa izLrqr fd;k x;k 

gS\ 

 

   

lkekftd lqj{kk 

 D;k xzke iapk;r ds ikl cPpksa] cqtqxksaZ] xHkZorh 

o /kk=h efgykvksa dh lwph miyC/k gS rkfd 

vkink ds le; mudh ns[kHkky dh tk lds\  

 lkekftd lqj{kk chek ;kstukvksa esa iathd`r 

?kjksa dh la[;k ¼ih-,e-ts-ts-ch-okbZ@ih-,e-ch-

okbZ@ih-,e-ts-Mh-okbZ@oh-ih-ch-okbZ@ih-,e-

,Q-ch-okbZ@ih-,e-oh-oh-okbZ½ 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 jk'ku dkMksZ dh Js.kh ,oa la[;k 

 jk'ku nqdkuksa dh la[;k ,oa O;oLFkk 

 jk'ku dh nqdku ij fu;fer vkiwfrZ gksrh gS\ 

 jk'ku dh nqdku ij lHkh yksxksa dks mudh 

ik=rk ds vuq:Ik lHkh lkexzh feyrh gS\ 

 D;k jk'ku dsUnz ck<+ o lw[kk ds le; 

fdz;k'khy jgrs gSa vkSj muesa okafNr Hk.Mkj 

jgrk gS\ 

 jk'ku dh nqdku ij flXuy u feyus ds dkj.k 

jk'ku izkfIr esa dksbZ fnDdr gksrh gS D;k\ 

 ik=rk ds vuqlkj vkokl 

 o`)koLFkk@fnO;kax@fo/kok isa'ku 

 ;ksX; fo|kfFkZ;ksa dks Nk=o`f= 

 lHkh ;ksX; ifjokj dks ,u-,Q-,l-,- ¼us'kuy QwM 

flD;ksfjVh ,DV½ dk ykHk 

 

[ksydwn dh O;oLFkk 

 xkao eas iapk;r us fd'kksj@fd'kksfj;ksa vkSj ;qokvksa 

ds fy, dqN [ksy lkexzh miyC/k djkbZ gS\ 

 [ksy ds fy, mfpr txg@eSnku dh miyC/krk 

 

   

 

{ks= % 2 lajpukvksa lfgr Ik;kZoj.kh; eqn~nksa vkSj vkink izcU/ku ds eqn~nksa ds vkadM+kas dk la/kkj.k rFkk 

ifjfLFkfr fo'ys"k.k izi= 

lsDVj orZeku 

fLFkfr 

leL;k,a ,oa 

vko';drk,a 

fujkdj.k 

1 2 3 4 

xzke iapk;rksa dh ifjlEifÙk;ksa] lEifÙk;ksa dk 

j[k&j[kko 

 xkao esa jksM vkSj ukfy;ksa dk fuekZ.k vkSj 

j[k&j[kko 

 fctyh ds [kaHkksa dh la[;k 

 D;k gkbZ&VsU'ku lapkj rkj xkao ls gksdj 

xqtjrs gSa\ 

 vksoj gsM VSad dh la[;k 

 dqy dPph lM+dsa ¼fdeh-½ 

 dqy iDdh rkjdksy lM+dsa ¼fdeh-½ 

 dqy [kMatk lM+dsa ¼fdeh-½ 

 okMZ@Vksyksa@vkcknh dh la[;k tks lM+dksa ls 

ugha tqMs+ gSa 

   



  115 
 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 xkao esa ,sls ?kjksa dh la[;k tks ck<+@HkwdEi 

tSlh fLFkfr esa vyx&Fkyx iM+ tkrs gSa 

 ty fudklh gsrq ukys dh fLFkfr 

 D;k xkao dh lM+dks ds fdukjs ikuh cgus gsrq 

ukfy;ka gS vkSj lM+d ds ,d rjQ ls nwljh 

rjQ ikuh tkus ds fy, O;oLFkk gSa\ 

 D;k lM+dksa@vU; fuekZ.k ds dkj.k ikuh dk 

cgko izHkkfor gksrk gS ;fn gka rks LFkku\ 

 dqy iqfy;k@dyoVZ dh la[;k 

 lkSj ÅtkZ }kjk izdk'k dh O;oLFkk 

 xkao esa fdrus ?kjksa esa fctyh dk dusD'ku gS\ 

 xkao esa fctyh dh lIykbZ fdruh nsj ds fy, 

gksrh gS\ 

 izkFkfed vkSj ek/;fed fo|ky;ksa ds Hkouksa dk 

j[k&j[kko 

 gS.MiEi 

 ,-,u-,e-@LokLF; midsUnz 

 vkaxuokM+h dsUnzksa dh la[;k 

 lkoZtfud forj.k iz.kkyh nqdkuksa dh la[;k 

 iapk;r Hkou] ckjkr ?kj] pkSiky] efUnj] 

efLtn 

 D;k xzke iapk;r xkao esa fLFkr cU/kksa@lM+dksa 

ds fdukjs e`nk {kj.k jksdus gsrq dksbZ xfrfof/k 

djrh gS\ 

 xzkeh.k cktkj@gkV 

 dwM+k&dpjk ikVus okyk LFkku] dwM+k ?kj vkSj 

dwM+k xM~<k 

 ikS/k jksi.k lkekftd okfudh 

 Ik;kZoj.k laj{k.k ds dk;Z ¼o`{kkjksi.k vfHk;ku] 

tyk'k; laj{k.k vkfn½ 

 D;k xkao esa dksbZ jkgr dsUnz miyC/k gS\ 

 D;k xkao ds {ks= esa dksbZ lkeqnkf;d gky gS] 

;fn gka rks fdrus\ 

 D;k xkao dh lqj{kk gsrq xzke ds ckgj dksbZ 

rVcU/k gS\ 

 xzke esa dqy tyk'k;ksa dh la[;k 

 D;k o"kkZ ty laj{k.k gsrq dksbZ dk;Z gqvk gS\ 

 D;k xkao esa ck<+ ds le; lqjf{kr xksoa'k gsrq 

ckM+s dh O;oLFkk gS\ 

 

;fn xzke esa izkd`frd vkinkvksa dk bfrgkl gS rks 

 vkink ls iwoZ dh rS;kfj;ka 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 vkink ds nkSjku dh rS;kfj;ka 

 vkink ds ckn dh rS;kfj;ka 

 D;k xkao esa foxr 5 o"kksZa esa dksbZ cM+h vkink 

dh ?kVuk gqbZ gS\ ¼ck<+] lw[kk] rwQku vkfn½] 

D;k\ 

 D;k xkao dk dksbZ {ks= fupyh Hkwfe {ks= esa gS] 

;fn gka rks blesa ?kjksa dh la[;kA 

 

'ke'kku@dfczLrkuksa dk foLrkj 

 xkao esa 'ke'kku gS\ 

 xkao esa dfczLrku gS\ 

 budh fLFkfr dSlh gS\ 

 D;k 'ke'kku ?kkV@dfczLrku ty teko@Mwc 

{ks= ls ckgj gS\ 

 

   

ikdZ dk j[k j[kko 

 ikdZ dh O;oLFkk 

 ikdZ fdruk mi;ksxh gS\ 

 D;k ogka cPpksa ds [ksyus ds fy, dksbZ lkeku 

vkSj O;oLFkk gS\ 

 

   

ykbcszjh dk j[k&j[kko 

 xkao esa ;k xkao ds Ldwy esa ykbczsjh ¼iqLrdky;½ 

gS ;k ugha\ 

 ;fn gS rks mldk mi;ksx dkSu&dkSu djrk gS\ 

 D;k ogka jkst v[kckj vkrk gS\ 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

{ks=& 3 vk; ,oa jkstxkj ds lk/ku ,oa vkfFkZd eqn~nksa ds vkadM+ksa dk la/kkj.k rFkk 

ikfjfLFkrdh; fo'ys"k.k izi= 

lsDVj orZeku 

fLFkfr 

leL;k,a ,oa 

vko';drk,a 

fujkdj.k 

1 2 3 4 

 d`f"k esa lgk;rk&d`f"k o lEcfU/kr foHkkx }kjk 

pykbZ tk jgh ;kstukvksa ds ek/;e ls fdlkuksa 

dks lgk;rk nsus ds fy, ykHkkfFkZ;ksa dk p;u 

 D;k xkao ds fodkl esa tyok;q@vkink izHkkoksa 

dks de djus gsrq dksbZ iz;kl fd;s x;s gSa 

¼mnkgj.k [ksr&rkykc] psd MSe] esM+cUnh] 

Hkwfexr ty fjpktZ] ènk {kj.k] yo.khdj.k 

vkfn½ 

 eujsxk dk okf"kZd Iyku ¼izkstsDV lfgr½ 

 D;k eujsxk ds dk;ksZa esa tyok;q@vkink 

izcU/ku dk /;ku j[kk tkrk gS\ 

 eujsxk ds ek/;e ls 100 fnu dk jkstxkj ,oa 

Hkqxrku 

 LOk;a ds jkstxkj ds fy, xzkeh.kksa dh lgk;rk 

djuk 

 cktkj] gkV] xksnke vkSj vU; vk; ds lalk/kukas 

dk fuekZ.k djuk 

 Qyksa dh [ksrh esa lg;ksx 

 Ik'kq&ikyu essa lg;ksx 

 Ik'kqvksa dk Vhdkdj.k 

 jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj fe'ku ds }kjk dkS'ky 

fuekZ.k tSls fd dEI;wVj izf'k{k.k bR;kfn 

 jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds ek/;e ls 

efgyk lewg dh LFkkiuk 

 Ålj@vflafpr Hkwfe esa flapkbZ dh O;oLFkk 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

{ks=& 4 lq'kklu ,oa lekos'ku ds eqn~nksa ds vkadM+ksa dk la/kkj.k rFkk ifjfLFkfr fo'ys"k.k 

izi= 

lsDVj orZeku 

fLFkfr 

leL;k,a ,oa 

vko';drk,a 

fujkdj.k 

1 2 3 4 

 vuqlwfpr tkfr@tutkfr] efgykvksa ds 

izfr'kr ds vk/kkj ij lajpukRed /kujkf'k dk 

fu/kkZj.k ¼i`Fkd ls fu/kkZj.k½ 

 ,u-,l-,-ih- ¼us'kuy lks'ky vflLVsal izksxzke½ 

;kstukvksa ds vUrxZr oafpr leqnk; ls isa'ku 

gsrq ykHkkfFkZ;ksa dk p;u 

 vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds ifjokjksa dks 

muds izfr'kr ds vk/kkj ij vkokl vkSj 

'kkSpky;ksa dk fu/kkZj.k 

 lHkh ;kstukvksa esa vuqlwfpr tkfr@ 

tutkfr;ksa@xjhcksa@vYi la[;dksa ¼fnO;kax] 

fo/kok vkSj ftl ifjokj dh eqf[k;k efgyk gks½ 

dks lgh rjhds ls izkFkfedrk nsukA 

 loZJs"B dk;Z djus okyh efgyk izfrfuf/k;ksa dks 

iqjLd̀r djukA 

 xjhcksa] oafprksa] cqtqxksZa] fujkfJrksa] fnO;kaxksa vkSj 

fo/kokvksa dh fLFkfr 

 fu;ekuqlkj iapk;r dh cSBdsa 

 lky esa de ls de 2 ckj xzke lHkk dh cSBd 

dk vk;kstu vkSj cSBd ds fefuV~l dk 

lkoZtfud izdk'ku 

 fu;ekuqlkj iapk;r ds lHkh 6 lfefr;ksa dh 

cSBd 

 fu;ekuqlkj vU; lfefr;ksa tSls fd oh-,p-,u-

,l-lh-] ,l-,e-lh- ,oa Hkwfe izcU/ku lfefr dh 

cSBd 

 xzke iapk;r Lrj ij Lo;a lsoh laxBuksa }kjk 

lgk;rk nsuk rkfd yksx ljdkjh ;kstukvksa dk 

ykHk mBk ldsaA 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

{ks=& 5 O;fDr ,oa leqnk; ds O;ogkjxr eqn~nksa ds vkadM+ksa dk la/kkj.k rFkk ifjfLFkfr 

fo'ys"k.k izi= 

lsDVj orZeku 

fLFkfr 

leL;k,a ,oa 

vko';drk,a 

fujkdj.k 

1 2 3 4 

 O;fDrxr O;ogkj& 'kkSpky; dk mi;ksx] ihus dk 

lkQ ikuh] lkcqu ls gkFk /kksuk] 6 ekg rd uotkr 

dks dsoy Lruiku] 6 eghus ds mijkUr iwjd 

vkgkj] vk;ksfMu ;qDr ued dk mi;ksxA 

 tyok;q ifjorZu@vkink izcU/ku gsrq lqjf{kr 

O;ogkj 

 lkekftd folaxfr;ksa ij dk;Z djuk tSls fd cky 

fookg] cky laj{k.k] cky fodykaxrk] ngst 

izrkM+uk] dU;k Hkwz.k gR;k] ?kjsyw fgalk] cky Je] 

ckfydk f'k{kk vkfnA 

 u'kk[kksjh] >xM+ksa@okn&fookn dk fuiVkjk 
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

 

cky VkWl xse 

 

f}rh; ,oa rr̀h; fnol ds l= dk vkjEHk lqcg ds vfHkoknu ,oa cky VkWl xse ds lkFk vfuok;Z 

:i ls fd;k tkuk pkfg, rkfd izR;sd izfrHkkxh iwoZorhZ fnol ds egRow.kZ ppkZ ,oa f”k{k.k dks ;kn 

,oa iqujkoyksdu dj ldsA bl dk;Z gsrq izf”k{kd }kjk ,d Vsful cky vFkok dksbZ eqyk;e ckWy dh 

O;oLFkk fd;k tkuk gksxk ftldk mi;ksx bl dk;Z gsrq fd;k tk,xkA izf”k{kd }kjk iwoZorhZ fnol 

ds izf”k{k.k ls D;k lh[kk\ ;g iz”u izf”k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNrs gq, ckWy dks vuk;kl fdlh ,d izfrHkkxh 

ds Åij Qsdk tk,xkA ;g izfrHkkxh foxr fnol ds f”k{k.k ds ,d eq[; fcUnq d s laca/k esa crk,xk 

rFkk ckWy dks fdlh nwljs izfrHkkxh dh vksj Qsdsxk rFkk og Hkh ,d eq[; fcUnq ds laca/k esa crk,xkA 

bl izdkj lHkh izfrHkkxh ckjh&ckjh ls foxr fnol ds f”k{k.k ds ,d eq[; fcUnq ds ckjs esa crk,xkA 

;g fØ;k izfrHkkfx;kas dks foxr fnol ds eq[; fcUnqvksa dks ;kn djus rFkk izf”k{kd dks rRdkfyd 

fnol ds l= ls tksM+us rFkk izfrHkkfx;ksa dks izfØ;k esa lfEefyr gksus dk volj iznku djsxkA bl 

fØ;kdyki dks 15 feuV ds vUnj vko”;d :i ls iw.kZ dj fy;k tkuk pkfg,A  

 

vko”;d lkexzh & Vsful ckWy  
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xzke iapk;r fodkl ;kstuk fuekZ.k 

izf”k{k.k ekxZnf”kZdk 

 

lanHkZ lkfgR; 
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