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¬ÎDÔU÷ÍÁ◊
iwohZ mÙkj izns”k dh vFkZO;oLFkk dk vk/kkj Ñf"k ,oa mlls lEcfU/kr xfrfof/k;k¡ gSa vkSj 
;gka ij vHkh Hkh Ñf"k vk/kkfjr vkthfodk ij fuHkZj vkcknh dk izfr”kr 70 ls Åij gSA 
buesa Hkh NksVh tksr ds ,sls fdlku cgqla[; gSa] tks [ksrh caVkbZ ;k vf/k;k ij djrs gSaA 
buds ikl vius lalk/ku vfr U;wu ek=k esa gksrs gSa vkSj lalk/kuksa rd budh igqap Hkh 
ux.; gksrh gSA xkSj ryc gS fd iwath ds ekeys esa vfr xjhc bu ifjokjksa dh efgykvksa dk 
[ksrh esa ;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gSA

nwljk igyw ;g Hkh gS fd Ñf"k dh n`f"V ls vR;Ur lEiUu bl {ks= dh fu;fr vusdkusd 
vkink;sa >syuk Hkh jgh gS vkSj ck<+ buesa ls ,d izeq[k vkink gS] lkFk gh ty&teko ,oa 
mlls mRiUu fodVrkvksa dks Hkh udkjk ugha tk ldrk] D;ksafd ;g vizR;{k rkSj ij vius 
lkFk vusd leL;k,a mRiUu djrk gS] yksxksa dh [ksrh cM+s iSekus ij izHkkfor gksrh gS vkSj 
ifj.kker% vkthfodk ds vU; fodYiksa dh ryk”k esa iq:"k rks ckgj iyk;u dj tkrk gS] 
ihNs jg tkrh gS efgyk&?kj] cPps] i”kq] [ksr] Qly lHkh laHkkyus ds fy,A ,sls esa mlds 
}kjk fd;s x;s dk;ksZa dks udkjk Hkh ugh tk ldrk vkSj fcuk fdlh etcwr vk/kkj ds ¼iq:"k 
ds u jgus dh fLFkfr esa [ksrh ij vf/kdkj½ mlds lkeus mRiUu leL;kvksa dks utjvUnkt 
Hkh ugha fd;k tk ldrkA ,slh fLFkfr esa [ksrh ds mRFkku ds fy, ljdkj }kjk nh x;h 
O;oLFkkvksa esa efgykvksa dh fLFkfr dk vkdyu djuk ,d vfr vko”;d vax gksxk] D;ksafd 
cxSj efgyk ftl izdkj ?kj dh dYiuk ugha dh tk ldrh] mlh izdkj [ksrh Hkh muds 
cxSj v/kwjh gSA

πÃË ◊¥ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§Ê ÿÊªŒÊŸ
Hkkjrh; ifjos”k esa [ksrh dh dYiuk ds lkFk gh efgyk dh rLohj tsgu esa mHkjrh gSA pkgs 
og cqokbZ dk dke gks vFkok fujkbZ dk] Qly dh dVkbZ gks ;k fQj rS;kj mRikn dks 
Hk.Mkfjr djus dh ckr] izR;sd dk;Z esa efgyk fdlku dh lafyIrrk fufoZokn :i ls 
vxz.kh rkSj ij lkeus vkrh gSA ?kj o ckgj] [ksr o [kfygku] i”kq o cPps vkfn lHkh dh 
ns[k&Hkky djus dh nksgjh Hkwfedk fuHkkus ds ckn Hkh vkt efgyk fdlku dks vius 
vf/kdkjksa dh yM+kbZ yM+us gsrq tn~nkstgn djuh iM+ jgh gSA o"kZ 2004&05 esa xksj[kiqj 
,Uok;jUes.Vy ,D”ku xzqi }kjk fd;s x;s ,d v/;;u ds vuqlkj [ksrh lEcfU/kr dk;ksZa esa 
efgykvksa dk ;ksxnku yxHkx 84 izfr”kr gSA blds ckotwn efgyk fdlku dk [ksrh 
lEcfU/kr lalk/kuksa ij dksbZ gd vf/kdkfjd rkSj ij ugha gS vkSj u gh efgyk dks fdlku 
ds :i esa ekU;rk izkIr gSA fdlh Hkh lekt ;k leqnk; ds mUu;u Lrj dks ekius ds fy, 
mlds vkfFkZd] lkekftd ,oa “kS{kf.kd Lrj dks ekik tkrk gS] ijUrq blds Bhd myV 
efgyk fdlku] ftldk [ksrh esa yxHkx 84 izfr”kr ;ksxnku gksrk gS] mldh vf/kdkj] 
igq¡p o fu;a_.k esa dksbZ fxurh ugha gksrhA
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¬ÍflȨ̈ ©Uû Ê⁄U ¬̋Œ‡Ê ◊¥ ∑Î§Á· ∞fl¢ ◊Á„U‹Ê Á∑§‚ÊŸÊ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
iwohZ mRrj izns”k esa lkekU;r% NksVh o lhekUr tksr ds fdlku cgqla[; gSaA ;gka ij yxHkx 
75 izfr”kr fdlku ,sls gSa] ftuds ikl ,d ,dM+ ls Hkh de Hkwfe gSA bu ifjokjksa dh 
vkthfodk dk vk/kkj [ksrh vFkok d`f"kxr etnwjh gSA ,sls ifjokjksa esa efgykvksa dh Hkwfedk 
vfr egRoiw.kZ gS] D;ksafd ,d rjQ rks ;s ?kj dk lkjk dke laHkkyrh gSa] nwljh rjQ [ksrh 
ds dk;ksZa esa Hkh fnu&jkr layXu jgrh gSa] lkFk gh ifjokj dh vkfFkZd csgrjh ds fy, 
NksVs&NksVs i”kq lalk/ku Hkh ikyrh gSa vkSj mudh ns[k&Hkky Hkh mUgha ds ftEes jgrh gSA 

gkykafd mijksDr rLohj iwjs ns”k dh gks ldrh gS] ijUrq iwohZ mÙkj izns”k ds ekeys esa ;g 
rLohj vkSj Hkh fopkj.kh; gSA xkSjryc gS fd ;gka ds vf/kdka”k tuin ck<+ ,oa 
ty&teko okys {ks= ds vUrxZr vkrs gSa] tgka ij yksxksa dh [kjhQ dh Qly ;fn ck<+ ls 
ugha Mwch rks mls ty&teko ls uqdlku igqaprk gS vkSj ;fn ;g Hkh ugha gqvk ¼gky ds 
dqN o"kksZa esa ns[kk x;k gS½ rks yEch vof/k dk lw[kk Qly dks u"V djus ds fy, rRij jgrk 
gSA nwljh rjQ jch dh cqokbZ ty&teko ,oa ueh ds dkj.k nsj ls gksrh gS] ftlls mit 
izHkkfor gksrk gSA ,slh fLFkfr esa NksVs ,oa lhekUr tksr ds fdlkuksa ds lkeus viuh 
vkthfodk leqfpr :i ls pykus ds fy, iyk;u ds vykok vkSj dksbZ nwljk pkjk ugha 
gksrkA iq:"k rks ckgj pyk tkrk gS] tcfd ?kj ij vdsyh efgyk [ksrh] i'kq] cPps] ?kj lHkh 
laHkkyrh gSA ?kj&ckgj dh bl nksgjh ftEesnkjh dks laHkkyrh gqbZ efgyk ds le{k rc 
fodV fLFkfr mRiUu gksrh gS] tc mls viuh [ksrh le; ls djus ds fy, vko”;d 
lalk/ku ds :i esa cht] [kkn dh miyC/krk ugha gks ikrhA 
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¬̋ÊÕÁ◊∑§ ∑Î§Á· ‚ÊœŸ ‚„U∑§Ê⁄UË ‚Á◊ÁÃ 
vktknh ds ckn o"kZ 1950&60 ds n”kd esa gh ;g eglwl fd;k tkus yxk fd Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk dh jh<+ [ksrh&fdlkuh dks jlkry rd ys tkus esa mÙkjnk;h lcls izeq[k rkSj 
ij vPNh fdLe o xq.koÙkkiw.kZ chtksa dh le; ls vuqiyC/krk ,oa [kkn dk u feyuk gSA 
ljdkj dh lksp ;g Hkh Fkh fd ;fn ckr NksVs fdlkuksa dh tk;s rks muds fy, le; ij 
iSls dh miyC/krk u gksuk Hkh [ksrh ds fxjrs Lrj dk dkjd gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn 
dksbZ ,slh O;oLFkk gks] ftlls fd fdlkuksa dks le; ls [kkn] cht dh miyC/krk gks tk;s 
vkSj ftlds fy, iSlk dksbZ eqn~nk u cus rks Ñf"k dks csgrj jkstxkj ds :i esa ekU;rk fey 
ldrh gS vkSj blh lksp us U;k; iapk;r Lrj ij izkFkfed Ñf"k lk/ku lgdkjh lfefr dks 
tUe fn;kA ;fn ,d “kCn esa dgk tk;s rks ̂^[ksrh&fdlkuh ds ize[k vo;o [kkn&cht dh 
miyC/krk dks xkao Lrj ij le; ls ljy o lqfuf”pr djus ds fy, U;k; iapk;r Lrj ij 
izkFkfed Ñf"k lk/ku lgdkjh lfefr xfBr gSA** lfefr dks Lok;Ùk”kklh cukus dh fn”kk 
esa egRoiw.kZ dne mBkrs gq, blds inkf/kdkfj;ksa dk p;u U;k; iapk;r ds vUnj vkus 
okys xkaoksa ls pquko ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS vkSj bldh vkfFkZd lqO;oLFkk dks etcwr 
cukus ds fy, blds vUnj dqN ljdkjh O;oLFkk,a Hkh dh x;h gSaA 

fodsUnzhd`r O;oLFkk dh izfriknd ljdkj us bl lfefr dh ckxMksj xkao ds gh gkFk esa 
j[kus dh lksp cukbZ FkhA bl izdkj bl lfefr ds f}Lrjh; <kaps dks fuEuor~ le>k tk 
ldrk gS &
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;gka ;g crkuk vko”;d gksxk fd ljdkj ds 
v/khu LFkkfir lgdkjh cSadksa ls bu lfefr;ksa 
dks le; ls [kkn] cht miyC/k djkus gsrq /ku 
dh O;oLFkk dh tkrh gSA ,d Qlyh lhtu esa 
lgdkjh lfefr ls fy;s x;s /ku dh okilh 
nwljs Qlyh lhtu esa cdk;snkjksa ls _.k 
okilh ij dh tkrh gS] ijUrq bl ysu&nsu dh 
O;oLFkk esa dbZ Lrjksa ij mRiUu folaxfr;ksa ds 
dkj.k bl iwjh izfØ;k esa O;o/kku vk;k vkSj 
vkt izns”k esa fLFkr cgqr lh lgdkjh lfefr;ka 
[kLrkgky fLFkfr esa py jgh gSaA 

bldk ewy dkj.k ;g gS fd lgdkjh cSad }kjk ekud vuq:i dke ugha fd;k tk jgk gS] 
ftlls Hkkjrh; fjtoZ cSad bUgsa iSlk nsus esa vleFkZ gks tk jgs gSa vkSj ,slh fLFkfr esa ;s cSad 
lfefr;ksa dks le; ls _.k ugha miyC/k djk ik jgs gSaA 

gkykafd 2000 ds n”kd esa ljdkj dks bu lfefr;ksa dh mi;ksfxrk ds ckjs esa iqu% /;ku 
vk;k vkSj mlus budh fu’i{k leh{kk ds fy, ,d desVh dk xBu Mk0 oS/kukFku dh 
v/;{krk esa fd;kA o’kZ 2008 esa oS|ukFku desVh us xkao Lrj ij le; ls [kkn&cht dh 
miyC/krk gsrq bu lfefr;ksa dh mi;ksfxrk dks vko”;d ekurs gq, buds iqu:)kj dh 
laLrqfr dh Fkh vkSj blh laLrqfr ds vk/kkj ij izns”k esa fLFkr lHkh lfefr;ksa dks iqu:)kj 
dk;ZØe ds rgr~ iSlk feyk] ijUrq mldk dksbZ fo”ks"k ykHk ugha fey ldk] D;ksafd 
lgdkjh cSadksa us vius igys ls cdk;k jkf”k ds Hkqxrku ds rkSj ij lfefr;ksa dks izkIr vk/kh 

4

bl iwjh izfØ;k esa lcls nq[kn igyw ;g 
gS fd lfpo] lgk;d o pkSdhnkjh ds 
osru dh mijksDr O;oLFkk dkxth rkSj 
ij cgqr vPNh gS] ijUrq okLro esa bu 
rhuksa inksa ij dke djus okys yksxksa dks 
nks&nks o"kZ rd osru ugha feyrk] D;ksafd 
mruk deh”ku gh ,d= ugha gks ikrk gSA

      lfpo] lgdkjh lfefr] lkM+s dyka

lgdkjh lfefr;ksa ds [kLrkgky gksus ds dbZ fcUnq gSa] ftUgsa fuEuor~ bl izdkj ns[kk tk ldrk gS &
?ljdkj }kjk pyk;h tk jgh _.k ekQh ;kstuk ls _.k okilh izfØ;k ckf/kr gksrh gSA D;ksafd 

v[kckjksa ds ek/;e ls tkx:d fdlku dgrs gSa fd gekjk _.k ekQh ds vUrxZr vkrs gS vkSj 
gekjs ikl ekStwn “kklukns”k esa bldk dksbZ mYys[k u gksus dh otg ls gesa gh ijs”kkuh gksrh gSA

?ljdkjh uhfr;ka Hkh cgqr gn rd blds fy, ftEesnkj gSaA ljdkj dgrh gS fd ,d yk[k ;k 
mlls Åij ds _.k /kkjd ds Åij gh vkj0lh0 dVsxh vkSj mlds gh Åij dkuwuh dk;Zokgh 
gksxhA vc ,slh fLFkfr esa cM+k fdlku Hkh 50]000-00 ds vUnj gh _.k ys jgk gS vkSj le; ls 
Hkqxrku Hkh ugha dj jgk gSA cSad pkg dj Hkh dqN ugha dj ik jgh gSA

lgdkjh cSad] 

esgnkoy
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ls vf/kd jde j[k yh vkSj lfefr;ka vkt Hkh tl dh rl gSaA dqN LFkkuksa ij lfefr;ka 
csgrj fLFkfr esa gSa] rks bldk Js; mlls tqM+s fdlkuksa] lfpo ,oa v/;{k dh fu"i{k o 
vuq”kkflr dk;Z”kSyh dks fn;k tkuk ;qfDr;qDr gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ljdkjh o xSj 
ljdkjh O;oLFkk dks feykdj cuh bl lfefr 
ds ns[k&js[k ,oa j[k&j[kko dh O;oLFkk xSj 
ljdkjh gksrh gS] tcfd fdlkuksa dks [kkn] cht 
vkfn lalk/kuksa dh le; ls miyC/krk 
lqfuf”pr djkus dh ftEesnkjh ljdkjh Lrj 
ij gksrh gSA 

¬̋ÊÕÁ◊∑§ ∑Î§Á· ‚ÊœŸ ‚„U∑§Ê⁄UË ‚Á◊ÁÃ ∑§ ¬ŒÊÁœ∑§Ê⁄UË
lk/ku lgdkjh lfefr dh izcU/kdh; O;oLFkk 
dks etcwrh iznku djus ds mn~ns”; ls lfefr 
dh pquko izfØ;k dks ikjn”khZ cukus ds Øe esa 
izR;sd ikap o"kZ ij lfefr ds MsyhxsV~l ,oa 
rRi”pkr~ v/;{k o mik/;{k dk pquko fd;k tkrk gSA pquko dh izfØ;k ,oa frfFk dk 
fu/kkZj.k “kklu }kjk fd;k tkrk gSA 

mYys[kuh; gS fd ,d U;k;iapk;r ds 
vUnj vkus okys xkaoksa ,oa mudh 
tula[;k ds vk/kkj ij izfrfuf/k dk p;u 
fd;k tkrk gSA lkekU;r% ,d lk/ku 
lgdkjh  lfefr  esa  9 izfrfuf/k gksrs gSa]

ftlesa ,d efgyk] ,d fiNM+h tkfr ,oa ,d vuqlwfpr tkfr dk izfrfuf/k gksuk 
vko”;d gSA vkj{k.k dk vk/kkj ,oa izfdz;k Hkh “kklu Lrj ls gh lqfuf”pr gksrh gSA

‚Á◊ÁÃ ∑§Ë ‚ŒSÿÃÊ ∞fl¢ ∑Î§Á·ªÃ ‚¢‚ÊœŸ πÊŒ, ’Ë¡ ©U¬‹é œ ∑§⁄UÊŸ ∑§ ÁŸÿ◊
20 :0 nsdj lk/ku lgdkjh lfefr dk lnL; dksbZ Hkh cu ldrk gSA “krZ ;g gS fd og 
ml U;k; iapk;r ds vUnj fuokl djrk gksA tcfd Hkwfe “ks;j dk fu/kkZj.k lfefr djrh 
gSA lkekU;r% ,d ,dM+ ij 20]000-00 rd dk _.k fey ldrk gS vkSj _.k dk 10% 
“ks;j ds :i esa ns; gksrk gSSA “ks;j /kkjd dks gh [kkn] cht dh miyC/krk lqfuf”pr dh 
tkrh gSA 

5

,d ckj lfefr dk dk;Zdky lekIr 
gksus ds ckn ljdkj 6 ekg ds vUnj 
pquko djkus ds fy, ck/; gSA 

fcMEcuk gh gS fd lgdkjh lfefr ds 
dk;Zdkfj.kh dk pquko ljdkjh rU= ds 
gkFk esa gksrk gSA
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lfefr dk fu;e ;g Hkh gS fd ,d ,dM+ ij 
:0 20000-00 ,d lhtu esa “ks;j/kkjd dks 
miyC/k djk;k tkrk gS] ftlds rgr~ 10000-00 
:0 dk [kkn] cht ,oa :0 10000 uxn ds :i 
esa bUr[kkc ds lkis{k fn;k tkrk gSA  

§́á Ê ¬⁄U é ÿÊ¡ ∞fl¢ flÊ¬‚Ë ∑§ ÁŸÿ◊
lk/ku lgdkjh lfefr ds ek/;e ls fdlku dks fn;s x;s _.k ij dqy C;kt nj 10 
izfr”kr gS] ftlesa ls 4 izfr”kr dsUnz ljdkj ,oa 3 izfr”kr jkT; ljdkj }kjk vnk fd;k 
tkrk gSA fdlku ek= 3 izfr”kr C;kt gh vnk djrk gSA ,d Qlyh lhtu esa fy;s x;s 
_.k dh vnk;xh fdlku }kjk nwljs Qlyh lhtu ls igys dj nh tkrh gSA ;fn og ,slk 
ugha djrk gS vkSj nks&rhu Qlyh lhtu rd cdk;k yxkrk gS] rks ,slh fLFkfr esa mls 
fy;s x;s _.k ij 12 izfr”kr C;kt nsuk gksrk gS vkSj ;g lEiw.kZ nj mlh ds ftEes     
gksrk gSA

lgdkjh lfefr ls [kkn] cht ysus ds fy, fuEuor~ nLrkostksa dks lnL; vFkok fdlh Hkh 
fdlku dks izLrqr djuk iM+rk gS& [kljk] [krkSuh] fdlku cgh vFkok ;fn ;s lc ugha ns 
ikrk rks mls QkeZ 25 Hkjdj nsuk iM+rk gSA

•ä ÿÿŸ — ¬̋ÊM§¬ ∞fl¢ Áflfl⁄Uá Ê 
efgykvksa dh tehuh Lrj ij [ksrh&fdlkuh ds fy, ekStwn lalk/kuksa rd fdruh igqap gS] 
bu lalk/kuksa ds ckjs esa mudh tkudkjh dk Lrj fdruk gS\ ;g vHkh Hkh fopkj.kh; fcUnq 
gSA fdlkuksa ds fy, cus 
ljdkjh fudk;ksa ds ckjs esa 
;s efgyk fdlku fdruk 
tkurh&le>rh gS a\ 
blesa budh Hkkxhnkjh o 
igq¡p fdruh gS\ dqN 
blh rjg ds iz”uksa dk 
gy <wa<+us ds fy, fd;s 
x;s bl v/;;u ds 
mn~ns”; fuEuor~ gSa &
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_.k dh 80 izfr”kr fjdojh gksus ij 
lgdkjh cSad dk dtZ pqdrk djus ds 
ckn “ks"k /kujkf”k esa “ks;j /kkjdksa dks 
ykHkka”k fn;k tkrk gSA

∑̋§◊Ê¢∑§¡Ÿ¬Œ          ∑È§‹ ‚„U∑§Ê⁄UË          ÁŸÁc∑̋§ÿ ‚Á◊ÁÃÿÊ¥
       ‚Á◊ÁÃÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ      ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ

  v. ∑È§‡ÊËŸª⁄U     vyz          yz

  w. ◊„UÊ⁄UÊ¡ª¢¡      ~{          w~

  x. ‚ã Ã ∑§’Ë⁄U Ÿª⁄U      }x          w|
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?izkFkfed Ñf"k lk/ku lgdkjh lfefr ds ckjs esa efgyk fdlkuksa dh tkudkjh ,oa 
lgHkkfxrk dk Lrj

?izkFkfed Ñf"k lk/ku lgdkjh lfefr ls okLrfod rkSj ij ykHkkfUork dk Lrj

?izkFkfed Ñf"k lk/ku lgdkjh lfefr ,oa mlds lalk/kuksa rd efgyk lnL;ksa dh 
igqapA

•ä ÿÿŸ ∑§ ◊Êä ÿ◊
1- losZ izi= ds ek/;e ls lwpukvksa dk ,d=hdj.k ,oa fo”ys"k.k

izkjfEHkd rkSj ij bl v/;;u dks djus gsrq iSDl ifj;kstuk vUrxZr p;fur rhu 
tuinksa ds lHkh 60 xkaoksa esa] izR;sd xkao ds yf{kr leqnk; dh 21 efgykvksa ds lkFk 
js.Me vk/kkj ij ,d losZ izi= ds ek/;e ls lk{kkRdkj dj lwpuk,a yh x;ha ,oa 
rRi”pkr~ izkIr tkudkfj;ksa dk fo”ys"k.k fd;k x;kA

2-  lewg ppkZ ,oa fopkj ladyu
Lkk/ku lgdkjh lfefr;ksa dh okLrfod fLFkfr] mlds <kaps] mlesa efgykvksa dh 
Hkwfedk vkfn ds ckjs esa tkuus ds fy, rhuksa tuinksa esa lEcfU/kr fgrHkkfx;ksa ,oa 
efgyk fdlku lewgksa ds lkFk ppkZ&ifjppkZ dh x;h ,oa rn~uq:i ,d foLr`r 
:ijs[kk rS;kj dh x;hA

losZ izi= ,oa lewg ppkZ ds ek/;e ls izkIr ifj.kkeksa dks fuEu :iksa esa ns[k ldrs gSa&

¬̋ÊÕÁ◊∑§ ∑Î§Á· ‚ÊœŸ ‚„U∑§Ê⁄UË ‚Á◊ÁÃ ◊¥ 
◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê
iwokZapy ds fofHkUu tuinksa esa lk/ku lgdkjh 
lfefr;ksa dh okLrfod fLFkfr ,oa muesa efgykvk as
dh Hkfw edk tkuu s d s Øe e as ,d v/;;u fd;k 
x;kA v/;;u dk ifz rn”k Z ;gk ¡ n'kk;Z k tk jgk gAS

rhuksa tuinksa esa fd;s x;s v/;;u ls Li"V gqvk 
fd efgyk fdlkuksa dks izkFkfed d`f"k lk/ku lgdkjh lfefr ds ckjs esa cgqr dqN ugha irk 
gSA tkudkjh ds Lrj dks ge fuEuor~ ns[k ldrs gSa&
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mijksDr rkfydk ds ek/;e ls tuin egjktxat dh efgyk fdlkuksa esa tkudkjh dk Lrj 
lcls ldkjkRed fn[k jgk gS] fo"k;xr FkksM+h lh enn ds lkFk os mlds ckjs esa viuh 
tkudkjh crk ik jgh gSa] ijUrq mlds <kaps ds ckjs esa izk;% izR;sd tuin esa ux.; fLFkfr 
gh feyrh gSA xkSjryc gS fd izkFkfed d`f"k lk/ku lgdkjh lfefr ljdkj ,oa iapk;r dh 
,d feyh&tqyh bdkbZ gS] tks fdlkuksa dks le; ls [kkn] cht dh miyC/krk gsrq xfBr gS] 
ijUrq bl egRoiw.kZ bdkbZ ds ckjs esa efgyk fdlkuksa dh tkudkjh ux.; gksuk ,d n;uh; 
fLFkfr dh vksj ladsr djrk gSA izkFkfed lgdkjh lfefr ds inkf/kdkjh dkSu&dkSu gksrs 
gSa] bl ij Hkh yxHkx lHkh efgykvksa us viuh vufHkKrk tkfgj dhA

ljdkjh vkadM+ksa ds eqrkfcd izR;sd lgdkjh lfefr esa ,d efgyk fdlku dh lnL;rk 
vko”;d gS vkSj bldh iwfrZ Hkh dh tkrh gS] ijUrq losZ{k.k ,oa lewg ppkZ nksuksa ek/;eksa ls 
;g fudydj vk;k fd okLro esa bldh iwfrZ ,oa mifLFkfr flQZ dkxt esa gh lqfuf”pr 
dh tkrh gSA bu efgykvksa dks irk Hkh ugha gksrk fd dc pquko gksrs gSa vkSj blesa viuh 
Hkkxhnkjh fdl izdkj lqfuf”pr dh tkrh gSA blh izdkj izfrn”kZ ds vk/kkj ij ;g Hkh 
fo”ysf"kr fd;k tk ldk fd lk/ku 
lgdkjh lfefr dh o"kZ esa gksus okyh cSBdksa 
dh la[;k ds ckjs esa bu efgyk fdlkuksa dks 
dksbZ tkudkjh ugha gS vkSj u gh bUgksaus 
vHkh rd fdlh efgyk dks bu cSBdksa esa 
tkrs ns[kk ;k mlds ckjs esa fdlh efgyk ls 
dksbZ ppkZ gh lquhA lnL;rk dk loky Hkh 
muds fy, cgqr egRoiw.kZ ugha gS] D;ksafd 
ogh efgyk,a lfefr dh lnL; cuh gSa] tks 
fo/kok gSa ;k dksbZ u;k cSukek ysus esa mudk uke Mky fn;k x;k gksA mYys[kuh; ckr ;g gS 
fd izfrn”kZ losZ{k.k esa ,slh efgyk fdlkuksa dh la[;k ek= 5 gSA
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     ◊„UÊ⁄UÊ¡ª¢¡     vv~ xvy         yxx

lgdkjh lfefr ds lnL; nks rjhds ds gksrs 
gSa& lfØ; o fuf"Ø;A lfØ; lnL; og 
gksrk gS] tks ysu&nsu djrk gS vkSj ysu&nsu 
ogh djrk gS] ftlds uke ls lEifÙk gksrh 
gSA Li"V gS fd fcuk lEifÙk ds efgyk 
fuf"Ø; lnL; ds :i esa gksrh gS] tks flQZ 
oksV nsus ds dke vkrh gSA

„UÊ°

Ÿ„Ë¥
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¬̋ÊÕÁ◊∑§ ∑Î§Á· ‚„U∑§Ê⁄UË ‚Á◊ÁÃ ‚ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë ‚ÈÁflœÊ∞¢
losZ ds nkSjku efgykvksa ls izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr ls feyus okyh lqfo/kkvksa ds ckjs 
esa ckr dh xbZ] bl ij ppkZ ds mijkUr fuEu fLFkfr;ka lkeus vk;ha&

lgdkjh lfefr ij eq[;r% /kku o xsgw¡ ds gh cht miyC/k gksrs gSaA dHkh&dHkh ;fn {ks= dh 
vf/kd ekax gks rks <Sapk vkfn ds cht Hkh miyC/k gks tkrs gSaA ;gka ;g crkuk Js;Ldj gksxk 
fd lgdkjh lfefr ij mUgha chtksa@iztkfr;ksa dh miyC/krk gksrh gS] ftu ij NwV gksrk gS 
bues nygu&frygu vukt] xUuk vkfn Qlysa Hkh gS ijUrq budh miyC/krk dHkh ugh 
gksrhA 

ldkjkRed izfrfØ;k okys lHkh mÙkjnkrkvksa us crk;k fd [kkn] cht dh miyC/krk rks 
lk/ku lgdkjh lfefr ls gksrh gS] ijUrq le; ls miyC/k u gksus dh fLFkfr esa bldk dksbZ 
cgqr ykHk ugha feyrk gSA lkFk gh budk 
;g Hkh dguk gS fd lk/ku lgdkjh lfefr 
ls tqM+ko gksus dh fLFfkr esa lfefr ds 
fu;eksa ds vuqlkj lnL; dks udn /kujkf”k 
Hkh ¼;fn os pkgsa rks½ nh tkrh gS] blds 
vykok mUgsa [kkn] cht vkfn ikl cqd o 
bUr[kkc ij m/kkj Hkh fey tkrk gS] tks fd 
bu efgykvksa dks ugha fey ikrkA

◊Á„U‹Ê Á∑§‚ÊŸÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 
vxj ge ckr djrs gS] [ksrh esa efgykvksa ds ;ksxnku dh] rks ;g tkuuk vko';d gksxk fd 
[ksrh ds fy, fo'ks"kdj efgykvksa dh vko';drk D;k gS\ ,d cM+s lewg esa dh xbZ ppkZ ls 
irk pyk fd yxHkx 80 izfr'kr efgyk,a [ksr dks vius ifjokj ,oa i'kqvksa ls tksM+dj 
ns[krh gSA bUgksaus ekuk fd Ikks"k.k;qDr vk; tud [ksrh dks ;s izkFkfedrk nsrh gS vkSj 
rn~uq:i chtksa dh vko';drk bUgsa gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ;s lCth] ewaxQyh] cktjk vkfn 
dh [ksrh djuk pkgrh gSA y?kq] lhekUr dh Js.kh esa vkus okyh ;s efgyk,a vius NksVs&NksVs 
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^^enZ ds uke ij bUr[kkc jgrk gS vkSj lqfo/kk 
Hkh mlh dks feyrh gSA og rks etnwjh vkfn 
djus ds fy, ckgj pyk tkrk gSA ,slh fLFkfr 
esa m/kkj dk ykHk efgyk dks ugha 
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[ksr ds VqdM+s ls vius ifjokj dh 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds lkFk gh 
viuh vk; dks Hkh cjdjkj j[kuk pkgrh 
gS  vkSj blfy, ;s ,slh [ksrh djuk pkgrh 
gSa vkSj djrh Hkh gS] ftlls ;s fu;fer :i 
ls cktkj ls tqM+h jgsaA ek= 20 izfr'kr 
efgyk,a gh /kku&xsgw¡ ds chtksa dh ekax 
djrh gSA xzke leksxj o lh;j esa efgyk 
lewg esa dh xbZ ppkZ esa efgykvksa us dgk 
fd gekjh ekax lCth ds chtksa dh jgrh gS] ij nq[kn rks ;g gS fd fdlh Hkh lgdkjh 
lfefr ij lCth ds chtksa dh miyC/krk ugha gksrhA /kku] xsgw¡ ds tks cht miyC/k jgrs gS] 
os Hkh iq:"k lnL; fdlkuksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij miyC/k djk fn;k tkrk gSA 
efgyk fdlkuksa dh igq¡p dks vxj miyC/krk ,oa izkfIr ds vk/kkj ij ns[kk tk;s rks ;gka Hkh 
budh fLFkfr n;uh; jgrh gSA mn~?k`r djuk vko';d gksxk fd lgdkjh lfefr ds 
lnL;ksa dks [kkn o cht dh miyC/krk m/kkj Hkh djk nh tkrh gSA ,d iq#"k fdlku ds u 
jgus dh fLFkfr esa mlds uke [kljk [krkSuh izLrqr djus ij efgyk dks [kkn] cht fey rks 
tkrk gS ijUrq mlds fy, mls uxn iSlk nsuk iM+rk gS] mls m/kkjh dh dksbZ lqfo/kk ugha 
fey ikrhA lgdkjh lfefr ij chtksa dh miyC/krk LFkkuh; ekax ds vuq:i gh gksrh gS 
ijUrq mlesa efgykvksa dh ekax dks /;ku esa ugha j[kk tkrk gS vkSj lkekU;r;k xkao esa 
fdlkuksa ls ekax yh Hkh ugha tkrh gSA
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;g Hkh r; gS fd bldh pquko izfØ;k esa ogh 
yksx Hkkx ysrs gSa tks blds lnL; gksrs gSa vkSj 
lnL; ogh curs gSa] ftuds uke [ksrh dh 
tehu gksrh gS] rks efgyk ds uke u [ksrh dh 
tehu gS vkSj u og lnL; gSA
                   gfjoa”k nwcs

     v/;kid] xzke ukSxks] lUr dchj 
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‚ÊœŸ ‚„U∑§Ê⁄UË ‚Á◊ÁÃ ∑§Ë øÿŸ ¬̋Á∑̋§ÿÊ ◊¢ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§Ë ‚„U÷ÊÁªÃÊ
fofHkUu lk/ku lgdkjh lfefr ds lfpoksa ls okrkZ ds nkSjku ,d rjQ tgka ;g irk pyrk 
gS fd p;u izfØ;k xkao Lrj ij lEiUu gksrh gS] ysfdu bldk fu/kkZj.k “kklu Lrj ls 
gksrk gSA lkekU;r% lfefr ds inkf/kdkfj;ksa dk pquko 5 o"kZ ds fy, gksrk gSA p;u dh 
frfFk ,oa mlesa vkj{k.k dk vk/kkj “kklu fu/kkZfjr djrk gSA iz”kklfud 
vf/kdkjh@deZpkjh lfpo ds ek/;e ls lEcfU/kr xkaoksa ds iz/kkuksa dks lwpuk nsrk gSA 
rn~uqlkj iz/kku xkao esa equknh djokrk gS vkSj pquko izfØ;k ds ek/;e ls MsyhxsV~l ,oa 
rRi”pkr~ v/;{k dk p;u fd;k tkrk gSA lfefr esa efgykvksa dh 33 izfr”kr lgHkkfxrk 
lqfuf”pr djus dk izko/kku “kklu Lrj ls gSA

,d lgdkjh lfefr dh 'kkldh; lajpuk esa 9 lnL; gksrs gSaA 'kklu dh rjQ ls ;g 
lqfuf'pr gS fd izR;sd 9 lnL;ksa esa ,d efgyk vo'; gksuh pkfg, vkjS  puq ko ifz Ø;k e as bl 
ckr dk ijw k&ijw k /;ku j[kk tkrk g]S  ijUr q ;s fuokZfpr efgyk lnL; dHkh Hkh fdlh Hkh 
cSBd esa ugha tkrha] ogk ¡ Hkh muds ifr ;k csVs gh izfrfuf/kRo djrs gSaA losZf{kr rhu tuinksa 
esa 'kkldh; lja puk esa lnL;ksa] efgyk lnL;ksa ,oa mudh fLFkfr dks bl izdkj ns[k    
ldrs gSa& 

efgyk lnL;ksa dks Hkh vU; iq#"k lnL;ksa ds led{k m/kkj [kkn&cht izkIr djus dh 
lqfo/kk ugha feyrh gS D;ksafd muds ikl tehu ls lEcfU/kr nLrkost ugha gksrsA

losZ izfrn”kZ ,oa lewg ppkZ ds ek/;e ls ;g fudy dj vk;k fd lkekU;r% fdlh dks 
tkudkjh gh ugha gksrh gS vkSj pquko izfØ;k lEiUu gks tkrh gSA efgykvksa dks rks [kkl 
rkSj ij bldk irk gh ugha py ikrk fd dc muds lEc) lgdkjh lfefr ds 
inkf/kdkfj;ksa dk pquko gqvk vkSj dkSu efgyk bldh lnL; pquh x;hA
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‚Á◊ÁÃ ∑§Ë ©U¬‹é œÃÊ ∞fl¢ ©U‚∑§Ë ©U¬ÿÊÁªÃÊ
losZ izfrn”kZ ,oa lewg ppkZ ds ek/;e ls izkFkfed lgdkjh lfefr dh miyC/krk ,oa 
mldh mi;ksfxrk tkuus ds Øe esa fuEu ckrsa fudy dj vk;ha &
?ldkjkRed mÙkj okys lHkh izfrHkkfx;ksa us ;g ekuk fd lfefr fu;fer :i ls [kqyrh 

gSA blds [kqyus dk le; veweu izkr% 10 cts ls lk;a 5 cts rd dk gksrk gSA
?vizSy] ebZ] twu] vDVwcj o uoEcj esa ;gka ij fdlkuksa dh HkhM+ jgrh gSA
?ijUrq lkFk gh bUgksaus ekuk fd ftu fdlkuksa ds ikl bUr[kkc jgrk gS vkSj tks blds 

va”k/kkjd lnL; jgrs gSa] mUgsa gh lfefr ls vf/kd Qk;nk gksrk gSA vU; dks dksbZ 
fo”ks"k Qk;nk ugha gksrkA

?,d fcUnq ;g Hkh fudydj vk;k fd lfefr ij le; o ekax ds vuq:i [kkn] cht dh 
miyC/krk u gksus ds dkj.k bldh mi;ksfxrk de jg x;h gSA

Áfl‡‹·á Ê fl ÁŸc∑§·̧
d`f"kxr lalk/kuksa dh igqap xk¡o Lrj rd lqxe o ljy cukus ds mn~ns”; ls LFkkfir 
izkFkfed d`f"k lgdkjh lfefr dh mi;ksfxrk fuf”pr rkSj ij fdlkuksa ds fy, gS vkSj ;g 
Hkh lgh gS fd NksVh tksr dh fdlkuh esa efgyk lgHkkfxrk dk izfr”kr lokZf/kd gksrk gSA 
v/;;u ls ,d rjQ tgka lgdkjh lfefr dh mi;ksfxrk fdlkuksa [kkldj efgyk 
fdlkuksa ds fy, vR;f/kd gS] rks ogha nwljh rjQ ;g Hkh fojks/kkHkkl gS fd bu efgyk 
fdlkuksa dks lfefr ds ckjs esa cgqr tkudkjh gh ugha gSA ;fn mls tkudkjh gS Hkh rks flQZ 
mlls izkIr gksus okys [kkn] cht ds ckjs esaA u rks mlds <kaps ds ckjs esa efgyk fdlkuksa dks 
tkudkjh gS vkSj u gh os ;g Hkh tku jgh gSa fd os bldh lnL; dSls cu ldrh gSaA lfefr 
dh cSBd dc & dc gksrh gS] mlesa Hkkxhnkjh dSls fuHkkbZ tk ldrh gS\] bu lc ekeyksa esa 
efgyk fdlkuksa dh iw.kZr% vufHkKrk gSA  

lfefr ds lnL;ksa esa efgyk fdlkuksa dh lgHkkfxrk gS] dkxtksa esa bldh iwfrZ Hkh cjkcj 
gksrh gS] ijUrq okLrfodrk ds /kjkry ij dgha Hkh okLrfod efgyk fdlku dh lnL;rk 
ugha fn[kkbZ nsrh gSA mu efgykvksa dks lnL; cuk fn;k tkrk gS] ftudk [ksrh&fdlkuh ls 
nwj&nwj dk Hkh ukrk ugha gksrk gSA ;g cgqr dqN pquko yM+us dh n`f"V ls gksrk gS] ftlesa 
yksx 20&20 :0 tek dj dqN ,slh efgykvksa dks lnL; cuok nsrs gSa] tks le; vkus ij 
mUgsa oksV nsaA bu efgykvksa dk bl ckr ls dksbZ ljksdkj ugha gksrk fd lfefr ij le; ls 
[kkn] cht dh miyC/krk gks ik jgh gS vFkok ughaA ik= O;fDr dh igqap lalk/kuksa rd gks 
ik jgh gS ;k ughaA

;g ,d fopkj.kh; iz”u gS fd efgyk fdlku [ksfrgj dh Hkwfedk dk fuoZgu djrh gS] 
[ksrh lEcU/kh dk;ksZa esa mldh Hkkxhnkjh iq:"k fdlku ls vf/kd gksrh gS] ijUrq lalk/kuksa 
rd mldh igqap ux.; gSA iq:"k ds ?kj ij u jgus dh fLFkfr esa mls lfefr ls dksbZ ykHk 
ugha feyrkA ,slh fLFkfr esa mlds fy, xkao ;k cktkj esa fLFkr [kkn] cht dh nqdku 
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vf/kd mi;ksxh gksrh gS] tgka mls ekSds ij m/kkj [kkn] cht rks fey tkrh gS] Hkys gh blds 
fy, mls vf/kd C;kt nj nsuk iM+rk gSA 

lfefr dh cSBdsa gksrh gh ugha rks mlesa efgyk lnL;ksa dh Hkkxhnkjh gksus rFkk lfefr dks 
vkSj vf/kd mi;ksxh cukus ds fy, muds fopkj vkus dk iz”u gh ugha mBrkA ;g dgha Hkh 
mYys[k ugha feyrk gS fd lfefr dh cSBd Hkh gksrh gSA

fofHkUu lfefr;ksa ds inkf/kdkfj;ksa ls ppkZ ds nkSjku ,d lfefr ds lfpo us Li"V fd;k 
fd& ̂ ^NksVs] lhekUr fdlkuksa ds fy, cukbZ x;h ;g lfefr bUr[kkc ds vk/kkj ij dke 
djrh gSA tks ftrus jdcs dk bUr[kkc yk;sxk] lfefr ds fu;eksa ds vuqlkj mls mrus 
[kkn] cht dh miyC/krk djkbZ tk;sxhA /;ku jgs ;g miyC/krk ,d Qlyh lhtu ds 
m/kkj ij pyrh gSA ,slh fLFkfr esa okLrfod fdlku efgyk rks bl lqfo/kk ls iw.kZr% oafpr 
jgrh gS] tcfd mls gh bldh lokZf/kd vko”;drk gksrh gS] D;ksafd ;g lfefr fudVre 
lalk/ku dsUnz gksrh gSA** ,slh fLFkfr esa lfefr dks vkSj vf/kd l”kDr cukrs gq, blds 
fu;eksa esa ifjorZu dh vko”;drk gSA

,d rF; ;g Hkh fudy dj vk;k fd xkao Lrj ij d`f"kxr lalk/kuksa dh igqap dks ljy 
lqxe cukus dh n`f"V ls LFkkfir bu lfefr;ksa dh nwjh vf/kd gksrh gSA vf/kdka”kr% 
lfefr;ksa dh nwjh 5&7 fdeh0 ds chp ikbZ x;hA ,d efgyk ds fy, bruh nwj ls lkekuksa 
dks ykuk ,d nq"dj dk;Z gksxkA vr% bl fn”kk esa Hkh lkspus dh vko”;drk gksxhA 
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mijksDr v/;;u ds QyLo:i ;g dgk tk ldrk gS fd izkFkfed d`f"k lgdkjh lfefr 
vius mn~ns”;ksa ds vuq:i fdlkuksa] [kkldj efgyk fdlkuksa ds fy, ,d vfr egRoiw.kZ 
lalk/ku dsUnz gS] tgka ls og viuh d`f"kxr vko”;drk,a iwjh dj ldrh gS] ysfdu 
vf/kdkj foghu gksus ds dkj.k mls ;g lqfo/kk ugha feyrhA nwljk egRoiw.kZ igyw ;g Hkh gS 
fd NksVs fdlkuksa] efgyk fdlkuksa ds fy, cuh bl lfefr ds ckjs esa lkekU;r% fdlh dks 
tkudkjh ugha gSA ,slh fLFkfr esa bls izpkfjr djus dh vko”;drk gS rkfd yksx bldk 
ykHk ys ldsaA 

izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij rS;kj bl v/;;u izk:i dk iz;ksx efgyk fdlkuksa ds chp 
izpkj&izlkj dk ,d ek/;e cu ldrk gS] ogha nwljh rjQ blds ek/;e ls dqN lq>koksa 
dks lfefr ds fu;eksa esa lfUufgr djrs gq, la”kks/ku dh laHkkouk Hkh cu ldrh gS &

?lfefr esa flQZ oSpkfjd ugha oju~ okLrfod Lrj ij efgykvksa dh lgHkkfxrk gksA

?efgyk fdlkuksa rd lalk/kuksa dh igqap lqfuf”pr djus gsrq fu;eksa dks ikjn”khZ cukus 
dh fn”kk esa igy fd;k tk;sA

?efgyk fdlkuksa ds uke Hkwfe ntZ dh tk;sa] ftlls mUgsa fuf"Ø; ls lfØ; lnL; 
cuus dk ekSdk feysA

?[kljk&[krkSuh ij efgyk o iq:"k nksuksa dk la;qDr LokfeRo gksuk pkfg,] ;fn 
ljdkj ,slh igy djsa rks efgykvksa dks [ksrh fdlkuh lEcU/kh lalk/kuksa rd igqap esa 
vklkuh gks ldrh gSA
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‚fļ̌ Êá Ê ¬̋‡ŸÊfl‹Ë 

d½ fo"k;kxr 

1- D;k vki izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr ds ckjs esa tkurs gSa\

2- ;fn gka rks D;k tkurs gSa\

3- izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr dk lnL; dkSu gks ldrk gS \

4- izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr ls D;k&D;k lqfo/kk,a dc&dc miyC/k gksrh gSa\

5- vkids vkl&ikl Ñf"k lgdkjh lfefr dgka o fdruh nwjh ij fLFkr gS\

6- izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr dh ns[k&js[k dkSu djrk gS\

7- izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr ds inkf/kdkjh dkSu&dkSu gksrs gSa\

8- blesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh fdl izdkj lqfuf”pr gksrh gS\

9- izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr dh o'kZ esa fdruh cSBdsa fu/kkZfjr gSa\

10- D;k fu/kkZfjr le; ij cSBdsa gksrh gSa \

11- ;fn gka rks D;k mlesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr gksrh gS\

12- ;fn gka rks fdruh efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksrh gS \

13- ,d lgdkjh lfefr ls vf/kdre fdrus lnL;ksa dk tqM+ko gks ldrk gS\

14- izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr dk pquko dkSu fu/kkZfjr djrk gS ,oa ;g dc gksrk gS\

15- izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr dc&dc [kqyrh gS ,oa [kqyus dk le; D;k gS \

15- D;k izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr ls lHkh fdlkuksa dks lqfo/kk,a miyC/k gksrh gSa\

16- ;fn gka rks D;k&D;k lqfo/kk,a feyrh gSa \

17- ;fn ugha rks fdl izdkj ds fdlkuksa dks ykHk feyrk gS \
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18- D;k  lgdkjh lfefr ls Hkwfeghu fdlku ,oa efgyk,a Hkh ykHkkfUor gksrh gSa \

19- ;fn gka rks dSls \

20- ;fn ugha rks D;ksa \

21- D;k Ñf"k lgdkjh lfefr ls fdlh [kkl ekSle esa vf/kd ykHk feyrk gS \

[k½ O;fDrxr

1- mÙkjnkrk dk uke % fyax %

2- firk@ifr dk uke %

3- tkfr % 4-  mez %

5- xzke % 6- U;k;iapk;r %

7- fodkl [k.M % 8- tuin %

9- vkthfodk dk eq[; lzksr %

10- Ñf"k ;ksX; Hkwfe dh miyC/krk %

11- eq[; Qly %

12- vkidks izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr ls D;k&D;k lqfo/kk,a feyh gSa\

13- lEc) izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr dk D;k uke gS \

14- izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr dks lqn`<+ djus gsrq vkids D;k lq>ko gSa \

Ñf"k
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