
cgqvkinkvksa ds lUnHkZ esa 

vkaxuckM+h lsfodkvksa  
gsrq ekxZnf’kZdk

¼iwoZ rS;kjh] fjLikUl ,oa iquoZkilh dsfUnzr½



i`”BHkwfe

fcgkj jkT; viuh HkkSxksfyd cukoV rFkk ufn;k-

sa@ukyksa dh vf/kdrk ds dkj.k ck<+ dh n`f"V 

ls vR;f/kd laosnu'khy gSA jkT; ds fy, ck<+ 

,d eq[; vkink ds rkSj ij gSA 38 esa ls 28 

ftys ck<+ izo.k {ks= esa vkrs gSaA gky ds fnuksa 

esa o"kkZ dh vfu;ferrk rFkk de ;k vle; 

ckfj'k dk vlj bl jkT; ij Hkh iM+k gS vkSj 

vc lq[kkM+ Hkh ;gk¡ ds fy, ,d izeq[k vkink 

ds rkSj ij LFkkfir gks x;h gSA blds lkFk gh 

jkT; HkwdEi dh n`f"V ls Hkh vfr laosnu'khy gSA 

jkT; ds 10 ftys fllfed tksu&5] 22 ftys 

fllfed tksu&4 ,oa 'ks"k 6 ftys fllfed 

tksu 3 esa vkrs gSaA bu vkinkvksa ds lkFk&lkFk 

fiNys dqN o"kksZa esa jkT; esa dqN vU; vkinkvksa 

tSls&vxyxh] Budk] vk¡/kh&rwQku] 'khrygj] 

yw] lM+d@jsy@uko nq?kZVukvkas o Mwcus ls 

gksus okyh ekSrksa dh Hkh ?kVuk,a c<+h gSaA mijksä 

of.kZr cgq vkinkvksa ds vfrfjä lky 2020 

dh 'kq#vkr ls gh dksjksuks ok;jl egkekjh 

us LokLF; ladVksa ls iwjh nqfu;k dks çHkkfor 

fd;k gS dqN ,slk gh ekgkSy fcgkj esa Hkh gS 

tgk¡ dksjksuk ok;jl ds c<+rs i‚ftfVo dslksa ds 

lkFk cnyrs ekSle esa cgqvkinkvksa ds vkus dk 

vkus dk [krjk c<+rk pyk tkrk gSA orZeku 

lUnHkZ esa vkink ds nkSjku vkink xzflr {ks=ksa 

esa vQjk&rQjh tSlk ekgkSy gksus dh otg ls 

dksjksuk egkekjh ds rhoz xfr ls QSyus dh vk'kadk 

c<+ tkrh gSA



;g Li"V gS fd vkinkvksa dk izHkko fofHkUu 

:iksa esa leqnk;] cqfu;knh <k¡pksa o  vU; 

cqfu;knh lqfo/kkvkaas rFkk iz'kklfud <k¡pksa ij 

iM+rk gSA cPpksa ,oa efgykvksa ds Åij ck<+ 

,oa vU; vkinkvksa dk Rofjr izHkko iM+rk gS 

,oa mudk iks"k.k rFkk LokLF; dk Lrj uhps 

fxjus yxrk gS] ftlls vusd chekfj;kas ls 

xzflr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA xaHkhj 

fLFkfr gksus ij tku Hkh tkus dk [krjk cuk 

jgrk gSA pwafd vk¡xuckM+h lsfodk,a xk¡o ds 

detksj oxksZa tSls& cPpksa] fd”kksfj;ksa] xHkZorh 

efgykvksa] /kk=h ekrkvksa rFkk ljdkj ds chp 

dM+h dk dke djrh gSaA vkink dh fLFkfr esa 

tc pkjksa rjQ vHkko jgrk gS] leqnk; dks 

HkjisV Hkkstu ugha fey ikrk gS] “kq) is;ty 

dh miyC/krk ugha gksrh gS vkSj [kkuk o iks’k.k 

dk vHkko jgrk gS] ml le; vk¡xuckM+h  

lsfodkvksa dh Hkwfedk dkQh egRoiw.kZ gks  

tkrh gSA 

vr% bu vk¡xuckM+h lsfodkvksa dks vkinkvksa 

,oa mlls cpko ds izfr tkx:d djrs gq, 

vkink iwoZ rS;kfj;ksa] vkink ds nkSjku mlds 

izcU/ku ,oa vkink ds mijkUr O;oLFkk dks 

Rofjr :i ls igys dh fLFkfr esa yku esa 

lg;ksx djus gsrq xfrfof/k;ka fpfUgr djuk 

,oa mlds vuq:i dk;Z djus gsrq izsfjr djus 

dh fn”kk esa ;g ,d iz;kl gSA



cgq vkinkvksa dk leqnk; 
ij izHkko ¼iks"k.k o 
LokLF; dh n`f"V ls½

cgq vkinkvksa dk vk¡xuckM+h 
dsUnzksa ,oa LokLF; dsUnzksa ij 
nq"izHkko

jkT; ds vf/kdk¡'k vkcknh {ks=ksa dh clkgV uhph Hkwfe esa gS vkSj 

ck<+ vkus dh fLFkfr esa ogk¡ fLFkr vk¡xuckM+h dsUnz Hkh ikuh 

esa Mwc tkrs gSa vkSj cPpksa ls lEcfU/kr nLrkost] iks’k.k lkexzh 

vkfn Mwc tkus ds dkj.k ck<+ ds nkSjku ,oa ckn nksuksa fLFkfr;ksa 

esa budh lsok,a izHkkfor gksrh gSaA dqN {ks= rks ,sls Hkh gSa] tgk¡ 

eghukas rd ty&teko ds dkj.k vk¡xuckM+h dsUnz cUn jgrs gSa 

vkSj cPpksa ,oa xHkZorh ekrkvksa dks nh tkus okyh iks’k.k lEcU/kh 

lsok,a ckf/kr gksrh gSaA jkT; ds dksbZ Hkh vk¡xuckM+h dsUnz HkwdEi 

dh n`f"V ls lqjf{kr ugha gSaA HkwdEi vkus dh fLFkfr esa dsUnz 

,oa cPpksa nksuksa dks {kfr gks ldrh gSA clkgV {ks=ksa ds fudV 

LFkkfir ;s vk¡xuckM+h dsUnz vxyxh vkink ls Hkh lqjf{kr ugha 

gSaA vxyxh dh pisV esa vkus ij nLrkost] vU; lkexzh vkfn 

lHkh ty tk;saxs] ftlls foHkkxh; {kfr gksxh gh lkFk gh cPpksa 

dks iks"k.k miyC/krk ij Hkh O;kid vlj iM+sxkA ;|fi lq[kkM+] 

ikyk] 'khrygj] yw vkfn vkinkvkas dk vk¡xuckM+h dsUnzksa ls  

izR;{k lEcU/k ugha gS] fQj Hkh bu vkinkvksa dh fLFkfr yEcs 

le; rd cus jgus ij bldk izHkko vk¡xuckM+h lsfodkvksa  

ij gksus ls mldk vlj vk¡xuckM+h dsUnzksa ds lapkyu ij iM+ 

ldrk gSA cPps Hkh bu vkinkvksa ls izHkkfor gks ldrs gSaA 

blfy, yw ,oa 'khrygjh ds fnukas esa vk¡xuckM+h dsUnzksa dk 

lapyu ckf/kr gks ldrk gSA 

1



orZeku ifjn`'; esa dksfoM ds ifjizs{; esa 
ns[ksa rks ,d dejs esa lapkfyr vkaxuckM+h 
dsaæksa esa yksxksa ,oa cPpksa ds e/;  

6 QhV  

dh 'kkjhfjd nwjh dk lgh ls vuqikyu 
u gks ikus ds dkj.k lacaf/krksa esa dksjksuk 
laØe.k ds QSyus dh vk’kadk c<+ tkrh gSA

orZeku ifjn`”; esa dksfoM ds ifjizs{; esa ns[ksa rks ,d dejs esa 

lapkfyr vk¡xuckM+h dsaæksa esa yksxksa ,oa cPpksa ds e/; 6 QhV dh 

“kkjhfjd nwjh dk lgh ls vuqikyu u gks ikus ds dkj.k  

lacaf/krksa esa dksjksuk laØe.k ds QSyus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA 

blds lkFk gh izk;% vk¡xuckM+h dsaæksa esa lkQ&lQkbZ dk lgh 

bartke u gksus ds dkj.k vk¡xuckM+h lsfodkvksa ,oa cPpksa ds chp 

laØe.k QSy ldrk gSA 



iks"k.k o LokLF; dh n`f"V ls 
leqnk; ij izHkko ¼fo’ks"kdj 
efgykvksa ,oa cPpksa ds  
lUnHkZ esa½

vkinkvksa ds lUnHkZ esa efgyk,a ,oa cPps lokZf/kd uktqd lewgksa 

dh Js.kh esa vkrs gSa ftlds vusd lkekftd ,oa vkfFkZd dkj.k 

gSaA xkSjryc gS fd fcgkj jkT; esa cPpksa dh tula[;k ns'k 

ds fdlh Hkh jkT; ls T;knk gSA ;gk¡ 0&18 o"kZ ds cPpksa dh 

tula[;k yxHkx 48 izfr'kr gS] tks iwjs jkT; dh vkcknh dk 

yxHkx vk/kk gSA ck<+ ,oa lq[kkM+xzLr bl jkT; esa cky dqiks"k.k 

,d egRoiw.kZ lkoZtfud leL;k gSA us'kuy QSfeyh gsYFk losZ 

2020&2021 dh fjiksVZ ds vuqlkj ;gk¡ ij 42-8 izfr'kr cPps 

xEHkhj :i ls dqiksf"kr gSaA 6 o"kZ rd dh vk;q ds yxHkx 63-5 

izfr'kr cPpksa esa [kwu dh deh gSA blh izdkj efgykvksa ds 

LokLF; dh fLFkfr ij ckr djsa rks 15&49 o"kZ dh 58-3 izfr'kr 

xHkZorh efgykvksa rFkk blh vk;q oxZ dh 60-4 izfr”kr lkekU; 

efgykvksa esa [kwu dh deh ik;h x;h gSA

orZeku dksjksuk dh ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dk ekufld ,oa 

'kkjhfjd LokLF; lcls vf/kd çHkkfor gqvk gSA ok;jl ls 

laØfer gks pqds yksxksa dk 'kkjhfjd LokLF; rks LokHkkfod :i 

ls çHkkfor gks gh jgk gS ijUrq xSj laØfer yksxksa dk ekufld 

LokLF; Hkh dqN de çHkkfor ugha gks jgk gS D;ksafd vf/kdrj 

xSj laØfer O;fä esa dksjksuk ok;jl ls laØfer gksus dk Mj 

O;fä dh thou 'kSyh dks ladqfpr djrs gq, dkQh ekufld 

fnDdrsa ns jgk gSA 
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15&49 o"kZ dh 
yxHkx 58.3%

60.4%
xHkZorh efgykvksa rFkk blh 
vk;q oxZ dh

lkekU; efgykvksa esa [kwu dh 
deh ik;h x;h gSA

us'kuy QSfeyh gsYFk losZ 2020&2021  
dh fjiksVZ ds vuqlkj ;gka ij 

42.8%  
cPps xEHkhj :i ls dqiksf"kr gSaA 
6 o"kZ rd dh vk;q ds yxHkx 

63.5%  
cPpksa esa [kwu dh deh gSA



izHkkoksa dks de djus 
dh fn’kk esa vk¡xuckM+h 
lsfodkvksa ds fy, fpfUgr  
xfrfof/k;ka 

vk¡xuckM+h lsfodkvksa ds fy, vkink iwoZ 

rS;kjh] vkink ds nkSjku fjLikUl djus 

rFkk vkink ds ckn iks"k.k lsokvksa dks 

Rofjr :i ls iqjkuh fLFkfr;ksa esa okil 

ykus gsrq dqN xfrfof/k;ka fu/kkZfjr dh  

tk jgh gSa] tks fuEuor~ gSa &
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)  ◼ fupyh {ks= ij cus ,oa ck<+ ds ikuh esa Mwcus 

okys vk¡xuckM+h dsUnzksa dh igpku dj ysaA 

 ◼ ck<+ vkink ds nkSjku vLFkkbZ vk¡xuckM+h 

lapkyu ds fy, iwoZ esa gh lqjf{kr oSdfYid 

LFkyksa dk p;u dj vius mPpkf/kdkfj;ksa dks 

bldh lwpuk nsdj iwoZ esa gh laLrqfr izkIr 

dj ysaA

 ◼ vLFkkbZ dsUnz lapkyu gsrq LFky dh igpku 

djrs le; bl ckr dk /;ku vo'; j[ksa 

fd ogk¡ ij vko';d lqfo/kk,a tSls& is;ty] 

'kkSpky;] cPpksa ds cSBus gsrq lqjf{kr LFkku] 

[kkuk idkus dk LFkku ,oa dsUnz ls lEcfU/kr  

lkefxz;ksa dks lqjf{kr j[kus dh leqfpr 

O;oLFkk gksA

 ◼ ck<+ ds [krjs dks ns[krs gq, vk¡xuckM+h dsUnz 

ij mifLFkr lHkh lkefxz;ksa dks ,sls Å¡ps 

LFkku ij igq¡pk nsa] tgka ck<+ dk ikuh u 

igq¡p ldsA

 ◼ bl oSdfYid O;oLFkk ls vk¡xuckM+h ds lHkh 

ykHkkfFkZ;ksa tSls& cPps ,oa muds vfHkHkkodksa 

dks ifjfpr djk;sa ,oa mudk lg;ksx Hkh ysaA

 ◼ bl lEcU/k esa lHkh lEcfU/kr inkf/kdkfj;ksa 

dks iwoZ esa gh voxr djk;sa ,oa visf{kr 

lg;ksx iznku djus ds fy, muls vuqjks/k 

Hkh djsaA



 ◼ ck<+xzLr {ks=ksa essa iz;kl djsa fd vkxkeh rhu 

ekg ¼cjlkr ds nkSjku½ ds fy, iks"k.k vkgkj] 

jk'ku] lEcfU/kr vU; lkexzh] bZa/ku vkfn dh 

vfxze O;oLFkk lqfuf'pr dj ysaA

 ◼ ck<+xzLr {ks= dh lHkh vk¡xuckM+h lsfodk,aaa 

vius&vius iks"kd {ks= ds dqiksf"kr ,oa vfr 

dqiksf"kr cPpksa dh igpku dj ysa rkfd ck<+ 

ds nkSjku mu dh fo'ks"k fuxjkuh dh tk 

lds rFkk mUgas dqiks"k.k ls gksus okys [krjksa 

ls cpkus dk izcU/k fd;k tk ldsA

 ◼ ck<+xzLr {ks= dh lHkh vk¡xuckM+h lsfodk,aa 

vius&vius iks"kd {ks= dh xHkZorh efgykvksa 

dh lwph mudh laHkkfor izlo frfFk ds lkFk 

rS;kj dj ysa rkfd vko';drk iM+us ij 

LokLF; foHkkx ls lEidZ LFkkfir dj muds 

lqjf{kr izlo gsrq lqfo/kk,a miyC/k djkbZ 

tk ldsA

 ◼ LokLF; foHkkx ds dfeZ;ksa ds lkFk leUo; 

LFkkfir dj xHkZorh efgykvksa ,oa cPpksa dk 

fu;fer Vhdkdj.k lqfuf'pr djk;saA

 ◼ vkink çca/ku fo"k;d ij cPpksa esa LokLF; 

,oa iks"k.k dks cuk;s j[kus ds fy, vk¡xuckM+h 

dk;Zd=h oh0Mh0,e0lh] ,0,u0,e] efgyk 

eaMy] vk'kk] iapk;r çfrfuf/k] çkFkfed 

fo|ky; ds f'k{kd ,oa vU; {ks=h; usrkvksa ls 

lefUor cSBd djsaA vk¡xuckM+h lsfodkvksa  

}kjk vkink çca/ku dsafær fdlh Hkh leUo; 

cSBd dks lapkfyr djus ls iwoZ fuEukafdr 

dk;Z lqfuf'pr fd;s tk;saxs& 



 ◼ vk¡xuckM+h lsfodk,a ;g lqfuf”pr dj ysa fd  

lapkfyr fdlh Hkh ck<+ iwoZ rS;kjh okyh 

cSBd esa ,d nwljs dk vfHkoknu ueLdkj 

ls fd;k tk;s ,oa xys vkSj gkFk feykus dks 

çfrcaf/kr fd;k tk;sA

 ◼ vk¡xuckM+h dsaæ dks fnu ds dk;kZy; le; esa 

gj nks ?kaVksa esa 1 izfr”kr lksfM;e  

gkbiksDyksjkbV ls lSfuVkbt djk;sa ,oa blds 

lEcU/k esa ,d jftLVj rS;kj djsa ftlesa gj 

ckj fd;s x, lSfuVkbts'ku dks ntZ fd;k 

tk ldsA

 ◼ vk¡xuckM+h dsaæ ,oa oSdfYid vk¡xuckM+h dsaæ 

esa dksfoM &19 dh jksdFkke ds varxZr  

ih0ih0bZ0 fdV] dksjksuk fdV] lSfuVkbt 

djus gsrq Lçs e'khu ,oa 1izfr”kr lksfM;e  

gkbiksDyksjkbV] Qsl ekLd] gSaM ok'k LVs'ku] 

gSaM lSfuVkbtj ,oa mfpr ek=k esa vks0vkj0,l 

ds iSdsV dh miyC/krk lqfuf'pr dj ysaA

 ◼ vk¡xuckM+h lsfodkvksa dh vkil esa vyx & 

vyx Vhe cukuk lqfuf”pr djsa tks vkink 

ds nkSjku jkgr f'kfoj esa cus oSdfYid  

vk¡xuckM+h dsaæ esa cPpksa dh iks"k.k ,oa 

LokLF; lEcU/kh mfpr ns[kHkky djrs gq, 

cPpksa ds chp dh 6 QhV dh “kkjhfjd nwjh 

yksxksa esa 6 QhV 
dh 'kkjhfjd nwjh

psgjksa ij Qsl 
ekLd dk gksuk

cSBd gky ds 
ckgj gSaM ok’k 
,oa lSfuVkbtj 
dk ekStwn gksuk



,oa muds psgjs ij Qsl ekLd dk gksuk 

lqfuf'pr djsaxhA

 ◼ LokLF; foHkkx ds dfeZ;ksa ds lkFk leUo; 

LFkkfir dj xHkZorh ,oa cPpksa dk fu;fer 

Vhdkdj.k lqfuf'pr djsaA
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iwoZ fpfUgr lqjf{kr LFkkuksa ij LFkkfir dj ysaA

 ◼ fjLikal djrs le; vk¡xuckM+h lsfodkvksa ,oa 

ysMh lqijokbtj ds gkFkksa esa nLrkus ,oa psgjs 

ij Qsl ekLd dk gksuk vfuok;Z gSA 

 ◼ vk¡xuckM+h lsfodk,aa ,oa ysMh lqijokbtj ;g 

lqfuf”pr djsa fd vkink ds nkSjku dUVsuesaV  

tksu ds yksxksa& [kklrkSj ls cPpksa dk 

lqjf{kr cpko dj jkgr f'kfoj rd igq¡pkus 

esa iapk;r çfrfuf/k;ksa dh enn djsaxhA bl 

nkSjku os ih0ih0bZ0 fdV vo”; igus jgasxhA

 ◼ jkgr f'kfojksa ds ikl gh vk¡xuckM+h dsUnz  

LFkkfir dj mldh vkd"kZd lkt&lTtk 

djsa rkfd cPps vkdf"kZr gksdj ogk¡ vk ldsa 

vkSj ck<+ foHkhf"kdk ls mRiUu Hk; dk ekgkSy 

de djrs gq, mudk euksjatu gks ldsA

 ◼ LFkkfir jkgr f'kfojksa esa vLFkkbZ vk¡xuckM+h 

dsUnz dh LFkkiuk dj izHkkfor cPpksa dks 

vko';d lsok,a nsaA

 ◼ jkgr f'kfojksa esa cPpksa dks O;Lr j[kus gsrq 

muds lkFk [ksy&dwn] 'kkjhfjd vH;kl] 

iBu&ikBu rFkk ikSf"Vd Hkkstu nsus 

dh le; lkfj.kh r; dj mlh vuqlkj 

dk;Z djsaA

 ◼ vkink jkgr f'kfojkas esa cPpksa ds fy, nw/k ,oa 

ikSf"Vd vkgkj dh lqfo/kk miyC/k djkus gsrq 

lEcfU/krksa ls lEidZ djsaA



vkaxuckM+h lsfodk,aa ,oa ysMh lqijokbtj 
;g lqfuf”pr djsa fd

vkink ds nkSjku dUVsuesaV 
tksu ds yksxksa& [kklrkSj ls 
cPpksa dk lqjf{kr cpko dj 
jkgr f’kfoj rd igq¡¡pkus esa 
iapk;r çfrfuf/k;ksa dh enn 
djsaxhA bl nkSjku os ih0ih0bZ0 
fdV vo'; igus jgasxhA

jkgr f’kfojksa esa 
nfy;k@f[kpM+h@gyok 
vkfn cukus esa f’kfoj 
dh efgykvksa dk lg;ksx 
djuk lqfuf’pr djsa rkfd 
NksVs cPpksa dks mez ds 
vuqlkj ikSf"Vd Hkkstu 
fn;k tk ldsA



 ◼ vk¡xuckM+h dsUnz ds lkFk gh LokLF; foHkkx 

ds lkFk leUo; LFkkfir dj jkgr dsUnzksa esa 

vFkok fudV eSVjfuVh gV cukuk lqfuf'pr 

djsa rkfd iks"k.k ,oa LokLF; o ekr`Ro lsok,a 

lHkh lEcfU/krksa dks izkIr gksrh jgsaA

 ◼ ck<+ jkgr f'kfojksa esa /kk=h ekrkvksa dks cPpksa 

dks Lruiku djkus ds fy, fo'ks"k lqjf{kr 

LFkyksa dh O;oLFkk lqfuf'pr djsaA

 ◼ jkgr f'kfojksa esa /kk=h ekrkvksa ds fy, 

ikSf"Vd vkgkj dh lqfo/kk miyC/k djkuk 

lqfuf'pr djsaA

 ◼ iapk;r izfrfuf/k;ksa ,oa jkgr f”kfoj izcU/ku  

okys vU; yksxksa ds lkFk leUo; LFkkfir dj 

cPpksa ,oa cM+ksa ds Hkkstu dk le; vyx  

fu/kkZfjr djsa vkSj mUgsa vyx fcBkdj Hkkstu 

djkuk lqfuf”pr djsaA

 ◼ jkgr f'kfojksa esa nfy;k@f[kpM+h@gyok 

vkfn cukus esa f'kfoj dh efgykvksa dk 

lg;ksx djuk lqfuf'pr djsa rkfd NksVs 

cPpksa dks mez ds vuqlkj ikSf"Vd Hkkstu fn;k 

tk ldsA

 ◼ jkgr f'kfoj esa cuk;s x, oSdfYid  

vk¡xuckM+h dsaæ ij izR;sd cPps dk iathdj.k 

vo”; djk, vkSj /;ku j[ksa fd iathdj.k 

dkm.Vj ij “kkjhfjd nwjh dk ikyu fd;k 

tk;sA

 ◼ oSdfYid vk¡xuckM+h dsaæ esa ;g lqfuf”pr 

djsa fd yksxksa ds e/; 6 QhV dh “kkjhfjd 

nwjh gks ,oa yksxksa ds psgjksa ij Qsl ekLd 

yxs gksaA 

 ◼ vk¡xuckM+h dsaæ esa ty forj.k LFky] Hkkstu 

forj.k LFky] ços'k ,oa fudklh }kj]  

foJkeLFky] 'kkSpky; ij fo”ks’k /;ku nsrs gq, 



cPpksa ls vkil esa 6 QhV dh “kkjhfjd nwjh 

dk ikuh lqfuf”pr djk;saA

 ◼ vk¡xuckM+h dsaæ esa yksxksa dks dqN oä ij 

fujarj gkFk /kksus ds fy, ,oa vius lkekuksa 

ls vU; oLrq dks Nwus ij rqjar gkFk /kksus ds 

fy, çsfjr djsa A 

 ◼ vk¡xuckM+h dsaæ esa vDlj NwbZ tkus okyh lrg 

tSls Q'kZ] 7 QhV rd dh nhokjsa] 'kkSpky;] 

njoktksa ds dqaMs ,oa gSaMy] est Vscy bR;kfn 

dks çfr ?kaVs lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds ?kksy 

ls lkQ djuk ;k djkuk lqfuf”pr djsaA 

 ◼ vk¡xuckM+h dsaæ esa dpjs dk lqjf{kr fuiVku 

fd;k tkuk lqfuf”pr djsaA

 ◼ jkgr f'kfojksa esa [kkus ls igys gkFk /kksus] 

lkQ&lQkbZ] lkcqu dk iz;ksx vkfn O;ogkjksa 

ij fo'ks"k /;ku nsa rkfd chekfj;ksa ls cpko 

gks ldsA

 ◼ vk¡xuckM+h dsaæ ;k oSdfYid vk¡xuckM+h dsaæ 

esa vkus ds i'pkr fdlh esa Hkh dksjksukok;jl 

dh lafnX/krk ds y{k.k ik, tkus ij rRdky 

gh ml O;fä dks f'kfoj ds Dokj.Vkbu 

lsaVj esa Hkstuk lqfuf”pr djsa ,oa ljdkjh 

vLirky ls laidZ dj tYn ls tYn tk¡p 

djk;saA tk¡p fjiksVZ vkus rd ihfM+r dks  

dksjksuk y{k.k okys Dokj.Vkbu lsaVj esa gh 

j[ksaA

 ◼ 2 o"kZ ls de mez ds cPpksa dh ekrkvksa ds 

lkFk cSBd dj Lruiku ,oa Åijh vkgkj dks 

tkjh j[kus gsrq lykg nsuk lqfuf'pr djsaA



 ◼ vkink ls vk¡xuckM+h dsUnzksa dks gqbZ {kfr dk 

vkdyu djsa ,oa mldh foLr`r fjiksVZ vius 

mPpkf/kdkfj;ksa dks izsf"kr djsaA

 ◼ vf/kd {kfrxzLr dsUnzksa dks iwoZ fpfUgr  

oSdfYid LFkkuksa ls lapkfyr djuk lqfuf'pr 

djsaA bl dk;Z esa xk¡o ds eqf[k;k] ljiap] 

okMZ lnL; ,oa vU; izcq) o l{ke O;fDr;ksa 

dk lg;ksx ysaA

 ◼ de {kfrxzLr vk¡xuckM+h dsUnzksa dh ejEefr 

LFkkuh; lg;ksx ls djuk lqfuf'pr djsaA

 ◼ ck<+ ds ckn vk¡xuckM+h dsUnzksa dh lkQ& 

lQkbZ dj mls lapkfyr djus ;ksX; cuk;saA 

vkl&ikl ds x<~<ksa dks ikV dj {ks= dks 

x<~<keqDr dj ysaA

 ◼ is;ty lzksrksa dks folaØfer djk ysa] D;ksafd 

ck<+ ds ckn iznwf"kr ikuh ihus ls Mk;fj;k 

,oa vU; ty tfur chekfj;ksa ds gksus dk 

[krjk c<+ tkrk gSA

 ◼ cPpksa dks iqu% dsUnz esa ykus gsrq vfHk;ku 

pyk;saA bl gsrq ?kj&?kj tkdj vfHkHkkodksa@

yksxksa ls lEidZ djsaA

 ◼ ;g lqfuf'pr djsa fd cPps Hkhxs ,oa lhyu 

okys LFkku ij u cSBsaA blls muds chekj 

gksus dk [krjk cuk jgsxkA
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dh ejEefr ck<+ iwoZ djk ysa ,oa lzksrksa dks 

folaØfer Hkh djk ysaA

 ◼ ;fn vk¡xuckM+h dsUnz fdjk;s ds Hkou esa py 

jgk gks rks edku ekfyd ls dg dj is;ty 

lzksr ,oa 'kkSpky; dh O;oLFkk lgh djk ysaA

 ◼ dqiksf"kr ,oa chekj cPpksa ds uke] irk dh 

lwph rS;kj djsa ,oa mls fujUrj v|ru 

djrs jgsaA

 ◼ cPpksa] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dks dqiks"k.k 

ls cpkus ds fy, iks"k.k vkgkj dh O;oLFkk 

lqfuf'pr djsaA

 ◼ viuh fu;fer cSBdksa esa leqnk; ds lkFk 

dqiks’k.k ,oa mlls cpko ds mik;ksa ij ppkZ 

vo”; djsaA bl nkSjku ;g lqfuf”pr djsa 

fd yksx ekLd igus gksa rFkk muds chp 

“kkjhfjd nwjh dk ikyu vo”; gks jgk gksA
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:i ls tkjh j[ksaA blds lkFk gh iks"kkgkj 

Ø; ,oa j[k&j[kko dks vkikr ;kstuk ds 

vuqlkj fØ;kfUor djsaA



vkaxuckM+h dsUnzksa ij vxyxh ls 
cpko ds mik;ksa dh O;oLFkk tSls

vfXu’kked ;a=] ckyw] 
feV~Vh vkfn dh O;oLFkk 
lqfuf’pr dj ysaA rkfd 
vko';drk iM+us ij 
mudk mi;ksx fd;k tk 
ldsA

vxyxh ds dkj.k tys ;k ?kk;y 
O;fDr;ksa dks mipkj fnykus gsrq 
LokLF; foHkkx ds Ý.Vykbu 

dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx  
lqfuf'pr djsaA



vxyxh

 ◼ vk¡xuckM+h dsUnzksa ij vxyxh ls cpko ds 

mik;ksa dh O;oLFkk tSls& vfXu'kked ;a=] 

ckyw] feV~Vh vkfn dh O;oLFkk lqfuf'pr 

dj ysaA rkfd vko”;drk iM+us ij mudk 

mi;ksx fd;k tk ldsA

 ◼ vxj vk¡xuckM+h dsUnz ds vxyxh vkink ls 

izHkkfor gksus dh laHkkouk gS rks vLFkkbZ  

vk¡xuckM+h dsUnz gsrq lqjf{kr LFky dh  

igpku dj ysa ,oa bl gsrq vius foHkkx ds  

mPpkf/kdkfj;ksa ls iwoZ esa gh laLrqfr ys ysaA 

 ◼ vk'kk cguksa ds lkFk feydj vxyxh ls 

cpko ds mik;ksa ij leqnk; ds chp  

tkx:drk izlkfjr djuk lqfuf'pr djsaA 

 ◼ Qk;j foHkkx@vkink foHkkx }kjk vxyxh 

ij vk;ksftr ekWdfMªy esa viuh lgHkkfxrk 

vo”; lqfuf”pr djsaA bl nkSjku dksjksuk ls 

cpko lEcU/kh fn”kk&funsZ”kksa dk ikyu djuk 

,oa djokuk lqfuf”pr djsaA
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 ◼ vxyxh ls izHkkfor gksus dh fLFkfr esa igys 

ls p;fur LFkku ij vLFkkbZ vk¡xuckM+h dsUnz 

dk lapkyu rRdky djuk lqfuf”pr djsa 

rkfd izHkkfor ifjokjksa ds cPpksa ,oa efgykvksa 

dks iks’kd vkgkj miyC/k gks ldsA

 ◼ vk¡xuckM+h dsUnzksa dks vxyxh+ vkink ls gqbZ 

{kfr dk vkdyu djsa vkSj fu/kkZfjr izk:i 

ij mldh lwpuk vius mPpkf/kdkfj;ksa dks 

HkstsaA 

 ◼ vxyxh ds dkj.k tys ;k ?kk;y O;fDr;ksa 

dks mipkj fnykus gsrq LokLF; foHkkx ds 

Ý.Vykbu dk;ZdrkZvksa dk lg;ksx  

lqfuf”pr djsaA 
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HkwdEi

 ◼ vkink foHkkx }kjk HkwdEi ls cpko ij  

vk;ksftr ekWdfMªy esa viuh lgHkkfxrk 

vo”; lqfuf”pr djsaA

 ◼ HkwdEi vkus dh fLFkfr esa vk¡xuckM+h dsUnz ls 

cPpksa dks lqjf{kr ckgj fudyus gsrq vkikr 

ekxZ dh igpku ,oa O;oLFkk vo”; lqfuf”pr 

djsaA 

 ◼ HkwdEi vkus ds ckn vkJ; ysus gsrq lqjf{kr 

LFky dh igpku dj ysaA 

 ◼ vk¡xuckM+h esa vkus okys cPpkas dks HkwdEi ls 

cpko ds mik;ksa& tSls& ^^HkwdEi vkus dh 

fLFkfr esa fdlh est ;k etcwr QuhZpj ds 

uhps cSB dj mlds ik;s dks etcwrh ls idM+ 

dj j[ksaA** vxj ?kj esa dksbZ etcwr est 

;k QuhZpj ugha gS rks ?kqVus ds cy etcwr 

nhokj ds lkFk Q”kZ ij cSB tk;sa vkSj vius 

nksuksa gkFk tehu ij j[ksaA** vkfn dk fu;fer 

vH;kl djkrs jgsaA bl nkSjku “kkjhfjd nwjh 

dk ikyu lqfuf”pr djkus dk Hkh vH;kl 

djk;saA

 ◼ vk¡xuckM+h esa ekStwn vkyekjh esa Hkkjh ;k 

“kh”ks dk lkeku fupys [kkus ij j[ksaA
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 ◼ iwoZ fpfUgr jkLrs ls fcuk ?kcjk;s cPpksa dks 

ckgj fudkydj lqjf{kr LFkku ij ys tk;saA

 ◼ Lo;a Hkh lqjf{kr LFkku tSls& etcwr est ;k 

pkSdh ds uhps dksuk idM+dj vFkok nhokj 

ds lgkjs Q”kZ ij cSB tk;sa vkSj cPpksa dks Hkh 

cSBus dk funsZ”k nsaA

 ◼ Hk;Hkhr u gksa] “kkfUr cuk;s j[ksa] u rks Lo;a 

vQokg QSyk;sa vkSj u gh vQokgksa ij 

/;ku nsaA

 ◼ igyh FkjFkjkgV ds ckn nwljh FkjFkjkgV ds 

vkus dh izrh{kk dj] tgk¡ ftl fLFkfr esa gSa] 

ogha ij jgsaA

 ◼ HkwdEi ds >Vds :dus ds ckn cPpksa dks 

muds vfHkHkkodksa dks lkSai nsaA

 ◼ HkwdEi+ vkink ls vk¡xuckM+h dsUnzksa dks gqbZ 

{kfr dk vkdyu djsa vkSj fu/kkZfjr izk:i 

ij mldh lwpuk vius mPpkf/kdkfj;ksa 

dk HkstsaA 

 ◼ HkwdEi vkus ds ckn vk¡xuckM+h dsUnz dk Hkou 

fdruk lqjf{kr gS] bls vPNh rjg tk¡pus ds 

ckn gh d{k esa tk;sa ,oa dsUnz lapkfyr djsaA 
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vkaxuckM+h esa vkus okys 
cPpkas dks HkwdEi ls cpko 
ds mik;ksa dks crk,a tSls

HkwdEi vkus dh  
fLFkfr esa fdlh est 
;k etcwr QuhZpj ds 
uhps cSB dj mlds 
ik;s dks etcwrh ls 
idM+ dj j[ksaA 

Lo;a Hkh lqjf{kr LFkku tSls& etcwr  
est ;k pkSdh ds uhps dksuk idM+dj 
vFkok nhokj ds lgkjs Q'kZ ij cSB tk;sa 
vkSj cPpksa dks Hkh cSBus dk funsZ'k nsaA
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xHkZorh efgykvksa rFkk /kk=h ekrkvksa ds fy, 

tu tkx:drk vfHk;ku pyk;saA

 ◼ vk¡xuckM+h dsUnz ij vks0vkj0,l0 iSdsVksa dh 

i;kZIr miyC/krk lqfuf'pr djus gsrq vk'kk 

cguksa ls leUo; LFkkfir djsaA

 ◼ leqnk; ds chp yw ls cpko gsrq lko/kkfu;ka 

viukus rFkk yw yx tkus ds mijkUr D;k 

djsa lEcU/kh tkx:drk dk izlkj djsaA tgk¡ 

rd lEHko gks] yksxksa dks ?kj ds vUnj gh 

jgus dh lykg nsaA
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vkbZl iSd lfgr vks0vkj0,l0 iSdsVksa 

dks izHkkforksa dks miyC/k djkuk lqfuf'pr 

djsaA o`+)kJeksa] n`f"Vckf/krksa@f'kfFkykaxksa ds 

fo|ky;ksa ij fo'ks"k /;ku nsaA
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otzikr
 ◼ otzikr ls cpko ds mik;ksa ds ckjs esa cPpksa 

rFkk vfHkHkkodksa dks ljy Hkk’kk esa crk;saA 

 ◼ lekpkj&i=ksa] jsfM;ks o Vsyhfotu vkfn  

lapkj ek/;eksa ls ekSle dh tkudkjh 

ysrh jgsaA

 ◼ vk¡xuckM+h dsUnz ds lHkh f[kM+dh njokts] 

rkjksa okys fo|qr midj.k can dj nsaA 

 ◼ vk¡xuckM+h dsUnz ds ckgj dh yEch oLrq,a 

tSls& fctyh ds [kE�s] isM+ ,oa vU; [kE�ksa 

bR;kfn ls nwj jgsaA 

 ◼ otzikr ds nkSjku fdlh Hkh /kkrqe; oLrq ;k 

og LFkku ftldks idM+us ;k cSBus ij /kkrq  

ls laidZ gks] ,slh oLrqvksa ls rqjar nwj gks 

tk;sa vkSj cPpksa dks Hkh ,slk gh djus dk 

funsZ”k nsaA 

 ◼ ;kn jgs dsoy jcj ds Vk;j ;k twrs vkidks 

otzikr ds çHkko ls ugha cpk ldrs gSaA  

otzikr esa ;fn vki dkj esa lQj dj jgs 

gSa rks rqjar gh dkj jksd ds vius gkFkksa dks 

vius iSjksa ij j[k ds lpsr eqæk esa otzikr 

ds [kRe gksus rd cSB tkb;sA dkj esa cSBs 

jgus ds nkSjku dksbZ Hkh /kkrq dh oLrq tSls dh 

eksckby pktZj bR;kfn rd dks ugha Nwuk gSA 
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 ◼ fdlh Hkh tyHkjko okys {ks= ls ,oa fctyh 

ds fxjs gq, [kEcksa okys jkLrksa ls u tk,a 

 ◼ jkLrs esa fxjs gq, isM+ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

lko/kkuhiwoZd xkM+h pyk,aA 

 ◼ ftruk gks lds cPps] cw<+ksa] efgykvksa] ,oa 

vU; fdlh Hkh t:jrean dh enn djsaA 

vk¡xuckM+h dsUnz ds 
ckgj dh yEch oLrq,a 
tSls& fctyh ds [kEÒs] 
isM+ ,oa vU; [kEÒksa 
bR;kfn ls nwj jgsaA



psdfyLV

Øekad xfrfof/k gk¡ ugha

iwoZ rS;kjh

1 fupyh {ks= esa cus o ck<+ esa 

Mwc tkus okys vk¡xuckM+h  

dsUnzksa dh igpku gks x;h 

gSA

2 vLFkkbZ vk¡xuckM+h dsUnz 

pykus gsrq lqjf{kr oSdfYid 

Å¡ps LFkyksa dk p;u dj 

fy;k x;k gSA

3 vLFkkbZ dsUnz ij is;ty] 

“kkSpky;] cPpksa ds cSBus gsrq 

lqjf{kr LFkku] [kkuk idkus 

dk LFkku miyC/k gSA

4 oSdfYid O;oLFkk dks lHkh 

cPpksa o muds vfHkHkkodksa 

dks crk fn;k x;k gSA

5 vkxkeh rhu ekg (cjlkr 

ds nkSjku) ds fy, iks"k.k 

vkgkj] jk'ku] lEcfU/kr 

vU; lkexzh] bZa/ku vkfn dh  

vfxze O;oLFkk dj yh 

x;h gSA

6 dqiksf’kr ,oa vfr dqiksf’kr 

cPpksa dh igpku dj yh 

x;h gSA
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Øekad xfrfof/k gk¡ ugha

7 vk”kk ds lg;ksx ls  

xHkZorh efgykvksa dh  

igpku dj yh x;h gSA

8 vk¡xuckM+h dsUnzksa dks 

fu;fer vUrjky ij  

lSfuVkbZt djus gsrq 1 

izfr”kr gkbiks lksfM;e 

DyksjkbM dh O;oLFkk dh 

x;h gSA

9 vk¡xuckM+h dsaæ ,oa oSdfYid 

vk¡xuckM+h dsaæ esa dksfoM 

&19 dh jksdFkke ds varxZr 

ih0ih0bZ0 fdV] dksjksuk 

fdV] lSfuVkbt djus gsrq 

Lçs e'khu ,oa 1izfr”kr 

lksfM;e gkbiksDyksjkbV] Qsl 

ekLd] gSaM ok'k LVs'ku] gSaM 

lSfuVkbtj ,oa mfpr ek=k 

esa vks0vkj0,l ds iSdsV dh 

miyC/krk lqfuf”pr dh tk 

pqdh gSA

izR;qRrj

1 ck<+ vkink ls izHkkfor 

dsUnzksa dks iwoZ fpfUgr 

lqjf{kr LFkkuksa ij LFkkfir 

dj fy;k x;k gSA

2 jkgr f'kfojksa ds ikl gh 

vk¡xuckM+h dsUnz LFkkfir 

dj mldh vkd"kZd  

lkt&lTtk dh tk pqdh gS 

3 jkgr f”kfojksa esa /kk=h 

efgykvksa ds fy, vyx o 

lqjf{kr LFkku dh O;oLFkk 

dj yh x;h gSA



Øekad xfrfof/k gk¡ ugha

4 jkgr f”kfojksa esa /kk=h 

ekrkvksa ds fy, iks’k.k  

vkgkjksa dh miyC/krk 

lqfuf”pr dh x;h gSA

5 jkgr f'kfojksa esa cPpksa ds 

lkFk [ksy&dwn] 'kkjhfjd 

vH;kl] iBu&ikBu rFkk 

ikSf"Vd Hkkstu nsus dh 

le; lkfj.kh r; dj mlh 

vuqlkj dk;Z fd;k tk 

jgk gSA

6 oSdfYid vk¡xuckM+h dsUnzksa 

ij iathdj.k dh O;oLFkk 

lqfuf”pr dh x;h gSA

7 vk¡xuckM+h dsUnz ls fudys 

dpjs dk lqjf{kr fuiVku 

fd;k tk jgk gSA

iquoZkilh

1 ck<+ vkink ls gqbZ {kfr dk 

vkdyu dj mldh lwpuk 

mPpkf/kdkfj;ksa dks nh tk 

pqdh gSA 

2 vk¡xuckM+h dsUnz dh 

lkQ&lQkbZ dj iqu%  

O;ofLFkr fd;k tk pqdk gSA

3 is;ty lzksr dks folaØfer 

fd;k tk pqdk gSA



Øekad xfrfof/k gka ugha

iwoZ rS;kjh

1 vk¡xuckM+h dsUnzksa ij ekStwn 

ejEer ;ksX; tylzksrksa dh 

ejEefr dj yh x;h gSA

2 dqiksf’kr ,oa chekj cPpksa ds 

uke] irk lfgr lwph rS;kj 

dj fy;k x;k gSA

3 Ikks’k.k vkgkj dh O;oLFkk 

lqfuf”pr dj yh x;h gSA 

izR;qRrj 

1 iwjd vkgkjksa dk forj.k 

fu;fer :i ls fd;k tk 

jgk gSA 

Øekad xfrfof/k gka ugha

iwoZ rS;kjh

1 vk¡xuckM+h dsUnzksa ij 

vxyxh ls cpko ds 

mik;ksa dh O;oLFkk tSls& 

vfXu'kked ;a=] ckyw] 

feV~Vh vkfn dh O;oLFkk dh 

tk pqdh gSA

2 vxyxh ls izHkkfor gksus 

dh fLFkfr esa oSdfYid dsUnz 

pykus gsrq lqjf{kr LFkku 

dh ryk”k dj yh x;h gSA 

3 Qk;j foHkkx@vkink 

foHkkx }kjk vk;ksftr 

ekWdfMªy esa lgHkkfxrk dh 

tk jgh gSA
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Øekad xfrfof/k gka ugha

izR;qRrj 

1 izHkkfor gksus dh fLFkfr esa 

igys ls p;fur oSdfYid 

LFkku ij rRdky lapkyu 

fd;k jgk gSA

iquoZkilh

1 vkink ls dsUnz gqbZ {kfr dk 

vkdyu dj mldh lwpuk 

mPpkf/kdkfj;ksa dks nh tk 

pqdh gSA 

Øekad xfrfof/k gk¡ ugha

iwoZ rS;kjh

1 vkink foHkkx }kjk  

vk;ksftr ekWdfMªy esa  

lgHkkfxrk dh tk jgh gSA

2 HkwdEi vkus dh fLFkfr esa 

cPpksa dks dsUnz ls ckgj 

fudyus gsrq vkikr ekxZ dh 

igpku ,oa O;oLFkk dh tk 

pqdh gSA 

3 HkwdEi vkus ds ckn tkus 

gsrq lqjf{kr LFkku dh  

igpku dh x;h gSA

4 HkwdEi ls cpko gsrq cPpksa 

,oa vfHkHkkodksa ds chp 

tkx:drk izlkfjr dh tk 

jgh gSA

5 dsUnz esa ekStwn vkyekjh esa 

Hkkjh lkekuksa dks uhps ds 

[kkus esa j[kk x;k gSA



Øekad xfrfof/k gk¡ ugha

izR;qRrj 

1 cPps lqjf{kr jkLrs ls 

fudydj iwoZ fpfUgr 

lqjf{kr LFkkuksa ij igq¡p 

x;s gSaA 

iquoZkilh

1 vkink ls dsUnzksa dks gqbZ 

{kfr dk vkdyu dj 

mldh lwpuk  

mPpkf/kdkfj;ksa dks nh tk 

pqdh gSA 

2 HkwdEi ds ckn iqu% igys 

dh fLFkfr esa vkus gsrq dk;Z 

;kstuk rS;kj dj mldh 

rRdky dk;Zokgh dh tk 

jgh gSA

Øekad xfrfof/k gk¡ ugha

iwoZ rS;kjh

1 dsUnz ij vks0vkj0,l0 

?kksy dh i;kZIr  

miyC/krk gsrq LokLF; 

foHkkx ls lEidZ LFkfkir 

fd;k x;k gSA 

2 yw yxus ls cpko ds fy, 

LokLF; foHkkx }kjk tkjh 

,Mok;tjh dks leqnk; ds 

lkFk cSBd esa crk;k tk 

jgk gSA  

izR;qRrj 

1 izHkkoh yksxksa dks  

vks0vkj0,l0 iSdsV fn;k 

tk jgk gSA 

y
w y
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Øekad xfrfof/k gka ugha

iwoZ rS;kjh

1 otzikr ls cpko ds mik;ksa 

dks ljy Hkk’kk esa cPpksa dks 

crk;k tk jgk gSA 

izR;qRrj 

1 vk¡xuckM+h dsUnz ds lHkh 

f[kM+dh] njokts] rkjksa okys 

fo|qr midj.k vkfn cUn 

dj fn;s x;s gSaA

ot
zi
kr




